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Magin Garcia, presidente de la Asociacion de Donant

es de Sangre de Ermua (Dosaner), en plena extraccion. :: DORLETA VIDAL

Ermua ha registrado mas de 400
donaciones de sangre en 2016

/A pesar de contar con
mas donantes, los datos
de los ultimos anos
sefialan un ligero
descenso en el numero

de extracciones
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ERMUA. Las unidades méviles de
extraccion de sangre que periédica-
mente se ubican en diferentes em-
plazamientos de Ermua han lleva-
do a cabo un total de 402 extraccio-
nes durante el primer semestre de
2016. La mayor parte de ellas han

" tenido lugar frente al antiguo am-

bulatorio (317), seguido de la plaza
Patxi (44) y San Lorenzo (42). Ade-

mas estas extracciones han conta-
do con diez nuevos donantes: nue-
ve en el antiguo ambulatorio y uno
en la plaza Patxi.

Por otro lado, segin los datos fa-
cilitados por Alvaro Larrea, médico
responsable de extracciones de Gal-
dakao, Ermua ha sufrido una peque-
fia caida en el nimero de donacio-
nes, y ha pasado de 1.010 en 2008 a
903 en 2015. En aquel afio, los hom-
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EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10221.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%. :
‘Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30,23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y 21 45*,

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20% cada hora.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35* y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%,13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20% a 20.20* cada hora, y
22205 L gl

#| legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 2 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14.15 y 18.15.

estivos: 8.45, 12,45, 16.45,20.45. e

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y alas
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30,18.30y20.30. -
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 7.45.
PAMPLONA-EIBAR

Laborables y festivos: 11.00.
EIBAR-ARRATE

bres llevaron a cabo 683 donacio-
nes y las mujeres 327, frente a las
610y 293 de 2015, respectivamen-
te.

El dato positivo es que creci6 el
namero de ofrecimientos, pasando
de los 91 de 2008 alos 131 de 2015,
cuando un total de 35 nuevos do-
nantes pudieron colaborar con los
bancos de sangre del Pais Vasco. Asi,
la cantidad de donantes con los que

Sabados y laborables: 14.00; . Bk SEAAE
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.
Festivos: 9:30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA :
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y20.30 ... ... .
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7,05 (de 7.05 a 22.35 cada
mediahora). ... . :

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00a21.00 cadahora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45a 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAO-EIBAR Y

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada

hora), 9.34y 20.34.
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contaba Ermua en 2015 era de 508
(325 hombres y 183 mujeres), cada
uno de los cuales realiz6 una media
de 1,7 donaciones. En 2008, sin em-
bargo, se contabilizaron 491 donan-
tes (300 hombres y 191 mujeres),
pero su indice de repeticion fue algo
superior (2,1 donaciones).

Segtin José Ramon Arana, médi-
co responsable de la tiltimaj ornada
de extracciones llevada a cabo en el
antiguo ambulatorie, los jovenes es-
tan menos concienciados que la gen-
te mayor. «Con los jévenes se traba-
ja mucho en los centros educativos.
La unidad mévil se desplaza perio-
dicamente a las universidades y cen-
tros de FP para que los estudiantes
donen. Sin embargo, una vez que fi-
nalizan los estudios, se dispersan, y
nos cuesta un poco volver a conec-
tar con ellosy. Y ellos son precisa-
mente quienes deberan tomar el re-
levo a los donantes de més edad,
puesto que el limite para donar son
65 afios (70 afios en caso de que el
estado de salud sea bueno).

Bajon de reservas ,
Segiin Arana, las reservas de los ban-
cos de sangre sufren un pequefio ba-
jon alrededor del mes de agosto,
puesto que «el ndmero de donacio-
nes cae a partir de las vacaciones in-
fantiles. Es entonces cuando algu-
nas familias se van de vacaciones, y
otras tienen mas trabajo en casay.
Para contrarrestar esta situacion, se
llevan a cabo campafias intensivas
durante el mes de julio, para animar
a los donantes y posibles donantes
a que aporten su ayuda desintere-
sada.

“De hecho, tan s6lo hacen falta 10
minutos para llevar a cabo la extrac-
cién de sangre, tras lo cual, convie-
ne que el donante repose otros 10 0
20 minutos tomando algo de liqui-
do y alimento, que los miembros de
Dosaner ponen a su disposicién en
la propia unidad mévil o en el anti-
guo ambulatorio.

Las personas que quieran donar,
ademas, deben someterse a una sen-
cilla entrevista con el médico de la
unidad mévil, que le tomara la ten-
si6n y le hard una prueba de hemo-
globina para determinar siesapta
para donar sangre. Ademas, una vez
recogida la sangre, ésta también es
analizada.

sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19'y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y21.35.

FARMAUIAS

EIBAR
De 9.00 2 22.00; Lafuente (Sostoa Tarren, 20).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Cortina (Zubiaurre, 29). De 22.00a
24.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46). i

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Iraundegi (Fermin Calbe-
6n, 19). ;




