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LOS CURSOS

» ‘A vueltas con el ciclo’. Todos
los sabados desde el 24 de sep- .
tiembre hasta el 12 de noviembre.
De 10.30 213.30 horas.

» ‘Riéndonos’. Todos los jueves
del mes de octubre, de 17.00 a
19.30 horas.

» ‘Urbanizando en igualdad’.
Dos sesiones, los miércoles 2 y 9
noviembre, de 17.00 a 19 horas.

der de nuevo, ya que propone un
viaje fisico, emocional, mental y es-
piritual a través de estas fases, asi
como un viaje creativo. Un curso
- para que las mujeres se reconcilien
con su cuerpo. Este taller de 12 ho-
ras, se impartird todos los sabados
desde el 24 dé septiembre hasta el
12 de noviembre, en horario de 10.30
213.30 horas, en la Casadela Mu—
jer de Ermua.
* Elsegundo curso arrancari el 6
de octubre, y lleva como titulo ‘Rién-
donos’. Este curso tiene como fina-
lidad el conectarse con la capacidad
interior de j jugary pasarlo bien de
las mujeres. El taller ayudara a pre-
pararse para conectar con lo mejor
de cada una, de su esencia, y para

Mujeres charlando en las instalaciones de la Casa de la Mujer de Ermua durante una de las actividades organizadas. :: anHoa LASUEN

La Escuelade Empoderamlento
ofrece tres talleres este trimestre

El ciclo menstrual, la
risay el urbanismo
'seran los temas de
estos cursos que se
desarrollaranenla
Casa de la Mujer

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. Con el inicio del nuevo
curso, empieza también una nueva
temporada de talleres en la Escue-
la de Empoderamiento de Ermua.
Estos tienen como objetivo promo-
ver el empoderamiento de las mu-
jeres, a través de herramientas y pro-

cesos cuya sistematizacion fortalez- -

ca la participacién socio-politica de
las mujeres de ésta y otras culturas,
tanto de quienes se encuentran or-

£ 0 se hace responsable de

ganizadas en asociaciones y grupos.

como de quienes no lo estan.

Para ello, durante el préximo tri-
mestre ]la Casa de la Mujer de Ermua
ofTece tres talleres.

Las inscripciones para los tres cur-

- Sos estdn abiertas y se pueden rea-

lizar en la Casa de 1a Mujer, del nii-
mero 12 de la calle Izelaieta, donde

se impartirdn todos los talleres. Si-

se desea cualquier informacién tam-
bién se puede llamar por teléfono

a hora

en el nimero 943171030. Cada ta-
ller tiene un coste de cinco enros..
El primero de ellos comienza este
mismo mes, el dia24, y tiene como
titulo ‘A vueltas en el ciclo’. Las mu-
jeres que participen en este taller
aprenderan a identificar como les
afecta el ciclo en su estado emocio-
nal, y cenoceran las caracteristicas
de cada una de las etapas del ciclo.
Ellibro ‘Luna Roja’ de Miranda Gray
sera la guia para desaprender y apren-

encontrar y reconocer lo mejor de
los demds. Es un taller de 10 horas,
que se impartira todos los jueves del
mes de octubre de 17,00 2 19.30 ho-
ras en la Casa de la Mujer.

Urbanismo
Finalmente, todas las mujeres que
- lodeseen podran asistir al curso ‘Ur-
banizando en igualdad’. En esta oca-
sién, se tratard de analizar y refle-
xionar sobre los diferentes aspectos
que se defienden en la practica pro-
fesional del urbanismo y que reper-
cuten directamente sobre la vida
- cotidiana de cada persona y en que
~medida la inclusién de la perspecti-
va de género y participacién ciuda-
dana, favorecen ka proposicién de
entornos que se adapten mejor a las
necesidades de toda la poblacién de
un lugar. Este altimo curso de cua-
tro horas, se impartira en dos sesio-
nes, los miércoles 2 y 9 de noviem-
bre de 17.00 219.00 horas, en la Casa
de la Mujer.
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