Nace el servicio de orientacion para Ia
actividad y el deporte ' Ermua Mugi"

Este servicio es gratuito
y dirigido a la poblacidn
de todas las edades para

asesorar sobre actividad -

fisica y alimentacion
equilibrada

:» AINHOA LASUEN

ERMLA, Ayer se presentd en Er-
mua el nuevo servicio municipal
gratuito de orlentacion para la ac-
tividad fisica v ef deporte ‘Ermua
Mugi!. Se trata de un servicio per-
scnalizade, gue promueve y orga-
niza la concejelia de Deportes del
Avuntamiento de Ermua, con el
objetivo de crientar a cada habitan-
te de la villa scbre el tipo de acti-
vidad fisica que le conviene reali-
zar. Sus chjetivos primordizles son
combatir el sedentarismo, la obe-
sidad o los sintomas que aparecen
por el transcurso de la edad.

Estd dirigido a toda la ciudada-
nia, «desde nifios con petfil de obe-
sidad hasta personas con patolo-
glas o personas que guieren mejo-
rar sus hdbitos de viday, explican
sus responsables. Por ello, los con-
sejos irdn desde cualguier ejerci-
cio, hasts caminar o actividades fi-
sicas deportivas mas fuertes depen-
diendo de cada persona.

Ademds, ‘Ermua Mugi!” incluye
la colaboracion en red con el Mé-
dico de Atencién Primaria del am-
bulatorio local, por lo gue los er-
muartas estardn también informa-
dos al respecto a través de los mé-
dicos de cabecera.

" El servicio cuenta con la profe-
sional Zurifie Rico, licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica v el
Deporte y que en la actualidad estd
cursando un méster en Dietética y
Nutricidn. Cadza persona deberd res-
ponder 2 un extenso formulario
para conocer al detalle el estadoen
el que se encuentra. La profesional
especializada ofrecerd recomenda-

TELERONOS DENTERES

URGENCIAS

505 DEIAK CLoohax
OYA | . 9424645622
HOSPITALES

Hossital Mendaro 943 032 800
Ambuiatorio de Fibar 943032 500

Ambutatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambutatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eitrar 843708424
Ermua | 943175300
ERTZAINTZA '
Eibar943 531700 L
BOMBEROS Toda i3 provincia 112
TRANSPORTES

Eusketren 902 543210
Pesa Eibar C902101210
Bizkatbus 80272227265
TAXIS

Eibar 943203071y 943 201 325
Ermus 943 170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a ta € udadama. )

Pegora) 010
Ermua 943176 322

La iniciativa fue presentada ayer en um acto gue se desarrollo en 1zarra Centre.: A, LASUEN

«Lainiciativaesuna: -
apuestaclaraparala -
mejoradelasaluddela
poblacién ermuarra»

ciones sobre el ejercicio fisico que
debe desarrollar cada personz y le
ofrecerd unas pequeiias pautas so-
bre alimentacién equilibrada.
Desde el servicic también se
ofrecerd orientacidn sobre aspec-
tos de la vida diariz que atafien a
cada persona, tales como aprender
4 Coger pesos, estiramientos para
las personas que utilicen mucho el
ordenador, ejercicios recomenda-

CARTELERATIE SR

EIBAR

COLISED Merkatu Kalea, 2

Anna Karenina _ 17.00-19.45-22.30
Bestias del sur salvaje 17.00-19.45-22.30

Abuetos al pader . 1700
Memorias de un zombie..... 118.45-22.30
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA lparragirre s/n

Efectos secundatios 19.30
Los iitimos dias 2200

CONLHACHINEE

AUTOBUSES

. EIRBAR-SAN SEBASTIAN

1 Laborables: 7.00% 8.00, §.30,9.00%,de2.30a
. 13.30% cada horay de 14.30 2 20.30 cada hora,,
i Sahados: 7.00%,8.30 y de 9.30%* 3 19.30 cada

hara. . . L . .
Festiwps: 8.30, 10,30+, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30, 1830, 19,30y 20.35,

; *Salida desde Ermug diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR
: Leborables: 7.00, e 7.30 2 13.30 cada hora,

dos para ciertas patologias y otras
acciones para la vida diaria.

Desde la concejalia de Deportes
se trata no sélo de fomentar unos
hébitos devida saludables, sino que
estas pricticas fisicas sirvan para
la sécializacidn, por lo gue se po-
tenciard la formacién de grupos de
caminantes o de personas que ten-
gan las mismas necesidades fisicas.

En definitiva, los responsables
de la iniciativa quieren destacar
gue ‘Ermua Mugl!! «esuna apues-
ta clara para la mejora de la salud
de 12 poblacidn ermuarray. La cita
previa para acudir al servicio se po-
drd realizar a través del teléfono
661642531 0 en la direccion ermua-
mugi®@udalermua.net.

En la presentacion del servicio
a la poblacién estuvieron presen-
tes el médico del Servicio de Juven-
tud vy Depoite de la Diputacién de

15.00%, del5,3G a 18.30* cada hora,-19.30,
120, 30)/ 21.00%
| Sdbados: 7.00, de 3.30 a 14.30* cada hora, de
i 1330332030 cada hora, 21.00y 22.00%,
Festivos: de 8.30 2 18.30 cada dos horas, 19.30,
: 21 Ol y 22.00%,

[egada afrmua
EIBAR-BH EAD {Autopista)

;. Delunes a sabado: Desde {as 6.40 hasta las 20.40
| cada hora. Domingos v festivos: Desde las 7.40
i hasta las 21.40 cada hora.

| BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De £.40 a 21.40 cada madia hora,
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laharables: De 7.00 2 21.00 cada hora y 3las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

F_estwo_s 8. 43 12,45, 16.45, 20.45.
VITORIAEIBAR

Laborables: De 5303 20.307cada horayalas
7.15,8.00,12.00, 16,00 y 20.0C.
Festivos: 10.3G, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7,45,13.30y 14,45,
Festivos: 7.45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR
Lehorables: 11.00, 17.00y 18.00.

Bizkaia, Javier Serra, v el coordina-
dor de Deporte del mismo servicio
foral, Santi Pérez. .

El médice recomendd ejercicio
fisico «pero programador a cual-
quier edad «teniendo en cuenta
que lavelocidad alos 60 noesla
misma que 4 los 40». Serza expli-
caba que «el mejor medicamento
del mundo, el mas econdmico y sit-
ve para todo en pequetlas dosis, es
el ejercicio fisico programada. De
hecho para frenar las enfermeda-
des cronicas no hay como la ali-
mentacion adecuada y el ejercicio
fisicoy.

Pérez ofrecid en la charla reco-
mendaciones para mejorar las cua-
lidades fisicas {resistencia, fuerza,
flexibilidad v elasticidad y coordi-
nacion y equilibrio) v aconseid la
acrividad fisica « pero lo més regu-
lada posible por profesionalesy.

Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Sabades v laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10,00, 11,00, 13.60 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sdbados y {aborables; 14,30,
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 v 18.30.

EIBAR-ELGETA

Lzborables: 13.30v 2030,
Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y20.30. |
Festivos: 12.30y 19,30, '
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 {de 7.05 3 22.35 cada
megia horay.

Séhados: De 7.00 2 21,00 cada hora.

Domingos; de 8.00 & 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARGC-EIBAR

Laborabies: De .45 3 21,15 cada media hora v 3
t35 21.55,

' Sabados, domingos y festivos: De 7.453 20.45
i cedahorayalas 21,55

- TRENES
| BELBAC-EIBAR

S&bado 20,0413
EL CORREQ.

Campaiia de |
informacion sobre
los telefonos de

~ atenciéna

mujeres agredidas

)lﬁAL

ERMLUA,. E] departamento de
Igualdad del Ayuntamiento de
Ermua ha puesto en marcha una
actuacion divuigativa sobre los
nimeros de teléfono de acceso
a los recursos de atencidn a las
mujeres victimas de violencia
de género y agresiones sexuales.

Seinforma a través de 3.000
tarjetas y 50 carteles de los te-
léfenos gratuitos de emergencia
v de atencidn las 24 horas v te-
léfonos y fax de contactoconla
Policia Municipal yla Casade la
Mujer. Los teléfonos de emer-
genciason 016, 112, 943176300
{Policia Municipaly vy el
943171030 (Casa de la Mujer).

Estos carteles y tarjetas se re-
partirdn en lugares especificos
como el ambulatoric de Ermua,
hospitai de Mendaro, Policia Mu-
nicipal, Casa de la Mujer y Ser-
vicios Sociales de la localidad,
asicomoenla comisariadela
Ertzaintza de Eibar, por ser los
primeros fugares 2 los que acu-
den las mujeres victimas de vio-
lencia machista.

Esta actuacién forma parte del
protocolo interinstitucional fir-
mado en 2012, que permite man-
tener en relacién a los diferen-
tes 0Iganismos que actian en
estos casos de violencia. Ei gru-
po de t1abajo resultado del pro-
tocolo, compuesto por personal
técnico de los diferentes orga-
nismos, se reine como minimo
dos veces al afio para valorar las
deficiencias o factores a mejorar
en la atencidn a las mujeres.

Estos encuentros también sir-
ven para transmitir informacién
a los profesionales encargados

.. de esta tarea sobre formacidn es-
pecializada al respecto v poseer,
de este modo, una perspectiva
integral sobre los casos que se
tramitan.

~ Labarables: 5.57. Diario: (De 6.57 3 20.57 cada

hora}, 9.34 y 20.34.

. Sabado noche: 23,50, 1.50, 3.50 ¥ 5.50.

| EIBAR-BILBAO

| Laborables: 6.13,7.13, Diario: (D2 8.13422.13
cada horaj, 10.36 y 21.36, Noches; 2.05,4.05,

6.05y7.29.

| ERMUA-BILBAD

: Laborabies: .19y 7.19. Diario: De 8,182 21.19
; cada hora.

* | SANSEBASTIAN-EIBAR

| taborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7,473 20,47,
. cadahorg, 9.20 y20 20,

| EIBAR-SANSEBASTEAN

Laborables: 6.13y7.13. Diaric: De 8.13222.13

! cada hore, 1035y 21.35.

PAEREACIAE

EIBAR

529,002 22.00: Barandela (Zirisko Agirre, Amaia).

ERMUA

' De8.00422.00: Usarte (Goienkale s/n). De 9.00 a

| 13.30: Cortina (Zubiaurre, 29).
| EIBAR-ERMUA

Moche. De 22.00 3 8.00 horas: Barandeta {Zirigko
Agirre, Amafia. Eibar).
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DEBA

El Amaikak de Preferente
quiere dedicarle a su aficion
un triunfo ante el Zumaiako

i ION FERNANDEZ

-

PEE A, Cadavez queda menos para
que termnine la temnporada, v las plan-
tillas de! Amaikak Bat siguen pe-
leando para obtener los mejores re-
sultados posibles. Uno de elios es el
equipe de Preferente, que se ha mos-

trado algo irregular esta campafia,

pero que intentars cerrarla como siis
aficionados se merecen. El primer
D&s0 serd reencontrarse con el triun-
fo en casa, en una jornada que les
traera al Zumaiako.

Los entrenados por Niko y Bosko
estuvieron en Io alto de la tabla, pero
poco a poco han ido perdiendo po-
siciones hasta colocarse octavos. Ya
tienen dificil reengancharse a los
adversarios de arriba, pero eso no
quita las ganas de victoria. El adver-
sario de este sdbado va por debajo
en la clasificacién, décitno. Los de-
barras intentarin ganar, para lo cual

tendrdn que hacer gala de su buen.

atague.

Los juveniles siguen en su empe-
fio de amarrar la segunda plazay
mira de recjo al lider, el Lagun Onak.
Cinco puntos les separa v quedan
doce por disputarse, la misién no se
presenta sencilla. El adversario de
esta jornada va muy por debajo en
ia clasificacién. El Amaikak podria
sacar mucho proveche de su gran
atague, dado que tendra en frentea
un equipo que cuenta con la defen-
sa como su punto débil.

Lz hucha de las chicas del juvenil
hastz el final se centrard en recupe-
rar la tercera plaza. En estos momen-
tos, van cuartas, empatadas a 21 pun-
tos.con el Amara Berri. Por detrds
tienen al Bergara y al frun Arttia, que
les pisan los talones. Bl Amaikak ne-
cesita ganar esta jornada al Touring,
‘que va en iltima posicién. La victo-
ria vendria muy biena las debarras
de cara a sus objetivos.

El descansc de Semana Santano
ha sentado muy bien a los cadetes.
Cayeron ante el Urcla, mientras que
el Beasain gano. Esc ha provocado
que los debarras cedan puntos con
respectoasurivalenlaluchaporia
segunda plaza. Para no perder este

Marcha ﬁd@wmﬁa

La Marcha Cicloturista, organi-
zada por 1a seccidn ciclista del
Amaikak Bat para mafizna, yaha
completado su cupe de 400 par-
ticipantes en esta edicidn. De esta
maners, va no se podrd apuntar
ningtn aficionado mas, dado gue
entre los inscritosen la webyen
Ciclos Turbina se ha alcanzado el
méximo previsto.

Los juveniles visitaran al Zumaiako este mediodia.

PARTIDOS

Preferente: Contza el Zumaiako.
En Errota Zar hoy, a las 16.30.
Juvenil: Frente al Zumaiake. En
Aita Mari, de Zumaia, hoy, a las
12.00 horas. :

Juvenil F: Ante el Touring. En Fan-
deria, de Errenteria, hoy, a las
16.30 horas.

Cadete: Frente al Aretxabaleta. En
Errota Zar manana, a las 16.30.
CadeteF: Contra el Urola. En Ar-
gixao, de Zumarraga, hov, alas
12.00 horas.

Infantil: Ante el Aretxabaleta. En
Errota Zar, hoy, a las 12.00 horas.
infantil F: Frente al Mutriku. En
Errota Zar hoy, alas 10.30 horas.
Alevin: Contra el Anaitasuna. En
San Juan, de Azkoitia, mafiana, a
1as11.30 horas.

objetivo, el Amaikak necesita ganar
aun Aretxabaleta que va en la mi-
tad de la clasificacién.

El cadete femenino esté pelean-

Las b

. La Cruz Rojarealizard el 18
de mayc las pruebas de seleccidn
del personal que trabajard ests ve-
TAN0 COMO SOCOTIIsta en la playade
Deba. Comenzaran a las 8.0C horas,
en el puesto que la entidad tiene en
el municipio.

Los aspirantes tendrdn gue supe-
rar diferentes ejercicios. Primero
tendrdn gue completar un examen

do al maximo en una dura catego-
ria. El dltimo triunfe dard moral s
las debarras de cara al partido ante
el Urola de esta jornada. Elrival de
este fin de semana va peniltime,
mientras que el Arnaikak se encuen-
tra en noveno lugar.

Los infantiles han tenido una dura
temporada, perc la estan terminan-
do de gran manera. La pasada jorna-
da se impuso con autoridad, gracias
a lo cual han escalado un puesto en
la clasificacién. El siguiente reto les
traerd a Errota Zar a un gian Aretxa-
baleta. Los visitantes saltarin al cam-

po colocados en la segunda posicion.

Los debarras necesitan sacar su me-
jor version para cbtener algo posi-
tive.

Las chicas del infantil estdn in-
tratables. Van lideres tras haber ga-
nado casi todos los partidos, Gnica-
mente han cedido un empate. Mal
han de realizar el tramo final de esta
fase para perder el primer puesto de
este grupo de 1z Copa. En este par-
tido se verdn las caras con el colis-
ta, el Mutriku.

iebas para socorristas
se realizaran el &

tedrice, para luego realizar un kils-
metro a nado, tres kildmetros de ca-
rers & pie y finalmente levar a cabo
Un rescate acuético.

Los interesados pueden solicitar
mis informecidn enviando un e-
mail z deba.oficina@cruzcja.es o

llamando al nimero de teléfono -

661-304135, en 2l gue hay que pre-
SUNTAr por Yosu.

ONDARROA

Ondarroa celebra

hoy el Diadela
Merluza conel
reparto de 1.500 kilos

Habra talleres y
degustaciones, con
menus y pintxos, y un
concierto por la noche
con Capsula y Piztiak

: ALBERTO ECHALUCE

S g £ 8

OMAT #. Troncos de mer-
luza a lz ondarresa y cientos de
pintxos de esta espécie volverin
a servirse en Ondarroa, en el Dia

de la Merluza, que tendra lugar’

hoy sdbado. El plato insignia de
esta localidad recorrerd los res-
taurantes y los bares, en el obje-
tivo de revalorizar esta especie.
Durante el mediodia habrd ven-
ra de pinchos de esta espeacie de-
bajo de la Cofradia Vieja.

El grupo Gu Eikarrekin Aurre-
1a ofrecerd una degustacion de
las distintas maneras en las que
se puede elaborar esta especie.
Log bares de Ondarroa velverin
a servir pinchos de merluza a un
euro, v los restauzantes prepara-
ran menugs con la merluza como
plato principal, al precic de 16 eu-
ros. Los objetivos del Dia de la
Mertuza son los de poner en va-
ler 1z principal especie de captu-
Iz y'que tanta famna le dio, gracias
al trabajo que inici6 el bar Penat-
ty, va desaparecido. Cerca de
1.500 kilos volveran a ser vendi-

dos en menas y pinches. Onda-
1roa recibe 15.000 toneladas de
especies, en sus descargas, de los
gue 8,000 corresponden a pesca-
do blanco.

Ibon Basterretxea, del bar Su-
targi, expresé que «tratamos de
conseguir que la gente capte que
la meriuza es una especie senci-
1la en su preparacion, limpia y
que ahora tiene buen precic para
gue Hegue a todas las mesasy.

Junto a ello, Ondarzoa ademas
de organizar una fiesta dedicada
ala anchoa, quiere consolidar otra
dedicada a su especie principal,
la meriuza.

Por elio, una comisién de hos-
telercs se ha unido, en tome aun
pregrama, para‘dar a conocer la
marca de la merluza ala ondarre-
sa, fomentar el consurno de esta
especie, y revalorizar su prepara-
cién. También se moestrarin ta-
lleres, en donde nifios'y mayores
concceran la manera de realizar
nudos marineros, ytambién ha-
bra maquetas. Juntoa ello, habra
un concurse sobrelos pesos de
los diferentes tipos de merluza
{carioca, caricquilla, mediana...).

Por la noche, tendra lugar,
a partir de las 22.0Choras, un
festival de musica, con ei grupo
Capsula, que ofrecerd versionss-
de David Bowie y el grupo Piz-
tuak.

ERMUA,

Expectacion antela
llegada del Circo italiano

. Bl Circo Italiano y su
magiaecals en Ermua. La saga de
los Hermanos Rossi estd instala-
da en Betionde, barric Ongarai,
este fin de semana. La sexta ge-
neracion de los conocides Herma-
nios Rossi ofrecen seis funciones.
Este fin de semana ofreceran un
especticulo de dos horas gue si-

‘gue un hilo argumental. El sue-

fio de un nific lleva al pablico de
viaje a través de las habilidades
de trapecistas, contorsionistas,
magos, antipodistas, equilibris-
tas v otras disciplinas circenses.
1s familiz Rossi cuenta con una
amplia rradicién de domadores.
Sin embarge, las dificultades de
los Gltimos afios han hecho gue
desistan de ofrecer espectéculos
en vivo con animales salvajes. No
obstante, el especticulo gue lle-

ga 2 Ermua t7ae un ndmero de

doma de caballos.
Claudic Rossi fund6s un cireo
en el afo 1961 como germen dal

Circo Italiano. Sin embargo, los
actuales miembros de la familia
Rossi cumplen la sexta genera-
cién dedicada al ¢irco. De entre
todos los hermanoes; seis conti-
ndan en el mundo del circo y tam-
bién buena parte de sus hijos. De
1as casi 40 personas que apaiecen -
anla pista, 27 son de la saga de los
Rossi. «Se forman en la Academia
de Artes Circenses de Veronan,
Por lo tanto, la juventud de los ar-
tistas es una de las sefias de iden-
tidad de especticulo, aderezado
con szbia experiencia.

La familia del circo reine z un
centenar de PeISONAs y &1 esta pe-
guenz ciudad rodante no fzita de
nada. De hecho, el recinto cuen-
ta Con Su caravana-escuels un lu-
gar en el que los pequenos redi-
ben clases a diario.- El circo ofre-
ce paiz las familias de Eripua una
actividad gratuita de ‘Puertas
ablertas’ hoy sdbado 20, 212512
del mediodia.



