Sabado 20.08.11
EL CORREO

53 dm para

el karst de Deba

HRB.
~ %. Las actividades de ca-
rictér turistico estan proliferan-
do este verano en las localidades
costeras de la comarca. Para este
fin de semana, se ha organizado
en Deba una salida para conocer
flysch y el karst de Deba, una ex-
cursién que permitird al visitan-
te disfrutar de unos paisajes de
enorme importancia geolégica.

Lasalida tendré Iugar mafia-
na domingo dia 21 de agosto, a
1as10.00 horas de lamafiana, y
la excursién tendrd una dura-
cién aproximada de unas cuatro
horas. La edad minima para par-
ticipar es de 10 aflos y el precio
de inscripcidon es de 15 euros (6
euros para los menotes de 16
afios). Desde la organizacidn se
aconseja a Jos participantes geu
se presenten con ropay calzado
adecuado, ademas de llevar con-
sigo un botellin de agua y un ten-
tempié.

Para inscribirse pueden acu-
dir a la Oficina de Turismo de
Deba y para obtener mds infor-

macién pueden visitar la pagina,

web Www.geoparkea.com.

Estacionamientos
prohibidos en Eibar

POR QRRAS

Se anuncian nuevag supresiones
temporales de plazas de aparca-.
mientos por motivos de ejecu-
cién de diferentes obras en Ei-
bar. El proximo lunes, a prime-
ra hora de la mafiana no se po-
dré aparcar en la calle Ubitxaa
la altura del ndmero 4, y tampo-
coen la calle Isasi a la altura del
namero 36.

URGENCIAS :

SOS DEIAK : 112
DYA - ) e 943464622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambutatorio de Ermua 943032630
POLICIA MURICIPAL ‘
Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531700 L
BOWBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902543210
Pesa Eibar 902 101210
Lurraldebus

Bizkaibus 902 222 265
TARNIS

Eibar 943203 071y 943201325

Ermua 843170396
AYUNTAMIENTOS

Cibar {Centralita) $43 708 460
Eibar {Oficina de informacion a la Cludadania.
Pegora) 010
Ermua 943176322

isfrutar del flysch

Especialistas en realizar
descensos a gran
velocidad, entre los
componentes del grupo
se encuentra el

subcampeon de Vuzcaya |

{ DORLETA VIDAL
(“»i%@e‘m& Pedro, Txema, Mikel, Mi-
kel, Oihane y Unai forman desde

~hacemas de cinco afios Pedal Me-

tal Team. Con edades comprendi-
dasentre los 23 y los 35 afios, el gru-
po esta especializado en la practi-

Grupo de ciclistas

A partir de 2.500 euros te puedes

" llegar a gastar lo que quieras, yaque

puedes afiadir a un mismo cuadro
todos los componentes que imagi-
nes.

~;Los circuitos estin previamen-
te preparados?

-Si, cada grupo tiene su propio cir-

* cuitoy para hacerlo se busca la di-

ca de ‘down hill’, una modsalidad de -

ciclismo de montafia basadaen los
descensos con obsticules, saltos,
curvasy peraltes.

-;Como se iniciaron en la practi-
ca de este deporte?

-Un amigo nuestro lo practicaba y
fuimos a verle. Nos llam6 mucho
la atencién y en ese momento su-
pimos que nosotros también que-
riamos volar con nuestras bicis.
~;8on autodidactas?

~S1. Aunque existen sitios con mo-
nitores, nosotros lo hemos hecho

todo por nuestra cuenta.
-;Se puede practicar con cualquier
tipo de bicicleta?

~No. Con una mountain-bike nor-
mal seria imposible llevar a cabolos
recorridos que nosotros hacemos.
Son bicicletas que sélo sirven para
bajar, no se puede subir con ellas.
Tienen suspensiones delanterasy
traseras de recorridos largos, para
poder absorber piedrasy obstacu-
los muy grandes. Ademés sélo tie-
nen plato grande, no necesitan pla-
to pequefio porque no se sube con
ellas.

-;Cudnto puede costar una bici-
cleta de este tipo?

EIBAR

COLISED Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
Mo hay sesién

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 8.00%,de 9.30 2
13.30% cada hora y de 14.30 2 20.30 cada hora,
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.3Q cada
hora

Festivos: 8. 30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15. 30
17.30,18.30, 19, 30\/20 35,

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborabies: 7.00, de 7.30°a 13.30 cada hora,
15.00%, del5.30 2 18.30% cada hora, 15.30,
2030y 21.00%, )

Sabados: 7.00, de 8.30 2 14.30% cada hora, de

ficultad: zonas coni raices, piedras...,
aungue también se suelen colocar
obstaculos artificiales. Al serunde-
portequé,; hasta ahora por lo me-

nos, no se ha practicado masiva-

niente, nos conocemos todos y es
normal desplazarte a circuitos de
otros pueblos y que otros vengan
al tuyo.

: —¢Cuanto tiempo se necesita para

Varios intégféhtes del equipo posan preparados para practicar el ‘down hill'.

15.30 220,30 cada hora, 21,00y 22.00%,
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 18.30,
21.00%y 22.00%,

*Llegada a Ermua._

EIBAR-BILBAD (Autopista)

De {unes a séhado: Desde las 6.40 hasta las-20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7 40
hasta las 21.40 cada hora, ;

BILBADG-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6,402 21.40 cada media hora,
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora. .
FIBARVITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cada hora'y  las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festtvos 10.30, 14.30,18.30 v20.30,
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30220.30 cada horayalas
12.00, 16.00v20.06.

Festivos: 10.30, 14.30, 18,30y 20.30,
EIBAR-PANPLOWMA

Laborables: 7,45, 13.30y 14.45.

Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11,00, 17.00y 18.00.

Festivps: 11.00y21.00.

. Laborables

CIUD/

hacer un descenso?

-De Urko a Santa Ana nosotros tar-
damos entre 8 y 10 minutos. Lue-
go necesitamos una furgonetacon
un carro para poder subir las bicis
otra vez para arriba.

-;Qué habilidades se requieren

. pararealizar los descensos?

-Concentracién, reflejos y resis-
tencia. Hablamos de carreras muy
rapidas, que a veces no pasan de los
3 64 minutos, pero el cuerpo vaen
tensién constantemente.

~¢Las lesiones son habituales?
-Si, sobre todo al principio: en cla-

viculas, mufiecas'y dedos, sobre

todo. Luego te'caes menos y ade-

" mds, aprendes como tienes que ca-

erte para no hacerte dafio; Asi todo,
llevamos las mismas protecciones
que se utilizan en el motocross: cas-
o, espaldera, rodilleras, coderas y

EIBAR-ARRATE

Sabados v laborables: 14.00,

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13 00y 18.00,
ARRATE-EIBAR

Sabados ydaborables: 14.30.

Festivos:9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18. 30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50. ..

Festivos: 12:30y19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunesa viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 3 22: 35 cada
media hora).

Sahados: De 7.00'a 21.00 cada hora, .
Domingos: de 8,00 a 21,00 cada hora.

HOSPITAL MENDARC-EIBAR

| Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. Ya

las 21.55.
Sahados, domingos y festivos: De 7.45 2 20.45
cada horayalas 21,55

TRENE
BHBAC-EIBAR
. 5.57. Diario: (De 6.57 & 20.57 cada

uestro objetivo
jrenalina a tope»

gafas, basicamente.

—:Suelen participar en competi-
ciones?

~Nuestro primer objetivo es pasar-
lo bien y soltar adrenalina a tope.
Pero también hemos competido en
campeonatos de Euskadi y de Es-
pafia. En 2009 uno de los nuestros,

-Pedro, quedd segundo en el Cam-

peonato de Vizcaya y cuarto en el
de Fuskadi en nuestra categoria.
-;Esun deporte que est en auge?

. —En otros pafses se practica bastan-

te mas que aqui. En Francia, por
ejemplo, es bastante comun ver {a-
milias enteras haciendo ‘down hill’.
Ahora se ha-empezado a practicar
en verano, para dar utilidad a los te-
lesillas de las pistas de esqui. Crean
‘bike parks’ con obstéculos artifi-

cialesy el remolque de las bicis se

hace en los telesillas.

DORLETA VIDAL

o2

\ hora), 9.34 y 20.34.

Sébado noche; 23.50, 1. 50 3. 50y 5.50.

" EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13,7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. . .

ERMUA-BILBAD

Laborables: 6.19y 7. 19 Diario: De 8:19221.19
cada hora: o

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47,6.47, Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 8.20y 20:20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21,35, . )

EIBAR

De 9:00222.00: Zulueta (San Agustin, 5).
ERMUA

De 9.00 2. 22.00: Ugarte (Golenkale, s/m).
EIBAR-ERMUA ‘

Moche. De 22.00 2 9.00 horas: Ugarte (Golenkale

s/n. Ermua).




