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El polideportivo local oferta 20
especialidades deportivas

La amplia oferta de este
curso pretende acercar
de nuevo alas 1.200
personas abonadas que
dejaron el deporte
durante la pandemia

AINHOA LASUEN

ERMUA. El polideportivo municipal °

de Ermua oferta 20 especialidades
con el objetivo de recuperar el na-
-mero de abonados que abandona-
. ron sus instalaciones con motivo
de la pandemia.
De hecho, durante 2021 se han
 mantenido los precios del ano an-
terior en las actividades oferta-
das en sus tres instalaciones de-
portivas (polideportivo, Betion-
do y frontén Aritzmendi).

En concreto, en 2020, habia
4.768 personas abonadas o cur-
sillistas en las instalaciones de-
portivas municipales y en 2021
se pasé a tener 3.547 deportis-
tas.

Ahora, entre la veintena de es-
pecialidades deportivas en las

que se pueden inscribir las per-
sonas adultas, en el mostrador
del polideportivo o mediante la
oficina virtual, se cuenta con ‘to-
tal body training’, ‘total core’,
‘hipo-yoga’, ‘hipo-stretching’,
‘zoomba’, GAPC, pilates, o activi-
dades mas clasicas como el fit-
ness, ‘ciclo indoor’, aerobic, pa-
tinaje u otras actividades fisicas
para personas mayores, sin olvi-
dar las de agua, como el aquagym
y natacion.

El horario de apertura del poli-
deportivo va de 8.00 a 21.30 ho-
ras, de lunes a viernes; de 9:00 a
13.30 horas y de 16.00 a 20.00
horas, los sabados; y de 9.00 a

13.30 horas, los domingos y fes-

tivos. El frontén y las pistas de pa-

La actividad deportiva
adulta ya ha comenzado y
la dirigida a la poblacion
infantil se iniciara el
proximo mes de octubre

El polideportivo municipal mantiene abiertas las inscripciones. A. L.

del de Aritzmendi abren en las
mismas franjas horarias.

En el complejo deportivo Be-
tiondo, se cuenta con la pista po-
lideportiva, el rocédromo, la pis-

ta de atletismo exterior, el cam--

po de ftithol, el rea de saltos, va-
llas y entrenamiento interior. El
horario de estas instalaciones es
de 9.15a13.00 horas y de 16.00
a21.30 h. de lunes a viernes; de
8.30a14.30 yde 16.00 a 20.30
los sabados; y de 8.30 a 13.30 los
domingos y festivos.

Las actividades infantiles co-
mienzan a partir del 1 de octu-
bre, con la escuela infantil de na-
tacion, con diversos niveles dis-
ponibles para la poblacién de en-
tre 6 mesesy 14 anos.

En cuanto a las actividades en
pista, a partir del préximo mes

_comenzaran los cursos de pati-

naje, danza y ritmica, dirigidos a
la poblacién infantil mayor de 4
afios; en el caso de ritmica, sera
para mayores de 6 afos.

Aplicacion mévil

Por otra parte, desde hace unos
meses esta disponible la aplica-
cion movil ‘Ermua Kirolak’, una

herramienta para las personas’

usuarias de las instalaciones de-
portivas municipales.

Se trata de una app gratuita que
permite realizar operaciones
como alquilar y, en su caso, pa-
gar por el uso de las instalacio-
nes deportivas, darse de alta o de
baja de los cursos, reservar pla-
za para las actividades premium,
consultar los abonos contratados
y actualizar los datos personales.

Todas las personas abonadas
a las instalaciones municipales
pueden hacer uso de ‘Ermua Ki-
rolak’, iniciando la sesion con el
DNI o el numero de carné del po-
lideportivo.

Lunes 20.09.21
EL CORREO

A. L. La empresa ermuarra Be-
xen cardio expondra el proximo
miércoles (12.00 h.), en el Foro
‘Empresa saludable’, organiza-

seo Guggenheim, la experien-
cia piloto en cardio-proteccion
desarrollada en Ermua. Este pro-
yecto ha posibilitado generar un
ecosistema y una red de perso-

una victima de una incidencia
~de naturaleza cardiaca en el mu-
nicipio.

do por este periédico en el Mu-

nas voluntarias para asistir a-

Ayer se Mas de medio centenar de ermuarras de to-
® das las edades se sumaron ayer a la celebra-
retomo Ia cién de la marcha cicloturista que se desarro-
: L6 con motivo de la Semana Europea de la
n!a!-Cha en Movilidad. Algunos pusieron a punto sus bi-
blCldeta por cicletas en el taller de reparacion que se ins-
E : talé en la plazay, tras la marcha, colaboraron
rmua en pintar un mural de tiza en Cardenal Orbe.
EN BREVE
BEXEN CARDIO BIBLIOTECA MUNICIPAL ;
En el Foro ‘Empresa Inscripcion en el taller
saludable’ en Bilbao deescritura creativa

A.L.0.Ya se ha abierto el plazo
de inscripcion del taller de es-
critura creativa, para personas
mayores de 16 anos, organiza-
do por la biblioteca municipal.
Se desarrollard en 12 sesiones
de octubre a mayo, los sabados,
de 11.00 a 13.00 horas en Lo-
biano. La actividad es gratuita,
aunque es necesario inscribir-
se antes del 28 de septiembre
en la biblioteca, en el teléfono
943179212 o por correo elec-
trénico.
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COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,

131 05* 18.10%,.19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%*, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a17.10 cada hora 13. 15* 15. 10%,

« 16.10%, 18.10%, 19.10%, 20. 10* 21.30, 23 10.

Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13 10, 15.10%,
17.10,18.10, 1910*y2145* DS
*Salida desde Ermua diez rnlnutos antesp. e &
SAN SEBASTIAN-EIBAR 2

Laborables: 6.50, 7.20%*, 7.50*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

- *EL CORREO no se hace responsable de cambios de dltima hora

16.20%, 17.20, de 18.20* 222.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 2. 35*y00 20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20%a 20.20* cada hora y
2222070 s

*Llegada a F.rmua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. r BN

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30

_cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora. _

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora. g
Festivos: De 6. 15 a22.15cadahora_

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

'EIBAR-ARRATE

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.

10.30,11.30,12.30y13.30.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,

16.30,18.30y 20 30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50

Festlvos 8.50,11.50, 13.50, 15.50 y 20 50,
EIBAR-HOSPITAL MENDARO 3
Lunes aviernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22 35 cada

2]
vvvvvvv gos: de 8.00a21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 2 20.45 cada hora. .

Domin

TRENES
BILBAO-EIBAR

1 6.05y7

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 220.57 cada
hora) 9.34y 20 34,

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
G205 % E -

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19a21.19
cadahora. ‘

SAN SEBASIMN—EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, .
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35. Y e e
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a22.00: Lekunberri (Isasi, 31).

ERMUA ;

De 9.00 a 22.00: Alcald (Zubiaurre, 29).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izplzua (Ibarkurutze
kalea, 7). -




