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Impulso Cognitivo presenta un programa
delmejora mental para mayores

La empresa ermuarra
apostara por la salud
cerebral de poblacién de
toda Euskadi a través de
un programa online
gratuito y personalizado

AINHOA LASUEN

ERMUA. La empresa ermuarra
Impulso Cognitivo presenta un
programa de mejora cognitiva
para personas con edades com-
prendidas entre los 60 y 70 afios.

Este innovador estudio interna-

cional, denominado 60cog70, es
un programa online gratuito de
evaluacion y entrenamiento cog-
nitivo personalizado que tiene
como objetivo mejorar las capa-
cidades cognitivas de las perso-
nas participantes.

El estudio forma parte de un

gran proyecto cientifico pione-
ro, implementado ya en paises

de Asia y América, que pretende
evaluar y mejorar las habilida-
des cognitivas de personas de
esta edad mediante sencillos jue-
gos en linea. La firma ermuarra
se encargara de acercar el pro-
grama a Euskadi, con la partici-
pacién de médicos y neurocien-
tificos. Se pretende que llegue a
mas de 1.000 personas.

La participacion en el proyec-
to 60cog70 incluye varios pasos.
En primer lugar, se llevara a cabo
una evaluacion inicial de 90 mi-
nutos con la explicacion del pro-
yecto y las primeras pruebas.
Esta fase serd presencial y se po-
drd realizar en Ermua, Donostia
o Bilbao en el mes de marzo.

Posteriormente, habra un pro-
grama de entrenamiento cogni-
tivo online de 10 semanas. Cada
participante dedicarda de 10 a 15
minutos diarios para entrenar

J.A. Dunabeitia (izq.) ya firmé un convenio en Ermua para realizar un estudio con escolares del municipio A.L.

sus capacidades de forma ludi-
ca, mediante juegos en el orde-
nador, en la tableta o en el telé-
fono.

Por ultimo, se realizard una
evaluacién post-entrenamiento,
también online.

Desde casay gratuito

Las personas que formen parte
del proyecto tendran acceso gra-
tuito a un ano de entrenamien-
tos cognitivos desde casa, total-
mente adaptado a los requeri-
mientos de cada participante.

El entrenamiento se
realiza mediante sencillos
juegos en linea, que se
adaptan a la habilidad

de los participantes

Segun Jon Andoni Dunabeitia,
director cientifico de Impulso
Cognitivo, este proyecto «permi-
tird responder a la necesidad de
las personas mayores o en tran-
sicién hacia la jubilaciéon de man-
tener una vida sana también a
nivel cognitivo». «El acompafia-
miento a las personas mayores
de 60 anos en este proceso ayu-
dard a entender la salud cerebral
y cognitiva como una responsa-
bilidad de la sociedad», indica.

La inscripcion en el proyecto
es totalmente gratuita. Puede

La empresa planea
desarrollar un programa
para identificar futuros
riesgos de disfunciones
cognitivas o similares

completarse ~.en el enlace
www.impulsocogniti-
vo.com/es/euskadi’, que también
se encuentra en la web munici-
pal (www,ermua.es), en el apar-
tado de informacién sobre el pro-
yecto.

Ademas de la iniciativa
60cog70, Impulso Cognitivo pla-
nea desarrollar un programa ba-
sado en inteligencia artificial para
la identificacion de personas
afectadas o en riesgo futuro de
enfermedades neurodegenera-
tivas u otras disfunciones cogni-
tivas.

La Diputacion Foral de Bizkaia
ya eligié a Impulso Cognitivo para
participar en el programa Bizkaia
Mentoring Network. Gracias a
ello, recibira un servicio indivi-
dual, con mentor asignado, de
orientacion para la aceleracién
del proyecto de alto potencial.
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Ermua recogera
y difundira la
oferta deportiva
del municipio en
un triptico

A. LASUEN

ERMUA. El Area municipal de
Deportes abre un nuevo me-
dio de difusion para dar a co-
nocer de forma integral las po-
sibilidades para practicar de-
porte con las que cuenta Er-
mua. Se trata de un triptico
que trata de ofrecer una pers-
pectiva global del servicio mu-
nicipal de deporte. Ermua Ki-
rolak y de las actividades que
ofrecen los distintos clubes y
colectivos para una vida acti-
va y saludable.

De este modo, Ermua reco-
gera y difundird cuatrimestral-
mente la oferta deportiva del
municipio. El documento del
actual cuatrimestre recoge la
oferta de cursos del polidepor-
tivo, el proyecto ‘Ermua Mugi!’
y las actividades del grupo de
montana Artarrai.

La intencion es recoger la
amplitud de la oferta, dando
entrada a las actividades de
las AMPAS escolares, clubes u
otras de la ciudadania. Con ello,
Deportes quiere abrir su mi-
rada, facilitar la realizacion de
actividad fisica en el espacio
publico, colaborar, establecer
redes enriquecedoras, ahon-
dar en la interlocucién con
otros agentes, sin limitarse sélo
a la gestién de las instalacio-
nes municipales deportivas.

Se han buzoneado ya en los
hogares ermuarras 7.000
ejemplares y los trescientos
restantes se ofreceran en las
oficinas municipales (Abia-
puntu, Izarra, Lobiano, biblio-
teca, Betiondo, Casa de la Mu-
jer) y en otros lugares como el
Centro de Salud local.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
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BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
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..902101210
902 222 265
943203071y 943 201 325
.............................................. 943170396
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) ; 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) . S L0110
Ermua 943176 322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de dltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA "

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
La abuela 02030

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
18! 05* 18.10%, 19.10%.

10.10a 17.10 cada hora, 13. 15* 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 2_0-,1,0*._21-30. 23-10. ;
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y21 45%, ]
*Sallda desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%*, 14.50%, 15.20%,

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de ~

16.20%*, 17.20, de 18.20* 2 22.20%* cada hora.
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16. 20%*, 17.20%,
18.20*, 19.20%, 22 35%5%00.20"

Dommgos yfestlvos de 9.20%, 11.20%, 13. 20
14.20%, 16.20*, de 18.20% a 20.20% cada hura y
22.20%,

Ellleqddaralbrmuast Soe e TR o0

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40 cadahora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora,
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30221.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora. B G
Festivos: De 6.15 2 22.15 cada hora N WENG

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16301830y2._ .
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11. 20 13.50, 15.50,
16.50,18.50y20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15 50y20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05(de 7.05 a 22 35 cada
mediahora). A A
Sa

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 3 20.57 cada
34

sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. Y BSOS

ERMUA-BILBAC

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 221.19
cadahora. i 3 iy

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 222.13
cadahora, 10.35y21.35. :
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 3 22.00: Lekunberri (Isasi, 31).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6. Elbar) ’
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DEBA

Los caldereros dejaron en la localidad imagenes de fiesta y alegria previa a los carnavales. FoTros ANDER SALEGI

Los caldereros ponen el
ambiente previo al carnaval

Amplio programa
para los carnavales de
Deba este fin de semana

ANDER SALEGI

DEBA. El sdbado al anochecer, los
caldereros se apoderaron de las

calles de Deba con musica y bai-
les, después de un ano de ausen-
cia, para anunciar la llegada del
carnaval. En la plaza junto al Pa-
lacio Aguirre se dieron cita nu-
merosos vecinos de la localidad
disfrazados de caldereros. En la
indumentaria no falto el oro ni

las sartenes. El pasacalle estu-
vo encabezado por la Banda de
Musica Municipal de Deba que
fue la encargada de poner la fies-
ta musical. Acompanando a la
banda estaban los miembros del
grupo Kalean kantuz, que ento-
naron varias canciones a lo lar-

go del recorrido por las calles del
casco urbano. Dos carrozas ce-
rraban el desfile de zingaros. En
una de ellas transportaban ca-
zuelas, sartenes y demads trastos

y en la otra a la reina del pueblo

romani, Esmeralda, procedente
de Hungria tal y como reflejaba
una gran bandera que portaba en

‘la parte trasera de la carroza. En

esta comparsa también se pudo
ver a un gran oso blanco que no
paro de asustar a nifios e incor-
diar a adultos, todo ello bajo el
control de su domador.

La primera parada del pasaca-
lle fue en la plaza Simén Bersa-
luze donde se hizo lectura de un
pregon (contando cosas que han
pasado durante este afio en la lo-
calidad debarra), se cantd y se bai-
16. Después en la plaza viejay en
la plaza nueva se repitieron los
canticos y bailes. En este ultimo
lugar se llevo a cabo el acto final,
la muerte del oso, todos los cin-
garos se pusieron a bailar alrede-
dor del animal y lo abordaron.

Carnaval debarra

El carnaval debarra comenzara
el préximo viernes dia 25 con una
kalejira a cargo de Deba Musikal
la Banda Joven, a las 17.00 ho-
ras. Una hora y media mas tarde
Kolore Anitz ha organizado dife-
rentes juegos para ninos.

El sdbado sera el dia grande de
los carnavales debarras, duran-
te todo el dia se celebrara un con-
curso de disfraces. Habra dos mo-
dalidades, una individual y la otra
en grupo.

Para poder participar se pon-
dré un photocall en los arcos del
ayuntamiento, por la mafana de
13.30 a 14.30 y por la tarde de
18.00 a 19.30 horas. A las 13.00
la Banda de Musica Municipal
animara las calles de la locali-
dad con sus melodias.

Por la tarde a las 17.30 se ofre-
cera un espectaculo de teatro y
circo ‘Txoraik Txori’. Alas 19.30
horas miusica a cargo de la txa-
ranga Akelarre. A las 20.00 en-
trega de premios del concurso de
disfraces en la plaza de los Fue-
ros. Media hora mas tarde, la txa-
ranga Akelarre animara las ho-
ras previas a la cena.

Los carnavales de Deba finali-
zaran el miércoles con un show
de disfraces organizado por el
Gazteleku. X

'ERMUA

Confirmado el programa
de fiestas de carnaval

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. A pesar de los tiempos in-
ciertos que vivimos, el programa
festivo elaborado por el Departa-
mento municipal de Cultura para
estos carnavales ya esta confir-
mado y preparado.

El cartel Aktore nagusia, de la

artista ermutarra Sonia Garcia,
ilustra el programa de activida-
des que comienza la semana pro-
xima, 24 de febrero, Jueves gor-
do. E1 DJ Xaibor amenizara la tar-
de con la discoteca infantil en la
plaza, desde las 6 de la tarde. El
viernes, con motivo de la celebra-
cién del Hartza Eguna, un pasa-

calle recorrera nuestras calles a
partir de las 18.30 horas, con sa-
lida desde Lobiano Kulturgunea.

El sdbado 26 de febrero sera la
jornada mas completa y colorida
de estos Carnavales. La fiesta co-
menzard a las 12.30 horas con el
concurso-pasacalles de cuadri-
llas. La txaranga Irulitxa partici-
para también en los pasacalles
del mediodia, y la cuadrilla ga-
nadora se dara a conocer a las
20.00 horas. Pero antes, los ni-
fios y nifias seran protagonistas
en la chocolatada infantil (17.30),
en la verbena con Azkona taldea

(18.00) y en el concurso infantil
de disfraces, a las 19.30 horas.
Por la noche, a partir de las 23.00,
la fiesta DJ con Los40 animar4 el
sabado de carnaval para disfru-
te de toda la ciudadania.

La ultima jornada festiva sera
el martes 1 de marzo, que conta-
ra con una discoteca infantil a las
16.00. El espectaculo de calle Ul-
terior, ‘Bidaia’, con Tiritirantes,
comenzard a las 18.00, y la Or-
questa Continente amenizara la
romeria a partir de las 19.00. El
fin de fiesta, llegara con el DJ Oihan
Vega quien actuard a las 23.00.
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ONDARROA

Primer premio
del descenso

del Oria parala
trainera juvenil

ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA. La trainera juvenil
de Ondarroa se adjudicé el 28
Descenso de Traineras del
Oria. Los-jovenes ondarruta-
rras terminaron la prueba en
15 minutos, 51 segundosy 37
centésimas.-Por detras se cla-
sificé San Juan, a 9 segundos
y 66 centésimas, mientras que
los de San Pedro fueron ter-
ceros, a 43 segundos y 50 cen-

* tésimas. En la categoria sé-

nior, en categoria masculina,
las banderas fueron para Ber-
meo-Urdaibai; y en la feme-
nina, para Orio, mientras que
en veteranos fueron para el
Club Chapela. En cuanto a la
categoria sénior, el club ber-
meano se hizo con la bande-
ra al finalizar la regata en 20
minutos, 19 segundos y 96
centésimas. Ondarroa, por su
parte, fue quinto con un tiem-
po de 30 minutos y 12 segun-
dos.

La diferencia entre las tra-
ineras femeninas fue mayor.
Orio marcé el final en
14.59,75, mientras que el se-
gundo Club de Remo Tolosal-
dea necesité diecisiete segun-
dosy 61 centésimas mas para
culminar la regata. Las onda-
rrutarras quedaron séptimas,
a 1 minuto, 2 segundosy 73
centésimas de los oriotarras.

Grave traspiés del Aurrera
El Aurrera sali6 derrotado de
su enfrentamiento ante el La-
gun Onak, 0-1, con lo que com-
plica su permanencia en Ter-
cera Division. Los guipuzcoa-
nos se pusieron por delante
del marcador en el minuto 4,
con un gol de Aratz Garmen-
dia. A pesar de intentarlo, los
de Ondarroa no consiguieron
perforar la puerta del Lagun
Onak. Encima, jugaron, des-
de el minuto 68, con un hom-
bre menos por expusion de
Luken Iturrino.

El partido era inmejorable
para permanecer en la zona
tranquila. Ahora, los rojillos
-estan en el puesto 16 con 30
puntos, empatados con San-
tutxu, en el 15 y Amurrio en
el 14. El Lagun Onak, gracias
a su victoria en Zaldupe, sube
al puesto 13 con 31 puntos.

(C.E.E. 2024)
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Destruccién de Documentos
Limpieza de Panteones
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