Lunes 23.04.18
EL CORREO

Partic

pantes en una anterior edicion de las caminatas nérdicas saludables organizada por Ermua Mugi!. :: AINHOA LLASUEN

Se adjudican los servicios de Ermua
Mugi!, ayuda y comida a domicilio

La pasada semana se
celebraron las mesas de
contratacion que
otorgaron las
adjudicaciones a Athlon,
Urgatzi y Lantegi Batuak

TELEFONOS DEINTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK: 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943 032 630
POLICIA MUNICIPAL ;
Eibar 943708 424
Ermua * 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203 071y 943 201 325
Ermua ‘ 943170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010
Ermua 943176 322

:i AINHOA LASUEN

ERMUA, El Ayuntamiento de Er-
mua otorgd la pasada semana, en di-
versas mesas de contratacion, la ad-
judicacion de la gestion de los ser-
vicios de Ermua Mugil, el Servicio
de Comida a Domicilio y el de Ayu-
da a Domicilio.

En el caso de Ermua Mugi! la em-
presa adjudicataria para prestar el
servicio serd Athlon Cooperativa,
que ya se encargaba de este servicio
anteriormente. Para mantenerlo en

marcha en el periodo de dos afios
que dura la adjudicacion, se conta-
14 con una inversién de 17.599,99
euros. Esta firma se encargard de de-
sarrollar la gestion del servicio de
orientacion y promocion de la acti-
vidad fisica y el deporte, la educa-
cién alimentaria y el bienestar emo-
cional, asesorando, orientando y rea-
lizando el seguimiento personali-
zado sobre pautas de prevencion de
patologias, tipologia de conductas
y hébitos a evitar, ejercicios fisicos
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COMUNACGONES

AUTOBUSES

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40*, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 2 21.10 cada horg;
13.05%*, 18.10%, 19.10%,

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15,10%,
16.10*, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10%* y21 45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20

cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50*, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20%* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 3 21.20*
cada hora, 11. 20* 14.20%, 16. 20%; 17:20%,
18.20%, 19, 20%, 2 35%y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13. 20

14.20%, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora V-

22.20%,
*| legada a Ermua y
EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista) *

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora yalas
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada horay a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45

PAMPLONA-EIBAR

a potenciar y opciones para su prac-
ticareal y sistemadtica en el entor-
no. También debera asesorar, orien-
tar y realizar el seguimiento perso-
nalizado o colectivo sobre alimen-
tacién y cocina saludable, compra
de productos saludables, organiza-
cién de ments diarios y semanales,
interpretacién del etiquetado y ali-
mentacion antiestrés.Se trata ade-
mas de asesorar, orientar y realizar
el seguimiento sobre bienestar psi-
colégico y emocional, pautas y es-

Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE
Sabados y laborables: 14.00.

 Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8. 50 11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50y 20.5
Festivos: 8. 50, 11. 50 13.50,.15.50'y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada

- media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.
Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora..

TRENES
BILBAO-EIBAR

trategias para reforzar el estado de
dnimo y prevencion de héabitos y
conductas no saludables. Este ser-
Vicio se oftece a través de la peticién
en el polideportivo municipal. Por
otra parte se persigue impulsar y
realizar el seguimiento y la moni-
torizacion de las personas usuarias
de la Red Local de la pulsera ‘Hiribi-
i, '
La Fundacién Lantegi Batuak se
encargard del Servicio de Comida a
Domicilio ‘On Egin’ que ofrecen los
Servicios Sociales municipales. El
Ayuntamiento debera a abonar 7,36
euros por mendy para el servicio que
se prestara durante dos afios a la po-
blacién ermuarra. Este servicio se
dirige a personas mayores de 65 afios
o dependientes, cuya necesidad esté
contrastada por los Servicios Socia-
les, con buenas condiciones de ha-
bitabilidad de la vivienda, para en-
tregarles mentis diarios saludables.
El objetivo es proporcionar los apo-
YOS necesarios a estas personas para
paliar la pérdida de autonomia per-
sonal, realizando un control perso-
nalizado de la dieta y potenciando

-el mantenimiento de las personas

usuarias en su domicilio en condi-
ciones adecuadas de bienestar.
Ayuda a domicilio

Por ultimo, la firma Urgatzi, sera la
adjudicataria del Servicio de Ayuda
a Domicilio. Esta empresa ya se en-
cargaba anteriormente de prestar
este servicio municipal en Ermua.
Ahora se ha establecido un precio
por hora de 29,72 euros para el per-
sonal. Este servicio también se pres-
tara durante dos afios.El Servicio de
Ayuda a Domicilio es de caracter so-
cialy estd orientado a familias o per- -
sonas que presenten dificultades
para la realizacién de las activida-
des elementales de la vida diaria,
con el objetivo de restablecer su bie-
nestar fisico, psiquico o social me-
diante un programa individual de
caricter preventivo, asistencia o-
rehabilitador, proporcionindoles
atencién directa en el propio hogar
que favorezca su permanencia en
su entorno habitual.

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34. ]
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19a21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMIALAS

- EIBAR

De 9.00 a 22.00: Castario (Julian Etxeberria, 7).

ERMUA

De 9.00 2 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
a24.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Lafuente (Sostoa, 10).




HEMENDIK 7

Las txapelas protegieron




