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«Tratamos de respetar y acompanar
al bebé en sus diferentes fases»

Lorena Gutiérrez Ermuarra coautora del libro ‘Bebés en movimiento’

La fisioterapeuta
ermuarra Lorena
Gutiérrez, junto a Maria
Mar Sanchez, presentan

el proximo jueves su libro -

‘Bebés en movimiento’

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. Elproximo jueves, 30 de
marzo, se presentari en Lobiano, a
partir de las 18 horas, el libro ‘Bebés.
en movimiento: acompafiamiento
del desarrollo psicomotor, sensorial
y postural de su bebé’.

Las autoras del libro son Maria
del Mar Sanchez Gonzalez y la er-
muarra Lorena Gutiérrez, ambas fi-
sioterapeutasy expertas en el desa-
rrollo temprano, que estaran pre-
sentes en la presentaciéon organiza-
da por la biblioteca.

Ellibro expone de forma sencilla
y préctica el desarrollo habitual del
movimiento y la postura, asi como
las fases que el bebé debe alcanzar
e integrar en sus dos primeros afios
de vida.

La fisioterapeuta ermuarra, que
en la actualidad reside en Madrid,
especializada en embarazo, pospar-
to, desarrollo del bebé, suelo pélvi-
co, porteo ergonémico, y con 15 afios
de experiencia, afirma que «la aten-
ci6én a la mujer y a los bebés ha sido
una de las especialidades con las que
mas he disfrutado trabajandoy. Sus

- propios embarazos y la propia expe-
riencia de maternidad fueron el im-
pulso para crear y darle forma a su
web y blog FisioByM ‘Fisioterapia
para Bebés y Mamas’.

—;Cual es el objetivo de su libro?

—Nuestro objetivo es que la perso-
na adulta-entienda y considere cada
nueva habilidad adquirida por su
bebé como valiosa y Ginica, y asi he-
mos querido reflejarlo en los dos pri-
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meros capitulos. Este libro permiti-
14 a padres y profesionales acceder
a conocimientos y herramientas con
los que acompafiar y proporcionar
experiencias que enriquezcan el de-
sarrollo del bebé, que podra poner
en prictica en tareas tan cotidianas
como cogerlo, asearlo, alimentarlo,
moverlo o abrazarlo.
-Lo han financiado a través de
" ‘crowdfunding’, ; C6mo se animan?
-Mi compafiera y yo teniamos mu-
cho material y sofiamos en darle for-
ma de libro. La enviamos a varias
editoriales. Incluso nos desanima-
mos al presentarlo a editoriales. Des-
pués, la editorial ‘La casita de Paz’
se interes6. Para cubrir el coste de
la edicién del libro nos hablaron del
‘crowdfunding’ y el Dia del Libro
hara un afio que abrimos la campa-
na.
—-Con mucho éxito.

—Si. Mantuvimos la campafia abier- *

ta durante 40 dias, grabamos un vi-
deo para dar a conocer nuestro tra-
bajo y despert6 mucho interés. Fue
una grata sorpresa. El libro lo reci-
bimos a mediados de septiembre de
2016.

-Es un libro muy recomendable
para familias con bebés.

—Si. Ademas lo hicimos asequible y
con un lenguaje sencillo, para fami-
lias que no tenian-por qué ser pro-
fesionales. Peroos ha sorprendido
que mas de la mitad de los que lo pi-
den son profesionales.

—Alguna opinién a destacar.

—De hecho hemos puesto en la web

una de una pediatra que es mama
primeriza y que nos ha sorprendido
y encantado.

-;Coémo se puede adquirir? -

—A través de la pagina (www.bebés
enmovimiento.com) y en diferen-
tes librerias (en Ermua, Maribel) y
centros de fisioterapia. Los que no-
sotras mandamos los dedicamos.
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Lorena (derecha) y Mari Mar, con el libro que presentaran. :: Ec.

-También es blogera

-Si, tengo una web de fisioterapia
para bebés y mamas (FlsloByM) Mi
compafiera tiene su propio proyec-
to, ‘Terapia del movimiento avan-

zada’, y ‘Bebés en movimiento’ es”

nuestro proyecto comun.
-;Por qué animarian a la gente a
leerlo?

*EL CORREQ no se hace responsable de cambios de tltima hors

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%*, 7.40, 8.10,
8.45%, 9,15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%,

-

| sabados: 6.40%,7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de

10.10a17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45%*.

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7,50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%*, 14.30%, 14.50%, 15.20%, i
16.20%, 17.20, de 18.20* 2 22.20%* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%*, 7.50%, de 8.20 2 21.20%*

cada hora, 11.20%, 14.20%, 16 20* 17.20%,
18.20%, 19 20%, 22 35% yO

Domingos y festivos: de 9.20%, 11 20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora y
22.20%, -

#Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAG-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15, 10,15, 14,15y 18.15. -
Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30.a 20.30 cada horay a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

~—Porque es un libro que nos tranqui-

liza, porque a veces tenemos presio-
nes de tiempos muy marcados. Por
eso, tratamos de respetar y acompa-
fiar al bebé en sus fases. Ademads, en
el libro incluimos recomendaciones
para la vida diaria, como masajes,
las mejores posiciones para cogerlo
u otras cuestiones.

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8. 30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.

ELGETA-EIBAR

* Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,

16.50, 18.50y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34.

Viernes 24.03.17
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Maiiana se disputa
una nueva edicion
del Duatién Sprint
de Ermua

:x A. LASUEN

ERMUA. Ermuko Ostots Triatloi.
Kluba celebra mafana la dispu-
ta de una nueva edicién del
Duatlén Sprint de Ermua. La
prueba comenzard a las 12 horas
desde la plaza Cardenal Orbe.

El primer tramo se realizard a

- pie dando dos vueltas a un circui-
to de 2,5 kilometros, completan-
do un total de cinco kilémetros.
Acto seguido, deportistas parti-
cipantes cogeran sus bicicletas
para recorrer un tramo de vein-
te kilémetros. Para finalizar, co-
rrerdn una ultima vuelta al cir-
cuito de 2,5 kilémetros antes de
cruzar la meta en la plaza.

Los dorsales estaran listos para
su recogida desde las 10 hasta las
11.30 horas en el puesto que se
ubicard en Cardenal Orbe, y los
boxes se cerraran a las 11.45 ho-
1as. Se recuerda que es obligato-
rio el uso de bicicleta de carrete-
Ia y casco.

Tras completar la carrera, las
personas participantes, un ma-
ximo de 204, podran hacer uso
de las duchas del polideportivo

“municipal Miguel Angel Blanco.
La entrega de premios se celebra-
14 a las 14.00 horas en la plaza.

Cierrede calles

El primer premio, masculino y
femenino, recibirdn 200 euros y
un trofeo, el segundo premio es
de 150 euros y trofeo y el terce-
1o de 100 euros y trofeo. También
se repartirdn galardones entre los
mejores grupos sub-23, juniors,
cadetes y veteranos.

La organizacion de esta prueba
implica cerrar al trafico una se-
rie de calles de la localidad, asi
como controlar la entrada y sali-
da de los locales y garajes.

En caso de emergencia se po-
dra llamar a la organizaciéon
(628528104) 0 a la Policia Mu-
nicipal (9431763 00).

Sabado noche: 23.50, 1.50,3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario; De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y.20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMAQIAS
EIBAR
De 9.00 a 22.00: Azkue (Toribio Etxebarria, 4).
EﬁMUA =

De 9.00 a 22.00: Alcald (Zubiaurre, 29). De 22.00 a
24.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Mandiola (San Agustin 3).
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Un momento de la Gltima prueba organizada por la seccion ciclista del Amaikak Bat. :: ANDER sALEGI

El C|cI|smo femenino reinara
mainana en la localidad

Se llevaran a cabo dos
carreras diferentes;
unade cadetes

y otra de juniory élite
«* ANDER SALEGI

DEBA. Regresan las pruebas ciclis-
tas una vez mas al municipio, si a
principios de mes los protagonistas
fueron los de categoria jinior, esta
vez el ciclismo femenino cogerd pro-
tagonismo. Esta prueba es la segun-
da que organiza la seccion ciclista
del Amaikak Bat, después habra que
_esperar un mes para realizar la
_ prueba cicloturista.

La prueba de manana sera todo
una novedad ya que es la primera
edicion que se organiza en el muni-
cipio, por esa razén desde la seccién
ciclista del Amaikak Bat esperan
crear interés entre los vecinos. La
curiosidad es que no solo habra una
carrera sino que habra dos diferen-
tes. Por un lado, las cadetes y por
otro las junior y elite. Las inscrip-

ciones se llevaran a cabo en una sala
que se habilitara para ese fin junto
al fronton Aldats. También se habi-
litaran duchas en el fronton Aldats.

Las participantes de categoria ca-

_ dete deberan completar un recorri-

do de 40 kilémetros. La salida se lle-
vara a cabo a las 13.30 horas, desde
Deba y lallegada a meta se espera
para las 14.28 horas, eso si las ciclis-
tas pedalean a una media de 38 kil6-
metros por hora. La prueba transcu-
1rird por Mendaro, Altzola, Elgoibar,
Maltzaga (izquierda), Soraluze, vuel-
ta a Maltzaga, Elgoibar, Altzola, Men-
daro y finalmente llegardn a Deba.
Esta carrera no cuenta con puertos
de montafia y es totalmente llana.

Junior y élite, 75 kilémetros

Los participantes de categoria ju-
nior y elite deberan completar un
recorrido de 75 kilémetros. La sali-
da serd a las 15.30 horas desde Deba
y lallegada a meta se calcula para
las 17.22 horas, a una media de 38
kilémetros hora. Esta prueba comen-

Euskal Jolas alcanza
la final del torneo Udaberri

La final se jugara hoy
en el barrio donostiarra
de Altza, alas 19.30 horas

: A.S.

E?EBA‘ La pareja de palas con pe-
lota de cuero finaliz6 la semana pa-
sada la fase de grupos y lo hizo con
una victoria (31-35) frente al Oian-
gu2 en Ordizia. De esta manera el

tandem formado por Manez Beitia .

y Mikel Sanchez consigui6 el pase
. parajugar la final del torneo Uda-
berri.

- Euskal Jolas ha finalizado la fase -

de grupos con un balance de seis vic-
torias y dos derrotas, 14 puntos, 255

tantos a favor por los 179 en contra.
Por su parte, el segundo clasificado
fue Oiangu 4, con un balance de cua-
tro victorias y cuatro derrotas, 12
puntos, 236 tantos a favor y 242 en
contra.

‘Finalen campo neutral

Hoy jugaran la final del torneo en
un campo neutral, el escenario es-
cogido para celebra este aconteci-
miento ha sido el frontén de Altza
de Donostia, la pareja debarra se en-
frentard al Oiangu 4 a partir de las
19.30 horas. Los dos partidos dispu-
tados durante la fase de grupos, los
debarras salieron ganadores en am-
bas ocasiones.

zara en Deba direccién Soraluze
(igual que las cadetes) después cru-
zaran Osintxu hasta llegar a Berga-
ra una vez ahi daran la vuelta y vol-

veran por el mismo camino que la:

ida hasta llegar a 1a rotonda del puen-
te nuevo de Deba, ahi cogeran di-
recciéon Mutriku subirdn el Alto del
Calvario y descenderan a Sasiola para
encarar el 4ltimo tramo llano antes
de alcanzar la linea de meta.

Esta carrera cuenta con dos pun-
tos de interés, uno la meta, lugar
donde se concentra la mayoria de
las personas y el otro punto es el ini-
co puerto de montana con el que
cuenta la carrera. E]1 Alto del Calva-
rio serd el lugar donde se llevarin a
cabo los ataques con la intencién de
conseguir los puntos que adjudiquen
al primer clasificado para el premio
de montafia. Este Gltimo puerto
también servird para crear brechas
entre los participantes debido a que
una vez se corone este alto queda-
ran ocho kilémetros de bajada y de
llano para concluir la carrera.

Desfiledemodade
alumnos del Instituto

Los alumnos del instituto Men-
data han organizado un desfile
de moda para hoy a partir de las
22.00 horas en el frontén Aldats.
La venta de entradas se encuen-
tra disponible en la oficina de tu-
rismo a cambio de 3 euros.

El Hogar deljubilado
cierrapor obras

mafiana y el domingo el local del
Hogar del Jubilado permanecers
cerrado por obras. Eso supone que
no se llevara a cabo la ‘Quina’ este
fin de semana.

Desde el club Arbil anuncian que
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El Vil Duatién de
Ermua, el saibado

La prueba, que
constara de tres partes,
comenzardalas 12.00
horas desde la plaza
Cardenal Orbe

s Ky ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, Ermuko Ostots Triatloi
Kirol Kluba ha organizado una nue-

va edicién del Duatlén Sprint de -

Ermua para manana sabado 25 de
marzo. La prueba comenzara a las
12.00 horas desde la plaza Carde-
nal Orbe, en una carrera que cuen-
ta con tres partes.

El primer tramo se realizard a pie
dando dosvueltas a un circuito de
2,5 kilémetros, completando un to-
tal de 5 kilémetros. Acto seguido,
los participantes cogeran sus bici-
cletas para recorrer un tramo de
veinte kilémetros. Para finalizar la
prueba, correran una dltima vuel-
ta al circuito.de 2,5 kilémetros an-
tes de cruzar la meta en la plaza.

Los dorsales estaran listos para
su recogida desde las 10.00 hasta
las 11.30 en el puesto que se ubi-
car en Cardenal Orbe, y los boxes
se cerrardn a las 11.45, quince mi-
nutos antes de la salida. Por otra
parte, la organizacién recuerda que
es obligatorio el uso de bicicleta de
carretera y casco para poder parti-

cipar en la prueba. Tras completar
la carrera, las personas participan-
tes, un maximo de 204, podran ha-
cer uso de las duchas del polide-
portivo municipal Miguel Angel
Blanco. |

La entrega-de premios se cele-
brara a las 14.00 horas en la plaza
Cardenal Orbe. El primer hombre
y la primera mujer de la clasifica-
cién general recibiran 200 euros y
un trofeo; los segundos, 150 euros
y trofeo; y los terceros, por su par-
te, 100 euros mas el trofeo. Tam--
bién se repartirdn galardones en-
tre los mejores grupos, sub-23, ji-
nior, cadetes y veteranos.

La organizacién de esta prueba
implica cerrar al trafico una serie
de calles de la localidad, asi como
controlar la entrada y salida de los
locales y garajes. Para ello, 1a orga-
nizacién contara con el permiso y
apoyo de la Policia Municipal y la
Ertzaintza.

Con el fin de garantizar la segu-
ridad de todas las personas parti-
cipantes, asi como evitar situacio-
nes de peligro, se controlaran las
entradas y salidas de los locales y
garajes en la franja horaria de 12.00
a14.00 horas. En caso.de emergen-
cia, se podra poner en contacto
con la organizacién (628 52 81 04)

.0 a través de la Policia Municipal

(943 1763 00).

ONDARROA

El alcalde de Ondarroa

‘semuestraafavordela

construccion de la lonja

it A.E.
ONDARROA. Elalcalde de On-

darroa, Zunbeltz Bedialauneta, ha

expresado su satisfaccion por la
pretension del Gobierno vasco de
destinar 20 millones a la construc-
cién de la nueva lonja de pescado
de este municipio y de Bermeo. En

una nota hecha ptiblica a través de -

la pagina web municipal, el man-
datario de EH Bildu ha dicho que
es «positivoy que el Ejecutivo au-
ténomo pretenda iniciar las obras
de construccion de esta lonja este
afio. El alcalde ha considerado que
la creacién de la nueva lonja de
pescado en Ondarroa permitira re-
estructurar el puerto, lo que me-
jorara su funcionamiento.

El Ayuntamiento habia urgido
repetidamente al Gobierno vasco
la construccién de esta lonja por
la importancia para el futuro del
puerto. Esta es 1a primera ocasién
que el alcalde se manifiesta a fa-
vor de la construccion de la lonja,
un proyecto que fue paralizado
hace unos afios por un grupo de ar-
madores. Ademas, desde el Ayun-
tamiento se habia planteado la

mejora del proyecto en los aspec-_

tos de impacto visual. Para la me-
jora de todos los aspectos se habia
elaborado un video que permitira
tener una imagen precisa del as-
pecto final de la lonja proyectada,

y especialmente sobre el acceso en
rampa haciala nueva plaza peato-
nal desde el entorno del puente de
Calatrava, y el remate de la darse-
na de carga y descarga de camio-
nes hacia la plaza de Itsas Aurre.

La construccion de la lonja, con
el derribo de la Cofradia, plantea
la bisqueda de alternativas a las
descargas de especie y su transpor-
te, en los tiempos en los que se pro-
duzcan campanas de pesca, una -
vez que las obras tendrdn una du-
racién de tres afios.

En diferentes reuniones, los co-
lectivos y futuros usuarios, trans-
mitieron sus peticiones en aras de
conformar un proyecto consen-
suado, una vez que no se quiere
perder el tren de los beneficios de
contar con una lonja, cuyos usua-
rios llevan varios afios a la espera
de que el proyecto reciba el empu-
jon definitivo, una vez que traba-
jan en unas condiciones que rom-
pen la cadena de frio.
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Familia enlabarr:
_ delSalmantin

@ Hace medio siglo que Sahﬁago Moralésysumuj,er,-yFidela, abrieron un bar mitico en Ermua
® Hoy celebraran la trayectoria del local de la Avenida Gipuzkoa, regentado ahora por su hijo

K. Doyle

ERMUA - Trabajo, dedicacién
e ilusioén. Estas han sido las cla-
ves para que el bar Salmanti-
_no de Ermua celebre hoy sus
bodas de oro. Un intenso cami-
1o que inicio hace medio siglo
Santiago Morales con la ines-
timable ayuda de su mujer,
Fidela. Naturales de Salaman-
ca, ambos dejaron su tierra

natal en busca de trabajo cuan-
do tenian alrededor de veinte

_afos. “Recuerdo que trabaja-

baderepartidor de vinoy tenia
un almacén en Eibar, pero mi
ilusién era abrir un bar y pude
hacerlo en Ermua’, explicé
satisfecho el fundador del his-
tdrico establecimiento regen-
tado desde hace 16 afios por su
hijo Fidel.

Ubicado desde susiniciosen

la avenida Gipuzkoa, el bar se

convirtio rapidamente en pun-

tode encuentro de los vecinos.
Su proximidad con el antiguo

-cine también se fvo en cuen-
taala hora de abrirlo, ya que

se trataba de una zonamuy fre-

 cuentada, Con la inauguracién

delnegocio, Santiago y su fami-
lia se trasladaron a vivir a
Ermua. Reconociendo que
“nunca los inicios son faciles”,

Santiago abrio las puertas del

primer bar del barrio con la
ayuda de su hermano y su
mujer. “Desde el primer dia tra-
bajé muy a gustoy con toda la
ilusion del mundo’, puntuali-
76 el fundador del bar Salman-
tino a sus 81 anos, quien afa-
di6 quie ‘no trabajabamos con
clientes porque éramos como
una gran familia”.

El nuevo negocio comenzé a

 fidelizar a sus clientes desde el
inicio y 1a llegada del bar fue
muy bien recibida por los veci-
'nos. Y es que la buena mano
de Fidela en la cocina pronto
despert6 el interés de muchas
personas. "Hemos trabajado
miicho porque desde el prin-
cipio contamos con una clien-
tela fiel. Yo me encargaba
sobre todo de la cocina sacan-
do pintxosy cazuelitaslos fines

de semana: champifiones,
callos, rifiones o banderillas”,
recordo nostalgica la que fue-
_raresponsable de los fogones.
A medida que pasaron los
afios y los tres hijos del matri-
‘monio se hicieron mayores,
también comenzaron a ayudar
en el bar. Y es que el negocio
familiar necesitaba de la ayu-
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da de todos sus integrantes. En
este sentido, cuando Santiago se
jubilé hace 16 afios fue su hijo
Fidel quien decidio coger ¢l rele-
vo. "Estoy arropado por una clien-

. tela fiel y muy cercana. La gente

_es de costumbres y si estd a gus-
to en un sitio, no cambia’, pun-
tualizé agradecido el actual res-
ponsable.

En recuerdo alos orlgenes de
sus fundadores, el nombre del bar
se ha mantenido desde su aper-
tura y “para poner el nombre no

-hubo dudas’, detalla entre risas
Santiago. Por otro lado, en agos-
to se cumpliran dos afios desde
que sereformo el loeal, amphan—

_do el comedor e instalando ins-

tantdneas de la catedral y la Pla-

za Mayor de Salamanca,
Como suele ser habitual, el fut-

bol cobra especial interésentrela.

clientela los fines de semana. Asi,
los partidos del Eibar, Athletic y

Real Sociedad son muy seguidos

pero, sobre todo, los del Real
‘Madrid. “En Ermua hay mucha
gente de fuera y la mayoria que
viene al bar son merengues. Lo
quetengo que aguantar...”, apun-
10 entre risas Fidel, aﬁaonado del
Barcelona.

ESTATARDE, JAMON En I3 jofna—‘
da de hoy el bar Salmantino se
vestira de gala para celebrar su

aniversario como la ocasion lo

merece. Medio siglo no se cum-
ple todos los dias y los responsa-
bles del negocio quieren agrade-
cer el respaldo de su clientela. Asi,
desde las 20.00 y hasta las 22.00
horas habrd un maestro jamone-
0y se serviran diferentes pintxos
para picar. A continuacién, un DJ
pinchara musica y amenizara la
_ jornada del publico asistente.

“Hay clientes que empezaron a
- venir cuando abrimos el bar y hoy

esel dia que mantenemos la amis-

tad y sus hijos también se acer-
can. Es bonito que hayamos podi-
do estar abiertos medio sigloy
que el negocio siga para adelan-
te’, apunto orgulloso Santiago.

_Enlo que al cambio generacio- |

nal se refiere, Santiago tiene cla-
1o que ‘como mi padre hizo, yo
quiero que mis hijos estudienyla

opcidt del bar, si la quieren, siem-

pre vaaestarah’ @

“No trabajabamos
con clientes porque
éramos como una
gran familia”

SANTIAGOMORALES
Fundador del bar Salmantino

“Tengo la gran suerte
de contar con una
clientela fiel y muy
cercana”

FIDELMORALES
Hijo delfundador y actual regente

Inala Uribey WnpeAzkamte

IMPULSORES DE ARDO SALTSAN

“Contaremos con

- _mejores vinos. Ademss con novedad
Laferiadel vinoy '
“‘delicatessen’ de Durango,
gue celebra manana su
_ décimo aniversario con
productos a la brasa, espera

afraera 1.500 visitantes

Alain Salterain

DURANCGO- Ifiaki Uribe, Juanpe Azka-
ratey Roberto Sarriugarte comenza-

| ronlaandadura de Ardo Saltsan hace
. diez afios, con una veintena de bode-
gasy este ano aterrizaran en la villa

55 mesas con Vmosy
ochentabodegas
irepresentadas

ochenta, dispuestos a presentar sus

la edicion de este ano estara dedica-
do a las brasas.

_ ¢Como van los preparativos?
 —J AZKARATE: Empezamos el mar-

tes a montar las mesas y ahora nos

_ toca ponerlo bonito con manteles,
cubiteras, zona de catas y demas.
 (Luantas bodegas presentaran sus

productos?

—J. A.: Habrd 55 mesas con vinos,
pero representadas, unas ochenta
_bodegas, de Toledo, Galicia, La RlO_]a

o el Mediterréneo.
Este afio Ardo Saltsan cumple una
década. ;Pesalaresponsabilidada

lahorade organizar?

Uribey Azkara-
_te. Foto: A Salterain

AMOREBIETA — El Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano regulara desde

_este verano, la autorizacion y utili-

zacion de locales municipales para

_ despedidas u homenajes civiles por

fallecimiento en el municipio. Este

“es el objetivo en el que trabajan

todos los grupos politicos represen-
tados en el Consistorio y que dara

respuesta a una demanda ciudada-

na en el municipio.

. éQué objetivo se marcan para una

Amorebieta comenzara a
elebrar funerales c1v1les

Asi, las personas solicitantes_ debe-
ran entregar la documentaciorn para
celebrar este tipo de actos en los que

no sera permiitida 1a celebracion con

cuerpo presente, en cambio, si
urnas de cenizas. Para estos actos se
acondicionaran el Salén Etxano Are-
toa o bien las Salas Multiusos del
Zelaieta Zentroa. Excepcionalmen-

te, la Alcaldia podra autorizar que
se utilicen otros locales.

I, URIBE: Los nervios siempre
estan, pero cada vez son menores des-
pués de diez afios. Aunque siempre
queremos innovar para hacer cosas
nuevasyeso hos da un poco de dolor
de cabeza. Estamos varios dias en ten-
sién y los nervios nosevan.

¢Imaginaron hace diez afios que
esta feria cumpliria su décimo ani-

versario? ,

—1.U.:: Los dos primeros afios la cele-
. bramos en nuestro local y después
dimos el salto a Landakogunes, asi

_ que cuando vinimos a este espacio
mas grande yo siimaginé que fbamos

a cumplir muchos afios. Esta vez, ade-

_ mas, vemos mucho movimiento en
-lasredessocialesy creemos querefle-

jael interés en acudir.

{Qué novedades introduciranen el

programa de este afio?

- —1.U: Esteanodedicaremosla feria

ala brasa. El producto principal serd
la chuleta, langostinos a la brasa, pul-
po, pollo, hamburguesas... y también

habra sushi o jamones de Sierra
Morena, entre otros manjares. No
quiero olvidarme de un producto que
.queremos presentar en esta feriay
que nosetros apoyamos, comoesel
Gazure, delicattesen de suero de
leche, sin olvidar que los visitantes

tendran la posibilidad de probar dife-
rentes vinos. ;

JCuando abrira sus puertas?

—J. A.: La feria se abrira desde las
11.00 hasta 20.00 horas. La entrada

_cuesta 16 euros y a cada uno se le
_ entrega una copa con la que pueden

probar todos los vinos del certamen,

aparte de comer. Intentamos que sea
_Un evento interactivo. Ademasalas
12.00yalas13.00 horas hemosorga-

. nizado visitas guiadas,. Es un dia agra-

dable para disfrutar, catar, aprender
y probar nuevos productos.

s v

edicion tan especial?

—1. U. Siemnpre intentamos que lle- )

gue gente de la zona de Bilbao y
'Eibar, aunque resulta dificil.

También vienen desde Castro

Urdiales o Francia. Esperamos
llegar a10s1.500 visitantes

A lo largo de su trayectoria
habran dejado un smfm de

_anécdotas...

—J A.:Unadelascosascurio-

sas que todos los afios ocurre,
es que, aunque solemos
cerrar las puertas a las 20.00

horas, la gente estd tan anima-

da que nos resulta dificil que
abandoner el recinto. @

La celebracion de éste tipo de des-

pedidas u homenajes civiles serd

de 17.00 a 21.00 horas de lunes a
viernes, y de 9.00 a 14 horas y de
17.00 2 21.00 horas, los sdbados. La
duracion de la ceremonia sera de
un tiempo maximo de una hora. “Si
los familiares o allegados desean
ornamentar el local asignado,
deberan hacerlo saber al Ayunta-
miento con la antelacion suficien-
te para que este resuelva lo que
proceda. Dicha decoracion debera

_respetar siempre la armonia y

caracteristicas del lugar’, puntua-
lizaron desde el Ayuntamiento zor-

_notzarra. - K Doyle
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 Gautegiz
Arteagaevalia
~ lasalud de
los vecinos

Una unidad movil se
instalara en la plaza

del 3 al 7 de abril para

medir su esfuerzo fisico

ARTEAGA - El Consistorio de
Gautegiz-Arteaga en colabora-
cion con la Direccion General
_de Deportes de la Diputacion,
facilitara a los vecinos su eva-
luacion fisica en relacion a la
pricticadeportiva. Del3al 7 de
_ abril se instalara en la plaza de
_ la localidad la unidad movil
. para medir el esfuerzo fisico,
_ donde podran realizar los reco-
nocimientos médico-deporti-
vos de un modo “profesional,
confidencial y fiable”. Las ins-
_cripciones  permaneceran
abiertas hasta el dia 30.
- Este servicio esta dirigido
tanto a deportistas como a
personas que no practican
deporte, pero quieren cono-
cer su estado fisico de salud.
_ Enla unidad movil, equipado
con medios técnicos y con
especialistas en Medicina de
la Edueacion Fisica y del
Deporte, los interesados
podran realizar un estudio
_ personalizado de la salud en
. relacion al deporte que prac-
tican o planean realizar.

Entre otros medios técnicos,
la unidad movil cuentaconun

_ électrocardiografo, bicicleta
ergonomica, desfibrilador, un
dispositivo para analizar la
grasa corporal o medidor de
flexibilidad. Todo para estu-
diar la actividad fisica.

“La salud y el deporte estan
estrechamente relacionados.
Pero un ocio saludable debe
realizarse de un acorde con
nuestras capacidades, Por eso,
guereimos animar a nuestros
vecinos a que utilicen este ser-
vicio. Es una estupenda opor-
tunidad de practicar algun
deporte desde el respeto a la
salud’, asegura el alcalde de
Gautegiz Arteaga, Juan Félix
Naberan. - A. Erdaide ‘






