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EL CORREO

En las clases de 'stretchmg se ofrece un programa para eliminar el estrés muscular. ;1o

El IMD de Ermua oferta 10 cursos en'
481 horarios ¢ dlferentes en jllllo

La novedad pretende
poder aportar flexibilidad
y una mayor oferta

deportiva en estas fechas

en las que se cuenta con
mas tiempo ‘

s AINHOA LASUEN

ERMuA. ElInstituto Municipal de
Deportes de Exmua oferta 10 acti-
vidades y mas de 48 horarios dife-
' Tentes para cursos durante el mes
dejulio.

Todos los cursos estanincluidos
en latarifa Premium enla que se

pueden elegir cualquierade ellas en

stis diversos horarios.

La llegada del verano hace que
los ritmos de vida se modifiquen,
que los habitos cambien y que el ocio
se adectie a este nuevo periodo. Por
ello, del mismo modo, las activida-

. des deportivas municipales se adap-
tan a esta nueva época ofteciendo
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act1v1dades y serv1c1os de manera

espec1fica

Si se necesita continuar con la
pracnca deportiva o iniciarse en nue-
_vas actividades, el polideportivo mu-
nicipal ofrece un ampho abamco de
posﬂ:nhdades ‘

Lains npc1on enestan nueva ofer-

tacomenz0 ayer. Las personas que
deseen informarse podran acudiral

polideportivo municipal o en laweb
especifica del IMD.

 Para estas fechas se han elegido
lasac

ermuarra.
.Laofertade c1clo mdoor se desa—

' rrollara loslunesy miércoles, los
martes y jueves o el viernesalas

10.30,18.00,14.45,19.00,20.00y
930 horas. . ,
También se ofreceran clases de

pilates los martesy ]ueves alas 18.00

horas

Otra delas espec1a11dades depor—

CO!.ISEO Merkatu (a{ea 2

vidades que cuentanconma-
yor éxito entre las personas depor-
tistas que acuden al pohdepomvo

COMUNICACIONES

EIBAR SAN SEBASTIAN :

Laborables: 7 00% 8.00,8.30,9.00%, de 930a
13.30% cada hora y de14.304320.30 cada ora.

SAN S,EBAST!AN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30.a 13 30 cada hora,
15.00%, de. O 31830* cada hora, 19, 30
20 30y21 00* ‘

8302
15.30 20, 30‘cada hora, 21 OOy 22 00*

tivas que se bfertan es el aerobic, los
martes y ]UEVES a1as 20.30 horas.
~ El patinaje es otro de los depor-

tes que se pueden practicarenlas

pistas del polideportivo municipal.
Estas clases se podran recibirlos lu-

nes y miércoles, alas18. 30 oalas

20.30 horas.
También se puede pracucar stret—

ching’ los lunes y miércoles, a las
- 20.00 horas. Se ofrecer un progra-
ma de ejercicios disenados para eli-

minar el estrés muscular medlan-

te el estiramiento guiado por una

monitora 0 monitor especializado.

Los ejercicios abarcan diferentes

grupos musculares. La practica de

_esta actividad proporciona una me-
jorade la salud corporal y esapta

para todas las edades v cond1c1ones
fisicas. ~

Al aguagym, o gimnasiaenel

agua, se dedicaran los martes y jue-

ves, a partir de las 8.15 horas.
Los cursos de natacion del mes ;
‘de julio se ofrecerdn los martes y

Festivos: de 8302 18 30 cads dos horas, 19, 30
21.00% y 0 0p*

' EIBAR-BILBAO (Autopusta)
 De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20. 40

cada hora. Domingos y festivos: Desde las7. 40
ad o

‘ BllBAO-EIBAR (Autoplsta)

EIBARVITORIA ;
Laborables: De 7,002 21 00 cada horay a las

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6b30 a 2%.30 cadahorayalas
0 !

1100 y21‘d0

; EIBAR ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.

]ueves alas 19 30ho1as, y los mar-
tesy viernes a 1as 10.30 horas.

_El ‘body-power’ se podrd practi- ‘ 

car los lunes y miéreoles y martes y

jueves alas11.00,14.00,19.00y

18.30 horas. Los sabados se ofrece-

ra otra clase los sabados a 1as 10.00

Los e)ercmos hlpopreswos que

cada vez cuentan COII mayor Bxito

DANOS |

LaCasadela Ml.lj r
alberga una
_Mmuestrasobre
LGTBly contrala
homofobia

AL

%@%&& LaCasade la Mujer de
Ermua alberga una exposicion ti-
tulada ‘Derechos humanos de las
personas LGIBI en el mundo. Inj-
ciativas contra la homofobiay
por laigualdad’ Se mantendrd
abierta hasta el 30 de junio. La
Imuestra recoge fotografias y pa-
neles que explican cuileslasi-
ion del colectivo en distin-
tos paises del mundo. Los mate-
riales de la exposicién han sido
cedidos por la Asociacion LGTB
Gehitu.

Este mes se celebra el Dia In—
ternacional del orgullo gay, les-
biano, transexual y bisexual En

Euskadi hay convocadas movili-
zaciones en las capitales, recla-
-mando la hicha hasta derrotarla
homofobia y conseguir el pleno
respeto socialala d1vers1dad se-

oxual

En Ermua también se contara
con diversas actividades coinci-
diendo con esta conmemoracion.
Ademas, el departamento de
Igualdad y la biblioteca munici-
pal han elaborado una guia de
“Lecturas que salen del armario,

- conuna relacion de libros, peli-
culasy documentos sobre lama-
teria.

tua

entre las personas usuariasdel poli-
deportivo se podran realizar los lunes. |

_y miércoles, de 9.30 y10.00 horasy
los martes y jueves alas 19.10 horas.

El GAP que es un programa de ac-
tividades y ejercicios que trabajan

de manera especifica los cuatro gran-
des grupos musculares gliiteos, ab-

dominales, pietnas y cadera, se lle-

varana cabo los martesy ]ueves 3

13s 9.30 horas.

- Porultimo, se podra realizar ejer-

cicio fisico a través de la practica de

 diferentes bailes. Estas clases se ofre- |
ceran los martes y juevesa las 14.00

horas.

ARRATEEIBAR

EIBAR HOSP!TAL MENDARO :
Lunesa vaeme 620, 7. 05 (de7.0522235 cada

_ HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45a 21.15 cada med‘la horaya
las21.55. i S
Sabados, dommgos yfestl gs:De 7. 45 a 2045
cadahoravales2155 . .

TRENES

_ BILBAO-EIBAR

Laborab!es 52507 Diario: (De 6. 57 a20:57 cada
34

Imagenes de la exposicion.

ElBAR-BlLBAO :

Laborables: 6.13, 7.13 Diario: (De 8 1322213
cadahora), 10. 36 yZl 36 Noches 2.05,4.05,
605y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7,19 Diario: De8 1922119
cada hora,

SAN SEBASTIRN-EIBAR :

Laborables: 547, 6 47, Diatio: De 7. 47232047
9. 0 .

cada hora, 9.20 o
EIBAR-SANSEBASTIAN .
Laborables: 6,13y 7.13 Diario:De8.13222.13

ERMUA

De 9.002 22 00: Ugarte (Gmenkaie s/n).De 22 003
24.00: Cortina (Zubiaurre. 29),

EIBAR-ERMUA

Noche; De 22,00 a 9.00 horas: Azkue (Toribio Etxe-
barrla, 4.Eban).
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- Los premtados enel concurso de aves d!sputado en Errota Zar posaron Juntos i ANDER SALEGI

Mas de50 partmpantes
enel PremioVillade
' Deba de Aves de Canto

i: ION FERNANDEZ
ERA. Elbuen tiempo acompaio

-eldomingoal Gran PremioVillade
Debade Avesde Cantoen Errota

Zar. Lacita, que llegd a su edicion
numero 12, congrego en el campo
de fiitbol a un total de 52 partici-

pantesllegados desde diferentes -

puntos de Euskadi y también La Rio-

ja. Entre los asistentes reind el buen

ambiente en un evento que en esta
ocasion se dirigio inicamente g la
especie de jilgueros y sus mixtos,
por lo que no acudieron pardillos y
sus mixtos comoel afio pasado.

Este evento también congregéa

un grupo de personas que se anima-
ron a seguir la prueba. El sol animo
a que las aves participantes se ani-
maran a cantar y dieran asi més tra-
_bajoalos dosjueces de la Federa-

cion Vasca, Yosu Burgafa, en la sec-
cibnde )ﬂg‘ueros y Francisco Eskur- ‘

za, en la de mixtos,
£l primer premio del apartado de
jileueros se marché a Eibar, José Luis
Fernandez se alz6 ganador del Gran
* Premio Villa de Deba de Aves de Can-

to al sumar su péjaro 84 puntos. La.

Cursillos de ft’l;tbolz |
del Amaikak Bat

El Amaikak Bat volverd a poner
en marcha sus cursillos de fiitbol
enjulioen Errota Zar, paralosni-
flos de entre 8 y 11 afios. Elpla-
zo para inscribirse terminama-
 hiana y habré que hacerloen la
oficina de turismo. El coste as-
ciende a 50 euros. La actividad
tendrd 13 sesionesen dos turnos:
elprimerode17.30219.00,yel =
segundo desde las 19. OO a las .
20.30 ‘ ~

pelea porel segundo ytercetp o

to estuvo refiida, pero fue el logros ‘
fiés Félix Miquélez quien se quedo
 con el segundo galardon, con 78pun-
' tos, y Vanessa Arjona se c1a31ﬁco
despues. ‘

_Eleibarrés Asmr Femandez'se ada‘

judic6 la cuarta y la quinta plaza. En
esta seccion también intervinieron
los debarras Eugenio Garcia y José
Azpiazu, aunque sus aves no tuvie-
ron un buen dia. ‘
Vanessa Arjona no se marché de

 José Luis Fernandez, con su trofeo de ganador. u saLeei

Deba anicamente con el tercer pues— ;

to en jilgueros: La de Zestoa alcan-
z6 en mixto de jilgueros 62 puntos
lo que le llevé a quedarse con el pri-
met puesto. Los dos siguientes aca-

- baron en las manos del eibarrés Patxi

Luque, mientras que el logroniés José
Murioz se llevé a La Rioja el cuarto

yelquinto.
La Sociedad La Lubina agradece

al Ayuntamiento de Deba por su co-

laboracion, asicomo a los jueces,

patticipantesy publico.

ONDARROA

- Antiguako Ama, en plena regata.

la XXIX Bandera de Zumaia

GHDARBOA, Laembarcacién
ondarresa Antiguako Ama quedé
el dommgo encuarta pos1c10n con
_un tiempo de de 20 minutos y 59

_ segundos, en la primera bandera
puntuable, en Zumaia, que fue g

nada por la Lekittarra.

Esta XXIX Bandera de Zumaia
erala primera regata puntuable de
laLiga ARC 1y prueba inaugural

_ también de la temporada de trai-

neras, en la que seincluye a On-
darroa, que se desarrollara hastala
tercera semana de septiembre.
La tripulacion de Lekeitio gano
la segunda de las tres tandas dis-
putadas,conun tiempo diez segun-

dos mejor que el de Getaria, ven-

cedor de la tercera serie, y casil4
inferior que el registrado por los

~anfitriones de Zumaia, que boga-

ronjuntoalosganadoresenlatan-

daintermedia.

Veintidn segundos sacaron
también los de Lekeitioalacuar
ta, Ondarroa, y a continuacion fue-
ron los botes de Trintxerpe, Do-
nostiarra, Elantxobe, Santofia, San
Pedro B, Santurtzi, Orio By Cas-
tro. En la tercera tanda se vieron

las caras Getaria, Trincherpe, San

Pedro y Ondarroa.

_ entrado a 10 segundos de los que

En principio, Getaria salio como
una bala, sabedores del tiempo rea-
lizado por Lekeitio y desde el prin-
cipio tomaron la proa de laregata,

‘con Ondarroa intentando no per-

der comba, mientras Trincherpe
se quedaba en tierra de nadie y San
Pedro evidenciaba que no erasu
dia. ;
Getaria hizo una contrarreloj
individual, pero en el iltimolar-
go ya tenia una desventajaconel
crono de Lekeitio, que los guipuz-
coanos fueron incapaces de neu-
tralizar para ganar su tanda pero

ya ondeaban la bandera de Zumaia,
loslekeitiarras ‘

Laproximaregatade esta ARG
1,1a secunda divisién del remoen
banco fijo, se disputard el proximo
domingo, dia 29, en 1a localidad
vizcaing de Elantxobe. Ese mismo
diaarrancard en Barcelonaconla

1 Bandera Euskadi-Basque Coun-
try la duodécimma edicion de la Lig

San Miguel, la competicién que
redne a las doce mejores traineras
de Euskadi, Cantabria y Galicia. El
5 de julio dard comienzola Liga
ARC 2 en Getxo con la Banderade
Las Arenas.

Los pintOres de*’l)ur‘ango‘ ‘
exponen sus trabajos en Deba

ERMUA. El Palacio Agirre deja ver

estos dias los trabajos de la Asocia-
cion de Artistas de Durangaldea, una

exposicién que se llevaacaboen

respuesta a la realizada en abril en

Bizkaia los pintores de Haitz Haun-

di. La muestra estard presente alli
hasta el 6 de julio, en la gue habra

~ untotalde 31 cuadros de diversa te-
. maticay e)ecucwn

Los artistas locales acudieron a
Blzkalaen abril para exponer en Du-

rangd 42 trabajos. El resultado fue
positivo, ya que tuvieron ‘muy bue-

- haaceptacion y critica”. Esta mues-

traen Debacorrespondaalallama-
dadelaanterior.

Laexposicion estard abiertaenla

sala de exposiciones del Palacio Agi-

 re hasta el 6 dejulio. La muestra se

podra ver todos los dias de 18.00 2

~ 20.00 horas, mientras que los en los
festivos se ampha tamblen 212.00 |
1 a14.00. ‘ o

ERMUA

Aprobado el presupuesto
municipal para 2014

ERMUA. La Corporacion ha apro-
‘bado un presupuesto de 20 millo-
* nes de euros para el ejercicio eco-
nomico de este afio en curso, 2014.
La propuesta de presupuestos mu-
nicipales ha contado con los vo-
tos del equipo de gobierno del PSE-
EE-PSOE (siete) y del Partido Po-

pular (tres), y el rechazo en blo-

que de los grupo de 1a oposicion
EAJ-PNV (dos), Bildu (dos) y 1U-
Ezker Anitza (uno).

. Lostresgruposdela oposxaon‘

| presentaron enmiendas al borra-

dor del proyecto de presupuestos.
- E1 PNV presento dos, una parcial
_yotraala totalidad. Al igual que
_ hizo Bildu. IU-Ezker Anitza pre-

_sent6 un escrito con enmiendas

parciales al presupuesto. En los

-

escritos de enmienda parcial los

grupos proponian reducir gastos
o cambios para destinar cantida-
des a otros conceptos, incremen-
tando o reduciendo unas dotacio-
nes econémicas en dxstmtas fun-
cionales. ;
Elalcalde, Carlos Totonka in-

dic6 que «el] presupuesto de 2014

 incorpora y propone acciones en

*

las tres 4reas indicadas como prio-

ritarias por la ciudadania, recaba-
das ésas en el proceso de partici-
pacion ciudadana realizado pre-
viamente en el otofion. Nuestros
objetivos son «hacer frente al de-

sempleo, apoyat a las familias que

afrontan dificultades derivadas de
la crisis economlca y reforzar Ia
transparencm» :




