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La clase de 10 B de la ESO del Colegio San Pelayo de Ermua disfrutd en Coca-Cola de Galdakao con Peletéiro: Capa y'Acbinan.

S

i SD EIBAR

El Colegio San Pelayo. de Ermua, paso
un dia con Peleteiro, Capa y Adrian

EIBAR

Albistegi y Aristondo

no estaran en las dreas
deportiva'y econémica
en el nuevo organigrama

:: J.A. REMENTERIA

EIBAR. El Colegio San Pelayo de
Ermua ha disfrutado de un dia in-
creible con el primer equipo arme-
roy Coca-Cola. Los estudiantes del
colegio ermuarra pudieron disfru-
tar de una visita junto a tres juga-
dores del Eibar a la fabrica embote-
lladora de Coca-Cola en Galdakao
gracias a la SD Eibar Fundazioa.

La clase de 1°B de la ESO del Co-
legio San Pelayo ermuarra disfruté
la semana pasada de una mafiana in-

creible junto a los jugadores Adridn
Gonzalez, Ander Capa y Jota Pele-
teiro. Los treinta y un estudiantes

. ermuarras visitaron la fibrica em-

botelladora de Coca-Cola en Galda-
kao, pudiendo descubrir el proceso
de fabricacién y produccién de pri-
mera mano, asi como conocer de cer-
ca a sus idolos armeros, y volver a
clase llenos de ilusion, sonrisas y re-
galos. Esta visita ha sido posible gra-
cias a la colaboracién de SD Eibar
Fundazioa y Coca-Cola, como pro-
veedor oficial de la entidad armera.

Por otro lado, ayer fue presenta-
da como presidenta de la SAD Eibar
Amaia Gorostiza, que viene a reem-
plazar a Alex Aranzabal en la méxi-
ma representacion del club. La no-
vedad mas importante, ademds de
la propia Amaia Gorostiza, son los

nombramientos de Joseba Unamu-
no, Mikel Larrafiaga y José Mari Arri-
zabalaga como vicepresidentes del
drea economica, institucional y de-
portiva, respectivamente.

En lo que respecta el drea depor-
tiva hay un cambio cualitativo, ya
que el actual consejero German Al-
bistegi no desempefiard ninguna
funcién en lo deportivo. En la eta-
pa de Aranzabal estaba en la comi-
sién deportiva junto al propio ex-
presidente y también junto a José
Mari Arrizabalaga y Fran Garagarza,
pero a partir de ahora no tiene pre-
sencia en este drea tan importante.
Con la nueva configuracion, José
Mari Arrizabalaga, Fran Garagarza
y Mikel Martija fundamentan, de
momento, los pilares de la gestién
deportiva del primer equipo.

En el departamento econémico
de la entidad, Joseba Unamuno.se
convierte en el hombre fuerte y sale
Ricardo Aristondo que, como Ger-
man Albistegi, ha estado alineado
con Alex Aranzabal.

El Consejo podria tener una nue-
va configuracion, hay interrogante
en saber qué va a pasar con los tres
consejeros que han estado ligados
al expresidente Aranzabal, 1éase Ri-
cardo Aristondo, Joseba Rocandio y
German Albistegi.

La respuesta estd en conocer su
disposicion para seguir o renunciar
en solidaridad con la marcha de Aran-
zabal; o bien, en saber la idea del res-

_ to de consejeros a la hora de adop-

tar una medida sobre sus cargos
como directivos, a tenor de las se-
rias diferencias existentes.
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El lateral derecho
Ander Capa,
seguido por varios
equiposdela
Premier League

sx DV

EiBAR. La banda derecha del Ei-
bar es muy apetecible para algu-
nos equipos, tanto Capa como
Keko han sido seguidos de cerca
POr varios equipos. En su momen-
to cobr6 fuerza el interés del Se-
villa por el extremo Keko y los
hispalenses llegaron a ofertar una
cantidad para hacerse con el ha-
bil jugador. Incluso el Eibar insis-

ti6 en que pagara integramente

su clausula de rescision (10 mi-
llones de euros). Los sevillistas
estaban dispuestos hasta pagar
7,5 millones de euros. Tras con-
cluirla Liga, este interés sevillis-
ta podria haberse enfriado.

Por otro lado, se esta hablan-
do de la apetencia de algunos clu-
bes ingleses de la Premier Lea-
gue por el lateral derecho Capa y
del Espanyol de Barcelona, aun-
que esta opcién no parece tan via-
ble. Tanto Capa como Keko tie-
nen 10 millones de clidusula de
rescision. Si se fueran ambos la
banda derecha podria quedar
huérfana,-aunque, en la recima-
Ia, se encuentra el lateral diestro
procedente del Nastic, Jordi Ca-
lavera, que, aunque no se ha he-
cho oficial, se apunta como nue-
vo jugador armero. De momen-
to, del Eibar no se ha ido nadie
que tenga contrato en vigor, ni
ha recalado jugador alguno.
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‘Ermua Mugi' consigue activar al 23%
de sus usuarios declarados inactivos

Estos resultados avalan la
efectividad de un servicio
publico y gratuito de
nutricién y actividad
fisica dirigido atodala
poblacién ermuarra

=« AINHOA LASUEN

ERMUA. E1 23% de las personas par-
ticipantes del servicio municipal y
gratuito ‘Ermua Mugil’ pasan a ser
personas activas, modifican sus ha-
bitos de salud y mejoran su calidad
de vida. s

Estos datos se han registrado tras
dos afios de actividad de la iniciati-
va del servicio que pretende promo-
ver un estilo de vida mas activo, ale-
jado del sedentarismo. Para ello, se
‘recetan’ actividades fisicas a las per-
sonas usuarias del servicio y se les
hace un seguimiento.

Ahora se ha medido el impacto
que tiene la iniciativa entre las per-
sonas usuarias, gracias a un cuestio-
nario que han respondido en dos
ocasiones en medio afio.

En total, unas 220 personas han
hecho uso por primera vez del ser-
vicio desde el mes de octubre del
afio 2014. De éstas, 86 (38 hombres
y 48 mujeres mayores de 16 afios)
rellenaron la encuesta, conocida
como IPAQ (Cuestionario Interna-
cional para la Actividad Fisica), que
mide el nivel de actividad fisica de
cada persona basindose en la inten-
sidad y el volimen. Segun el resul-
tado obtenido, se define si la perso-
na es activa o inactiva.

Las 86 personas han realizado el
cuestionario en dos ocasiones: al
principio del programa y a los seis
meses. En los primeros resultados,
€1 60,48% de las personas se decla-
raba activa, mientras que el 39,52%
se calificaba como inactiva. Seis me-
ses después de comenzar a utilizar
el servicio “Ermua Mugi!”, las cifras
varian sustancialmente. Y es que el

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

S0S DEIAK s )
DYA L 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar 943 531 700 e
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902543210
Pesa Eibar 902101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203 071y943 201325
Ermua : 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.

Pegora) Lty IO
Ermua_ 943176322

Participantes en una edicién anterior de las caminatas saludables. s

porcentaje de personas activas sube
al 83,73%, mientras que el de per-
sonas inactivas baja al 16,27%.

El Ayuntamiento de Ermua ofre-
ce desde 2012 el servicio gratuito de
orientacion para la actividad fisica
y el deporte ‘Ermua Mugi!”.

Cabe resefiar que, fruto de la co-
laboracién de este servicio con el
Centro de Salud de Ermua y los Ser-
vicios Sociales del Ayuntamiento,
ambos entes realizan un trabajo de
derivacién de las personas que, bien
sea por razones médicas o sociales,
requieren de un programa indivi-
dualizado de ejercicio fisico.

Este programa, de hecho, ha re-
cibido el reconocimiento de la Di-

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesién

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesién

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,

13 05* 18. 10* 19.10%, L
Sabados: 6.40%,7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.102 17.10 cada hora 13.15%, 15. 10%,
16.10%*, 18.10%, 19.10%, 20. 10* 21.30, 2 10
Festivos: 8. 10, 10, 10%,12.10, 13.10, 15.1
17.10,18.10, 19. 10*y21 45%, s
*Sallda desde Ermua diez minutos antes Pt

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30*, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20* a2 22, 20* cada hora .
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%

putacién Foral de Bizkaia, en los
premios Bizkaia Kirolak 2015, que
reconocen la labor desempefiada en
el ambito del deporte por personas
fisicas y juridicas de Bizkaia. El Ayun-
tamiento obtuvo el premio en la ca-
tegoria de administracién local por
la estrategia ‘Ermua Mugil”.

Otras iniciativas

Ademas de las consultas con los es-
pecialistas en nutricién y deporte,
en el seno de ‘Ermua Mugi!” han sur-
gido otras iniciativas como la pulse-
ra ‘Hiribili’ que controla los kil6me-
tros que se caminan en circuitos sa-
ludables por Ermua y las denomi-
nadas caminatas saludables, para la

*EL CORREQ no s hace responsable de cambios de Gltima hora

cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22 35*%y 00. 20.

Domingos y festivos: de 9. 20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora y
22.20%, -

*Llegada a Ermua ;

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. 1

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada horayalas
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18. 30y20 30,

EIBAR-PAMPLONA

Laborablesy festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.
EIBAR-ARRATE

A.LASUEN

poblacién que desee acudir. Las ru-
tas que se realizan todos los jueves
son de hora y media de duracién. To-
das partirdn a las 10.00 horas desde
Zubiaurre, y finalizaran a las 11.30
en la plaza San Pelayo.

Las personas que deseen acudir a
este servicio gratuito podran solici-
tar informacién en el teléfono
661642531 0 en el polideportivo de
Ermua ( 943179010).

Cabe destacar que la Orgamza-
cién Mundial de la Salud (OMS) es-
tima que 3,3 millones de personas
mueren cada afio en el mundo de-
bido al sedentarismo, convirtiéndo-
lo en la cuarta causa principal de
mortalidad.

Sabados y laborables: 14.00. P ey S dr
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festlvos 9.30, 10.30, 11 30, 13 .30y 18. 30
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18. 30y20 30
Festlvus 8.30,11.30,13.30, 15.30 y20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50
Festlvos 8.50,11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). A
Sabados: De 7.00 2 21.00 cada horafe 3 ==,
Domingos: de 8.00a 21,00 cada hora. e

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6. 45 a21.15 cada media hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 220.57 cada
hora), 9.34y20.34. .o
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Cortes en el suministro
de agua, maiiana

AVENIDA BlZKAlA

it El Consorcio de Aguas de Gi-
puzkoa comunica que mafiana,
debido a los trabajos de mejoras
en lared de abastecimiento se
producirdn cortes én el suminis-
tro de agua. El corte se produci-
rd en la Avenida de Bizkaia, de
9.00 a13.00 horas. Silas opera-
ciones terminaran con antela-
cion, el consorcio restableceria
el servicio y si, por el contrario,
los cortes se prolongan mas de lo
previsto, se oftecera informacién
en el teléfono 902 30 22 22. La
compafiia avisa de que se podrian
producir reducciones en la pre-
sién, turbidez y otros efectos no
deseables.

Mesaredonda én la
Casa de laMujer

SOBRE FEMINISMO

it Dentro de las actividades en-
marcadasien la iniciativa Ermuan
bagara, la Casa de la Mujer de Er-
mua albergard hoy la mesa redon-
da titulada ‘Euskalgintza eta fe-
minismoa bidaikide’ (actividad
cultural vasca y feminismo, com-
pafieras de viaje). La actividad or-
ganizada por la Asamblea de Mu-
jeres de Ermua contari con las
ponentes Lorea Agirre Dorron-
soro y Mari Luz Esteban Galarza
y la moderadora Bea Narbaiza.
Comenzara a 1as 19.00 horas en
la Casa de la Mujer.

Nueva caminata
saludable por Ermua

MARNANA

- it Mafiana se celebrar una nue-
va caminata saludable por Ermua,
que partird de Zubiaurre y llega-
rd a Karabiaga volviendo poste-
riormente a Ermua. Se recorre-
rdn 3.810 metros partiendo a las
10.00 horas de Zubiaurre y lle-
gando a San Pelayo sobre las 11.30.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19.221.19
cada hora.

SAN SEBAST IAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13

cadahora, 10.35y21.35. :
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00a22.00: Iraundegui (Fermin Calbeton 19).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale s/n). De 22.00 a
24.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00a 9. 00: Iraundegu: (Fermln Calbe-
ton, 19). _.




