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NUEVA IMAGEN. Aspecto de la entrada del Cinema Ermua. /JuLIo CALLEJA

El Ayuntamiento de Ermua adjudica
las obras del Cinema por 2,4 millones

La empresa Antzibar se encargaré de ejecutarlas en 15 meses

AINHOA LASUEN ERMUA

La corporacién municipal de Er-

mua ha aprobado por unanimidad
adjudicar las obras del Cinema a
la empresa Antzibar S.A. Se trata
de un acuerdo provisional a la es-
pera de que pasen los 15 dias de ale-
gaciones y la aprobacion pueda ser
definitiva.

Sera entonces cuando la cons-
tructora pueda comenzar con las
obras, gue duraran 15 meses.

Los trabajos consistiran en la
rehabilitacion integral del edificio
y costaran mas de 2,4 millones de
euros.

Para hacer frente a este presu-

puesto, la administracion local es-
pera una ayuda economica impor-
tante del Ministerio de Cultura y
también la aportacion de 400.000
euros por parte de la Diputacién
de Bizkaia en este ejercicio y en
posteriores campanas.

Las obras mejoraran diversos
aspectos de este equipamiento mu-
nicipal. En primer lugar, se modi-
ficara el acceso, que sera por la ca-
lle Iparraguirre, junto a la entra-
da de la ‘Haurreskola' de este ba-
rrio.

Se dotara al teatro de una entra-

da diafana y con doble altura, que
dara impresién de amplitud y cla-
ridad, ya que se iluminara con luz

EIIMH de Elgoibar acogera
hoy una jornada sobre
inmigracion y mercado laboral

CONSTAN NUNEZ ELGOIBAR

El IMH de Elgoibar sera escena-
rio, en la mafiana de hoy, de laTl
Jornada sobre Empleo e Inmi-
gracion cuyo objetivo es «sensi-
bilizar a nuestra sociedad en
cuanto a la situacion y proble-
matica del inmigrante, dando
ejemplos practicos de las activi-
dades que se estan realizando en
nuestra comarca a nivel de em-
presa, instituciones y formacion,
de forma gue se puedan inter-
cambiar experiencias», segiin ex-
plican desde el IMH.

El programa comenzara a las
9.15 horas con la intervencion del

viceconsejero de asuntos socia-
les del Gobierno vasco, Fernan-
do Consuegra. A continuacion,
se expondra la situacion de la in-
migracion a nivel estatal. Segui-
damente se hara un diagnostico
del Bajo Deba y municipal.

En la segunda parte se abor-
daran las necesidades reales de
personal con casos practicos en
empresas. Desde Cruz Roja se ex-
pondra su experiencia en inter-
mediacion laboral y asesoria de
empresas y, por tltimo, personal
del IMH y la Armeria Eskola se
expondran las iniciativas de in-
tegracion en los programas for-
mativos.

natural desde la parte superior. Los
servicios, en la actual entrada, de-
beran ser trasladados. )

También cambiaran de ubica-
cién los camerinos. Ademas, se re-
novara el patio de butacas y se ins-
talara un nuevo suelo suavizando
la pendiente actual. Al fondo ha-
bra 8 plazas para personas minus-
validas. El escenario serd amplia-
do, dindole mas anchura y mayor
fondo. Por otro lado, se mejorara
el acceso a la entrada de materia-
les y se renovaran todas las insta-
laciones audiovisuales.

El objetivo de este proyecto es
seguir fomentando actividades de
miisica, danza y teatro en Ermua

en las condiciones adecuadas. Pero,
ademds, segln las previsones mu-
nicipales, el Cinema se transfor-
mara en un lugar de encuentro
para musicos y aficionados al tea-
tro.

Cierre, el dia 10

* El Ayuntamiento ha previsto ce-

rrar el Cinema para iniciar las
obras el 10 de octubre. A partir de
ese momento, los espectaculos cul-
turales municipales se trasladaran
a Lobiano Kultur Gunea, por lo que
los formatos de las futuras actua-
ciones deberan ser mucho meno-
res, aunque desde Cultura se tra-
bajara para paliar en la medida de
lo posible la falta de la sala de es-
pectaculos municipal. El cine-club
y el cine infantil ya se ofrecen en
las salas de Lobiano.

El polifacético
Nancho Novo
traerda mafiana a
Ermua ‘Sobre

- flores y cerdos..."

A. L. ERMUA

El polifacético actor y misico
Nancho Novo ofrecera mafia-
na en el Cinema Ermua ‘Sobre
flores y cerdos: mas Nancho
que largo’. La actuacion co-
menzara a las 22.15 horas,

Se trata de un montaje, de 50
minutos de duracion, en el que
Nancho Novo estd acompaia-
do por el actor y musico Pablo
Castillo.

‘Sobre cerdos y flores’ es un
show musicado que, con el par-
ticular estilo humoristico de
Novo, crea un espectaculo que
ahonda y profundiza en el
amor y la germinacién de éste
en la pareja.

Sobre la pareja

El vehiculo es un monologo
que tiene muy poco parecido
con los que habitualmente de-
sarrolla este género. Es direc-
to, divertido y bastante
insélito. Ademas, integra ple-
namente al espectador en su
desarrollo y le hace reir desde
el principio hasta el final me-
diante canciones, historias y
poesias, gracias a un genial,
sarcastico e inteligente senti-
do del humor.

El concepto ‘guarromanti-
co’ {(definido por él) del amor
que tiene Novo es también el
sello de su obra, ya que no bus-
ca exclusivamente la carcaja-
da del puiblico, sino que tam-
bién pretende reflexionar.so-
bre el mundo de la pareja y los
toépicos de género con los que
habitualmente nos encontra-
mos. Las entradas se podran
adquiriy, al precio de 10 euros,
por anticipado, en la Oficina
de Cultura de la calle Komen-
tukua, de 102 14 horas, oen la
taquilla del Cinema antes de la
funcion,

IBARRAKO UR BILTEGIA

DEPOSITO DE IBARRA .

2008ko irailaren 23ko Gipuzkoako Aldizkari
Ofizialean, 182 zk.an IBARRAKO UR
BILTEGIA Proiektua (28-AD-48/08) eta
derrigorrez hartu beharreko ondasun eta
eskubideak jendaurrean erakusgai jarri direla
iragarri da, eta ondasun eta eskubide horien
zerrenda zehatza eta banakatua ere ageri da.

Donostia, 2008ko irailaren 23a

Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkoa

El Boletin Oficial de Gipuzkoa n°® 182, de fe-
cha 23 de septiembre de 2008, hace piblico
el anuncio de informacién piblica del Proyecto
de DEPOSITO DE IBARRA (28-AD-48/08) y
de los bienes y derechos de necesaria ocupa-
cidn, incluyendo la relacién concreta e indi-
vidualizada de los mismos

San Sebastian, a 23 de septiembre de 2008

Garapen Iraunkorreko Departamentua
Departamento de Desarrollo Sostenible




Ermuko saihesbideak hirigunetik {f)asatzen diren ibil-

gailuen kopurua murrizten lagun

uko du. Azpiegitu-

rak konponbidea emango du egun udalerria
zeharkatzen duten ibilgailuen kopuruari. 2012.urte-
rako prest egongo da etal61milioi euroko aurrekon-
tua izango U. testua Lorea Ortiz arcazea Ermua

Trafikoan
irtenbide bat

IRIGUNETIK pasatzen diren ibil-
gailuen kopurua asko murrizten
ahalbidetuko du Ermuko saihesbi-
deak. Azpiegitura horrek konpon-
bidea emango du egun udalerria
zeharkatzen duten ibilgailuen
kopuruari eta auto-ilarei.
Proiektutako saihesbidea konple-
xua da eta bi zati berezitu izango
ditu herrian sartu gabe. Proiektuak
zenbait tunel eta zubi aurreikusten
ditu herria inguratzeko bi zatietan,
Ermuaren orografiak dituen bal-
dintzei -mendiak eta altuera ezber-
dinak, hain zuzen ere, aurre egin
ahal izateko.

Lau kilometro eta erdiko Iuzera
izango du eta 2012. urterako prest
egongo da. Errepide berri hori egi-

teak 161 milioi eu.roig:» aurrekontua
izango du.

Behin-betiko proiektuak saihesbi-
dearen bi zati definitzen ditu. Lehe-
nengoa, Mallabirako BI- 2301 eta
Trabakurako BI-3302 errepideak
lotzea aurreikusiz, honi mendebal-
deko zatia deitu zaio. Bigarrena,
Eibartik N-634 nazionaletik etorri-
ta Areitio gainarekin lotuko duen
zatia, honi hegoaldeko zatia deitu
zaio.

Bigarren zati hau, Hormaetxea
torlojutegiaren parean izango du
hasiera. Bertan errotonda bat egon-
go da, Eibarko saihesbidearekin bat
egiteko puntua eta hortik, saihes-
bidea A-8 autobidearekin paralelo
joango da Eitza auzotik barrera,
beste errotonda batera. Hortik eta
mendian eginiko tunel biren bidez,
Tenneco enpresaren albotik Arei-
tio gainera iritsi ahal ziango da.
Errtondatik aurrera segituta, auto-
bidera sartu edo irteteko sarbide
berria egongo da. Mendebaldeko
saihesbidearen zatiak Hanbre eta
Trabakura doan bidea Mallabira-
koarekin lotuko ditu, beste tunel
baten bidez. Izarra inguruan beste
errotonda bat egingo da.

Egindako azterketa batek jasotzen
dituen datuetan oinarrituta, saihes-
bide proiektuaren beharra azpi-
marratzen da.

Saijhesbidearen zati bat. Arcazxia ERMUKO UDALA

26,732 auto lanegun batean

Lanegun batean Ermuko bideetatik dabiltzan automobilen kopurua 36.732
unitateetan zenbaturik dago. Horietatik, %8,3a kamioi eta ibilgailu astu-
nak dira. Horrez gain, Ermuko bideetan dabiltzan guztietatik 32.658 ibil-
gailuk hirigunetik barrena sartzen dira, gainerakoek herrira zehartu beste-
tik ez dute egiten bere bideari jarraituz. Datu hauek Bizkaiko Foru Aldun-
dikoak dira. Duela hiru urte Ermuko trafikoaren datuak jaso eta zenbatu
zituen, Hain zuzen ere, "Ermuko ibilgailuen trafiko ezaugarriak” izeneko
txostenean bilduz. Harrezkero, trafikoaren arazoa herrian hobetu eta konpon-
du ordez, bere horretan segi edo areagotu eginda, ibilgailu kopuruak gora
egin baitu denbora horretan, Azterketa horrek jasotzen dituen datuetan
oinarrituta, saihesbide proiektuaren beharra azpimarratzen da eta BI-3302
eta BI-2301 errepideak lotzeko beharra agerian jartzen da. Batetik, Malla-
birantz eta Trabakurantz doazen errepideak lotuz (mendebaldeko zatia
deritzona), eta bestetik, N-634 errepide nazionala Areitio gainarekin lot-
zeko beste zati berri bat, hirigunearen erditik pasa beharrik izan gabe.»L.o
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® Milioi euroko aurrekontua
dauka proiektuak. Lau kilometro
eta erdiko luzera izango du eta
2012. urterako prest egongo da.
Proiektutako saihesbidea konplexua
da eta horregatik bi zati izango ditu
herrian sartu gabe, Hala ere, zen-
bait tunel eta zubi aurreikusten ditu
herria inguratzeko.

B.° Zelaieta, 29
48340 AMOREBIETA - (Bizkaia)
Telf.: 94 630 88 41
Mévil: 639 239 502
Fax: 94 630 01 02
restaurantekortederra.com

BAR EL ARCO SE PREPARA una mano, todavia se puede pasar

PARA LAS FIESTAS. La amplia

terraza de Bar El Arco de Duran-
go se prepara para dar la bienve-

nida a los "sanfaustos” de este
afo. Gracias su emplazamiento
privilegiado y, si el tiempo echa

una agradable velada muy cerca
de la fiesta. Se seguiran sirviendo
raciones, ensaladas, hamburgue-
sas, bocatas, sandwiches, helados,
zumos y batidos naturales, asi
como las deliciosas pizzas crujien-

tes, ocho variedades de paellas y
el cortado especial de 14 casa. La
terraza continuara en estas fechas
disponible para los que guieran
celebrar un cumpleanios al aire
libre y con animacion infantil.
FOTO: LOREA ORTIZ.
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Okelar bertso paper lehiaketa berri
batetarako deaialdia egin du bertso eskolak

Lanak azaroaren
20a baino lehen

bidali behar dira

A, GORRITIBEREA

MUTRIKU. bV, Mutrikuko Bertso
Eskolak ORelar berfso paper
lehiaketarako deialdia luzatu du
era horretan aurten 80 urte be-
teko dituen Roman Maiz ‘Okelar’
bertsolari handia omenduko dute.
Ohi bezala bi izango dira mailak;
gazteak 16 urte artekoak eta 17 ur-
tetik gorakoak. Lanei dagokienez,
gazteak gutxienik 3 bertso edo eta
6 kopla idatzi beharko dituzte eta
helduek berriz gutrienik 6 bertso.
Bertsoen neurria, doinua eta gaia
guztiz libreak izango dira,
Lanak azaroaren 20a baino
lehen bidali beharko dira posta
elektronikoz mutriku-
be@gmail.com edo eta Okelar
bertso paper lehiaketa Mutrikuko
Bertso Eskola, Luardo etxea. Ba-
rrenkale z/g. 20836 Mutriku (Gi-
puzkoa) zuzenbidera. Bertsoak ja-
torrizkoak eta argitaratu gabeak
izango dira, lanak izenordez si-
natuko dira eta beste gutunazal
batean egilearen datu guztiak bi-

Laxao Astigarraga, Jon Azpiliaga eta Roman Maiz ‘Okelar’ aurten 80

urte beteko dituen bertsolaria kantuan. /GORRITIBEREA

Posta elektronikoz lanak bidali
nahi dituztenek berriz bi artxibo
bidali beharko dituzte Word edo
Odt formatuetan, Artxibo batean
bertsoak bidaliko dituzte ezizena-
rekin batera eta bestean datu
pertsonalak. Sariei dagokienez,
gazteen mailan, irabazleak txape-
la, oparia eta 80 euroko eskura-
tuko ditu, bigarren saridunak 40
euro eta oparia izango du eta sa-

ritu gabeko lehen mutrikuarrak
berriz 20 euro eta oparia. Helduen
mailan irabazleak txapela eta 450
euro eskuratuko ditu, bigarrenak
250 euro eta saritu gabeko lehen
mutrikuarrak 100 euro, Sari ba-
naketa ohi bezala Santo Tomas
aurreko larunbatean burutuko
da.

Bihar osoko bilkura
Hasiera batean ospatzekoa ez

El ciclo de teatro tendra lugar en octubre
en las instalaciones del polideportivo

NEREA ISASTI

SORALUZE-PLACENCIA. DV, La co-
misién de Cultura del Ayunta-
miento ha organizado un ciclo de
teatro, al igual que en los dltimos
afos por estas fechas. Tendra lu-
gar en octubre y habra ocasitn de
ver tres obras, dos en euskera y
una en castellano.

La primera de estas obras de
teatro se titula Ezker Eskuma y
podra verse en el polideportivo

» ONDARROA

municipal el viernes, 3 de octu-
bre, alas 22.15 horas. Dirigida por
Aizpea Goenaga y Ane Gabarain,
estd interpretada por Loli Asto-
reka e Ifiake Irastorza. Las prota-
gonistas de la historia son dos ve-
cinas, Rosa y Sara, cuyas vidas
son muy diferentes. Rosa, casada,
s6lo tiene un tema de conversa-
cidn, su cocina, mieniras que el
unico aliciente de Sara es inter-
net.

La obra del dia 10 de octubre,

por su parte, es en castellano. Se
titnla Meni: del din. Dirigida por
Francisco Montes, la representan
Ane Gabarain y Lierni Fresnedo.
Gira en torno a la vida de alguien
que trabaja muchas horas, cuya
vida esta vacia de satisfacciones,
sumarido es un inatil y su madre
una vieja posesiva. Solo le queda
evadirse con un culebron de la
tele, imaginar que es la protago-
nista y sofiar con viajar lejos.
Por ultimo, el 17 de octubre ha-

La joven herida en el atentado en Ondarroa
- es trasladada a planta de Cruces

ALBERTO ECHALUCE

ONDARRGA. DV. La joven de guin-
ce anos que permanece hospitali-
zada por las heridas sufridas en el
atentado con coche bomba contra
1a comisaria de la Ertzaintza, en
Ondarroa, evoluciona favorable-
mente de sus lesiones y ha sido
trasiadada a planta desde la Uni-
dad de Reanimacion del Hospital
de Cruces, en Barakaldo,

Fuentes del hospital vizcaino
han informado que durante 1a ma-
fiana se ha procedido al trasiade
a planta de 1a joven, que el domin-
go fue intervenida de una fractu-
ra de huesos del craneo.

. Esta chica es la inica persona
herida en el atentado gue perma-
nece hospitalizada.

Bl agente de la Ertzaintza que
qued6 ingresado en el hospital de
Galdakao, al sufrir una fractura

en la mano derecha, rotura de tim-
pano ¥ contusiones por metralla,
¥a fue dado de alta.

Las otras ocho personas que re-
sultaron heridas fueron dadas de
alta el mismo dia del atentado tras
ser atendidas de sus lesiones le-
ves.

Polideportive
Por otro lado, la Gestora de Onda-
rroa ha cerrado temporalmente el

bazen ere, azkenean hil honetako
Usoko Bilkura bihar ostiralez,
arratsaldeko 19:00etatik aurrera
ospatuko du Udalbatzak.-

Bost puntu izango dira lan ze-
rrendan; uztailean ospatuko zen
aktaren onespena, uztaileanh zein
abuztuan Alkatetzan, Hirigintzan
eta Ongizatean izandako ebazpe-
nen berri ematea, San Migel
Egoitzarentzako abala onartzea
hala bada, ETAren atentatuen au-
rrean adierazpena eta azkenik
erregu-galderak.

Accidente 2
En Muiriku se da la paradoja de
contar con una calle, Tenientes
Churruca que coincide con la ca-
rretera GI-638.

Ayer hacia las 10.30 de 1a ma-
fana se registrd un nuevo acei-
dente en esa calle enire un camion
y una furgoneta en plena curva
de la Telefonica, por la que el con-
ductor de este iltimo vehiculo
tuvo que ser trasladado al Hospi-
tal.
A consecuencia del accidente
se habilitdé un carril de circula-
cion que quedo blogueado con un
trailer y consecuentemente el caos
se prolongo por espacio de varias
horas. @

bra ocasion de ver Sommer jau-
naren istorion, dirigida por Xicu
Maso e interpretada por José Ra-
mén Soroiz. Se trata de una ver-
sion de la obra de Patrick
Siiskind, gue habla de la miste-
riosa vida del sefior Sommer y de
s desaparicion.

Pil-pilean

La asociacion cultural local Pil-
pilean inaugura su nueva sede, si-
tuada sobre el bar Gila, el proxi-
mo 3 de octubre, viernes, a las
20.30 horas. Habra misica ¥
pintxos. Hasta ahora la asociacién
trabajaba en una vivienda de la
conocida como Casa de los Maes-
tros. &

polideportivo municipal de Onda-
rroa debido a los dafios causados
por el atentado contra la comisa-
ria de la Ertzaintza el pasado do-
mingo.

La onda expansiva originada
por 1a explosion del coche-bomba
a escasos 100 metros de 1a instala-
cién provoco la rotura de nuniero-
308 cristales, en la piscina, entra-
da, despachos y €l bar.

Los dafios en las vidrieras de la
piscina obligaran a que €sta per-
manezca cerrada aproximadamen-
e 2 G 3 semanas. Por otro lado, esta
previsto que el resto de las insta-
laciones pueda ser abiertoalo lar-
go de esta semana, &

» ERMUA
Nuevo curso
en el Centro
Profesional

con récord de
matriculaciones

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. DV. El Centro de Inicia-
cidn Profesional de Ermua-Ma-
1labia ha iniciado el nuevo cur-
50 2008-09 con un récord de ma-
triculacion. Un total de 76 alum-
1nos han formalizado su matri-
cula para alguna de las tres es-
pecialidades formativas que se
ofrecen: automocién, peluque-
ria y mecanizado. Del alumna-
do 46 personas son hombres ¥
las otras 30 mujeres. El nuevo
curse lectivo presenta diferen-
cias respecto a los anieriores
va que el departamento de Edu-
cacibn, Universidades e Inves-
tigacion de Gobierno Vasco ha
modificado la estructura de los
programas. Los mismos han pa-
sado a denominarse ‘Progra-
mas de cualificacién profesio-
nal inicial’. Este cambio propi-
cia la obtencién de un titulo de
cualificacion de nivel I, con ca-
racter de reglado, asi como la
posibilidad de lograr la certifi-
cacion en Educacion Secunda-
ria Obligatoria.

El Ayuntamiento de Ermua,
a través del Area de Promocion
Econdémica, Empleo y Forma-
¢ién lleva 15 afios con los jove-
nes que abandonaun la forma-
ci6én reglada y optan por la ini-
ciacion profesional como una
via de acceso para el desarro-
1lo de su carrera profesional,
en el Centro de Iniciacion Pro-
fesional de Ermua-Mallabia.

En palabras del concejal so-
cialista, José Luis Araujo, «la
experiencia y los resultados de
los iltimos anos, en los gue la
insercion en el mercado de tra-
bajo ha rondado el 8% vy la
vuelta al sisiema educativore-
glado el 35%, motivan a este
Ayontamiento a continuar ofre-
ciendo este servicie, afio tras
afion.

Paralelamente, se pondra en
marcha en el centro un proyec-
o sociceducativo en el que sexé
necesaria la participacion de
todos los agentes implicados er
1a formacion de estos jovenes
familia, centro, educadores..
con el objetivo de lograr el ma
ximo aprendizaje y una buen:
convivencia. A lolargo del cin
50 escolar se formaran grupo
de trabajo y debate, asi como d
formacion en los que se plar
teardn cuestiones de interé
para el desarrollo socioeduc:
tivo de los citados jovenes. &

LENTRO DE GRIENTAGION FAMILUL
< “AROLNY - ETXEA™

Un centro especializado
al servicio de 1a familia

[ Nuevo taitonor
943431177
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TERESA GAZTANAGA NUTRICIONISTA

«Cuidado con las dietas monoétonas,
porque pueden provocar carencias»

La experta advierte
sobre la conveniencia -
de cuidar los hébitos
alimentarios

JAVIER RODRIGUEZ EIBAR

Una buena alimentacion puede
evitar males mayores y ayudar a
una vida saludable, apunta la nu-
tricionista Teresa Gaztafaga, in-
tegrante del servicio de medici-
na del deporte en la clinica Qui-
ron de San Sebastidn y habitua-
da a aconsejar en ese sentido a
destacados deportistas. Reciente-
mente lo hizo con los jugadores
de la cantera del Eibar y sus pro-
genitores, en dos interesantes
charlas.

—¢Qué importancia tiene la ali-
mentacién en un depottista?

-Si ya en una persona sedentaria
es importante, con la practica del
deporte atin mas. Y con mas én-
fasis si hablamos de periodos de
adolescencia, cuando tenemos el
méximo desarrollo, el crecimien-
to, por lo que hay que aumentar
los nutrientes. Ademas en esa
edad escolar cuando se aprenden
los habitos saludables.

den influir

«Es en la edad escolar
cuando se adquieren
los habitos saludables
de alimentacién»

—¢Hasta qué punto p
esos hibitos?

-En el bajo rendimiento, caren-
cias de minerales, cansancio, fa-
tiga crénica. Y, a largo plazo, los
malos habitos de alimentacién
pueden conllevar sobrepeso, hi-
pertension o diabetes. Por el con-
trario, con una buena nutricién,
que también contempla la hidra-
tacion, prevenimos lesiones, como
roturas fibrilares, anemias y otros
problemas.

Cuidar la carne

—Cada actividad requerird de una
dieta especifica.

~Hay gue basarse siempre en una
dieta equilibrada y a partir de ahi
adaptarla a la persona, teniendo
en cuenta sus necesidades fisio-
l6gicas, edad, sexo y en su caso el
tipo de deporte.

—aQué debe contener la de un de-
portista?

-Como la del que no lo es. Lacteos,
cereales en todas sus variantes,
frutas y hortalizas y una buena
hidratacion, agua. Ademas hay
que tomar legumbres dos o tres
dias a la semana y proteinas, aun-
que sin abusar y compensandolo
con pescado azul un par de veces.
—&Y de qué se debe prescindir?
—Alimentos poco recomendables
no hay. 8i que habria que contro-
lar la bolleria industrial, las chu-
cherias o los refrescos. También
hay que cuidar el consumo de em-
butidos y carnes.

~¢La nutricién adquiere cada vez
mayor impottancia en la socie-
dad?

~Poco a poco hay més sensibili-

Osakidetza dice que si hay
planes para mejorar el archivo
del ambulatorio de Eibar

C.E EIBAR

Osakidetza, a través de Juanma
S8anzo, director médico de Gi-
puzkoa-Oeste, zona a la que perte-
nece Eibar, nego ayer que los res-
ponsables sanitarios no estén abor-
dando la problematica del archi-
vo de historias clinicas del ambu-
latorio de la ciudad armera. San-
zo salid al paso de las criticas

vertidas a través de un comunica-
do por el sindicato ELA, que de-
nuncié «la situacién de caos y
abandono» en la que se encuentra
el servicio.

El director médico de Gipuzkoa-
Qeste aclard que ya desde marzo
de este afo 2008 hay un informe
que plantea la necesidad de varia-
ciones estructurales en el archi-
vo, con referencias explicitas a la
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dad, pero aiin se acusa una in-
fluencia negativa de articulos o
revistas con poca base cientifica.
—iQué me dice de las dietas indi-
vidualizadas, a la carta, previos
estudios del metabolismo?

-Eso se va investigando poco a
poco, como ahora sucede en la
Universidad de Navarra, Hoy por
hoy no estd muy difundido y ne-
cesitamos méas conocimiento.

Carencias

—Se apunta que hay mas de 17.000
dietas diferentes.

—~Hay que tener cuidadoe con ello,
porgue pueden provocar caren-
cias. Vemos algunas gue son mo-

notonas, que producen carencias

a nivel de minerales.

—El niimero de personas con so-
brepeso ya es superior al de aque-
llas que pasan hambre.¢Qué le
dice ello?

-Es un problema de la sociedad
que vivimos. Quizas no se le ha
dado la importancia que tiene.
Antes viviamos en un ambiente
mas familiar y puede que se esté

ventilacion, sillas, carros, ilumi-
nacién y cuadros eléctricos.

Remodelacidn
Estas mejoras se enmarcan en «un
proceso de remodelacion, de en-
vergadura, que se esta acometien-
do desde hace algin tiempo en el
ambulatorio de Eibar y que conti-
niia en marcha», segiin Sanzo.

Por otra parte, la progresiva in-
formatizacion de las historias cli-
nicas hara, en opinion del respon-
sable de Osakidetza, que el archi-
vo pierda en buena medida su ca-
racter operativo.

«En el caso de Eibar, los médi-
cos de-atencion primaria practi-
camente ya no utilizan, salvo en

perdiendo esa cultura gastrond-
mica, abandonandose algunas de
las comidas principales.
~También se apunta que las amas
de casa son tres veces mds,pro-
pensas a desarrollar la obesidad.
~Lo que pasa es que ahi entran en
juego problemas sociales, mas alla
de habitos de alimentacion.

—A veces el esfuerzo de muchos
dias se va al traste con una copio-
sa cena con los amigos. ¢Cémo
evitarlo?

—~Con una sola comida puedes pe-
sar mas solo unos dias. El proble-
ma es que tengas una serie de
compromisos consecutivos. Lo
que hariamos en ese caso seria
eliminar de la dieta aquellos ali-
mentos que vamos a consumir en
exceso, como proteinas animales,
embutidos, y preparar en los dias
siguientes platos Ginicos que es-
tén bien suplementados, como
hortalizas, legumbres, pasta o
arroz. También hay que hidratar-
se bien, porque nos pasamos en
alcohol y asi podremos eliminar-
lo.

contadas ocasiones, el papel, sino
que recurren al ordenador. La or-
ganizacion de los especialistas de-
pende del Hospital de Mendaro,
aunque fisicamente las historias
meédicas se encuentren en el'am-
bulatorio», indico Juanma Sanzo.

En su opinidn, el escrito de ELA
ofrece «una visién parcial del pro-
blema, porque si se estan hacien-
do cosas». Ademas, y en base a las
circunstancias cambiantes de la
informatizacion de las historias
clinicas, Sanzo apunta a que el ar-
chivo ira perdiendo su actual ca-
racter de centro de trabajo, que se
mantendra de forma esporadica,
para adquirir mas una especifici-
dad de almacén.

DYA impartira en
Eibar un cursillo de
SOCOrTismo y
primeros auxilios

C.E.EIBAR

El proximo lunes, dia 29 de sep-
tiembre, comenzara en Eibar
un nuevo cursillo de socorris-
mo y primeros auxilios organi-
zado por DYA Gipuzkoa para el
piblico en general. La duracion
del cursillo sera de 3 semanas,
hasta el 20 de octubre, en hora-
rio de 18.30 a 21.30 horas, de lu-
nes a viernes, y las clases seran
en el local de Paguey, 5-bajo.

El programa del curso, que
no exige tener conocimientos
sanitarios previos, aborda las
prinecipales situaciones de pe-
ligro que se pueden encontrar
en el dia-a dia (reanimacion car-
diopulmonar, heridas, fractu-
ras, quemaduras...) y enseiia
como enfrentarse a ellas y re-
solverlas, Los alumnos que lo
deseen pueden optar al titulo
de socorrista que DYA Gui-
puzkoa concede a quienes su-
peran las pruebas de califica-
cién que se realizan al final del
curso,

El curso, ademas; concede
dos créditos universitarios para
la UPV a a los alumnos gue ob-
tienen su titulo.

El coste de la matricula, que
incluye un manual con todos
los contenidos del curso, es de
75 euros. Para inscribirse o so-
licitar informacion, hay que lla-
mar al teléfono 943-46.46.22.

EIBAR

Extracciones de
sangre

La delegacion de la Asocia-
cion de Donantes de Sangre
ha convocado para hoy jue-
ves una nueva sesion de ex-
tracciones, que se llevard a
cabo entre las 18.30 y las
20.30 horas en los locales de
la calle Paguey nitmero 5
bajo.

ERMUA

Cine-cluben
Lobiano

El cine-club de Ermua ofre-
cera hoy jueves la pelicula
‘Buda exploté por vergiien-
za’'. El filme se proyectara a
partir de las 21.30 horas en
Lobiano,

ELGETA

Encuentro de.
motos

El proximo domingo, dia 21,
a partir de las 9.00 habrd un
encuentro de motos Lam-
bretta y Vespa en Elgeta. A
las 12.15 se realizara un re-
corrido de 40 kilémetros y, a
. las 14.30, concluira la jorna-
" | daconunacomida.




