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El bioqufmico especializado en biologfa molecular, en su laboratorio. e.c 

,,El câncer no para y 
la investigaci6n no 
puede parar,, 
Mikel Ruiz de Gauna Cientifico de la UPV 
El investigador, Mikel 
Ruiz de Gauna, financiara 
en parte su tesis sobre un 
cancer de hfgado con la 
recaudaci6n de la marcha 
contra el cancer 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. La recaudaci6n de la mar­
cha contra el cancer de Ermua 
ira destinada este afio a financiar 
parte de su investigaci6n. El li­
cenciado en bioquimica y bi6lo­
gia molecular, Mikel Ruiz de Gau­
na, es el investigador cientifico 
que se encargara de utilizar los 

recursos que se recauden en Er­
mua para su tesis, que pretende 
buscar nuevas dianas terapéuti­
cas en la 'Desregulaci6n metab6-
lica en el colangiocarcinoma'. For­
ma parte del grupo de investiga­
ci6n 'lipids and liver' (lipidos e 
higado) de la Facultad de Medi­
cina de la UPV/EHU. 
-Este aiio la poblaci6n ermua­
rra colaborara en la beca de su 
tesis. iEn qué corrsiste su traba­
jo? 
-Es un proyecto sobre un tipo de 
cancer que se llama colangiocar­
cinoma, que afecta a las vias bi­
liares. Son unos conductos que 
atraviesan el higado y transpor-

tan la bilis. Tengo 3 afios, prorro­
gables a 4, para concluir la tesis. 
-iHay tiempo como para sacar 
algun resultado? 
Si. 
-Diganos de fotma sencilla mué 
ocurre en nuestr.o cuerpo cuan­
do tenemos cancer? 
-Una célula se <livide sin control, 
cuando no debe hacerlo. Ocurre 
cuando ciertos genes, que son 
muy importantes para decirle a 
la célula cuando se debe dividir, 
sufren mutaciones, dejan de ha­
cer su funci6n, y la célula se di­
vide y crece cuando no deberia. 
Corno resultado de esta division 
sin control vienen esos tumores. 
El tumor acaba afectando al fun­
cionamiento.en otros 6rganos y 
puede llegar a provocar la muer­
te. 
·iPorqué ha elegido este tipo de 
cancer en concreto? 
-Yo trabajo en la UPV en un gru­
po concreto de investigaci6n de 
la Facultad de Medicina, dirigido 
por Patricia Aspichueta. En el gru­
po investigamos la fisiologia del 
higado y sus enfermedades y en­
tre ellas estan los distintos tipos 
de cancer de higado. Investiga­
mos muchas enfermedades re­
lacionadas con el higado, tam­
bién otro cancer de higado, pro­
yectos relacionados con la obe­
sidad ... En el grupo de investiga­
ci6n estamos varios doctorandos 
y cada uno esta centrado en ùn 
proyecto. 
-El cancer que va a estudiar no 
es muy habituai. 
-No es muy frecuente y por eso 
es muy letal. Quiza porque es me­
nos comun hay menos investiga­
ci6n y se suele detectar demasia­
do tarde. Debemos entenderlo 
para encontrar nuevos tratamien­
tos, nuevas formas de detectar­
lo. 
-iLa detecci6n precoz es el me­
for remedio? 
-Sin duda. Debemos entender 
que, al menos en este tipo de can­
cer, el tratamiento mas efectivo 
es eliminar el tumor mediante ci­
rugia, y esto solo se puede hacer 
en ciertos casos en los que se de-
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«Queremos entender 
como ocurre la 
reprogramacion del 
metabolismo y à.si 
detectarla a tiempo» 

tecta de forma temprana, y al ser 
asintomatico, en las fases inicia­
les no se detecta. 
-lUsted tratara de buscar una 
formula para su deteccion pre­
coz? 
-En nuestro grupo estamos espe­
cializados en el estudio del me­
tabolismo, y el proyecto se cen­
tra en la reprogramaci6n meta­
b6lica del cancer. En ciertas en­
fermedades, entre ellas el can­
cer, hay algunas alteraciones en 
el metabolismo que son necesa­
rias para que el cancer avance. 
Necesitan mucha energia, fabri­
car materiales para poder seguir 
creciendo y necesitan adaptar su 
metabolismo y queremos enten­
der cômo ocurre esta reprogra­
maci6n y asi detectarla. 
·iEsta usted solo en esto? 
-Ademas de mi grupo de la UPV, 
estamos en colaboraci6n con otro 
grupo del centro de investigaci6n 
de Biodonosti, dirigido por Jesus 
Banales, que es un experto en este 
tipo de cancer, y que es también 
codirector de mi tesis. 
-La colaboraci6n es importanti­
sima en la investigaci6n. 
Sinduda. 
-iQué le diria a la poblacion que 
va a participar en la marcha vir­
tual? 
-Lo primero, que es una pena que 
no pueda hacerse de forma pre­
sencial, pero les animo a que par­
ticipen, porque el cancer no para 
y la investigaci6n no puede pa­
rar tampoco. Es muy importan­
te la colaboraci6n ciudadana. 
Agradezco esta solidaridad, tan­
to a la gente de Ermua, como a la 
de Bizkaia que puede participar 
este afio por ser una marcha vir­
tual, como a las voluntarias que 
la organizan y a la AECC porque 
me permite investigarlo. 
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· Reparto de dorsales, ha"sta ayer. 

Animan a colocar 
los dorsales en las 
ventanas y vestir 
lacamiseta 

A.LASUEN 

ERMUA .. Si bien este afio-la mar­
cha contra el cancer de Ermua 
sera virtual y no presencial, la 
poblaci6n ermuarra puede co­
laborar con la adquisici6n de 
dorsales, en la web de la AECC. 
Hasta ayer se vendieron pre­
sencialmente en San Pelayo. 
Para hacer visible el apoyo de 
la poblaci6n ermuarra a esta 
lucha contra el cancer, que este 
afio llevara el lema 'la carrera 
mas larga', las voluntarias del 
grupo ermuarra, animan a co­
loc~r hoy en las ventanas el 
dorsal o a vestirse la camise­
ta de anteriores ediciones 
cuando se salga de paseo por 
las calles ermuarras. 

Esta marcha virtual cuenta 
ademas con adhesiones de nu­
merosos ermuarras, conoci­
dos y an6nimos, en Internet, 
que se pueden ver estos dias 
en el enlace 'aecc.es/es/laca­
rreramaslarga'. En este espa­
cio se podra ver una simb6li­
ca salida virtual de la marcha. 
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Ocio nocturno. Hosteleros de Ermua protestan por el cierre de sus negocios a las 21.00 al que obliga la orden del Gobierno vasco que entra en vigor ayer. 1GNAc10 Pil!REz 

Euskadi se prepara para toques de queda 
inminentes tras aprobarse hoy la alarma 
El Gobierno vasco ci6n, podran adoptar medidas partamento de Salud ven funda- nador de la comisi6n técnica para gara esta restriccion mediante 

quiere limitar la contundentes para reducir la pro- mental. En la orden publicada el el control de la pandemia en una orden o herramienta norma-
pagacion de la pandemia. Medi- viernes que limita la actividad hos- Euskadi, Jonan Fernandez, apun- tiva conveniente». Eso implicara 

actividad nocturna das que recorten derechos funda- telera, deportiva y de ocio (mica- to ayer directamente hacia los to- reducir «practicamente a cero» la 

a «lo esencial» y mentales como el de reunion y el mente se pudo recomendar que ques de queda como medida in- vida en unas franjas horarias que 
de circulacion. Medidas como con- no se superase la media docena minente. «Limitacion de la acti- aûn estan por determinar. Hay 

contempla el cierre de finamientos y toques de queda. de personas en ningûn encuen- vidad nocturna a lo esencial», lo que tener en cuenta, recordo el 

barrios y municipios Es cierto que algunos Ejecuti- tro. Pues esa recomendacion sera denomino, ya que asi es como pre- hombre de confianza del lehen-
vos ya las han adoptado con el vis- obligacion en cuanto sea posible. fiere pronunciarse el lehendaka- dakari, que en esos momentos es 
to bueno de los jueces, pero otros, lNada mas? Los mismos me- ri. Pero es la misma cosa. Euska- cuando «con mas facilidad se pro-

LUISL6PEZ como el vasco, no han tenido el dios recuerdan que cada dia se di echara la persiana para evitar, ducen contagios». 
placet del Tribunal Superior co- hace un seguimiento exhaustivo por ejemplo, los botellones. De hecho, es una de las medi-
rrespondiente. No hay acuerdo del avance de la enfermedad. Va das a las que mas estan acudien-
entre los magistrados de los dis- mal, muy mal, y Urkullu ya advir- Actividad casi «a cero» do otros territorios - Andalucia, 
tintos territorios. Pero hoy se ter- tio el viernes de que iria a peor en Pues bien, dijo Fernandez en la Murcia, Valencia y Castilla y Leon-

Con Euskadi y otras seis comuni- minara con esa inseguridadjuri- las proximas jornadas. Con seme- radio pûblica vasca que «la limi- con diferentes franjas horarias y 
dades autonomas batiendo ré- dica que esta ralentizando la pues- jante perspectiva, desde el Go- tacion de la actividad nocturna a ambitos geograficos. También hay 
cords de contagios no hay mas ta en marcha de planes d~ cho- bierno vasco apuntan que no des- lo esencial es muy importante y autonomias que estan esperando 
tiempo que perder: el Consejo de que contra el coronavirus. cartan nada. De hecho, el coordi- seguramente en poco tiempo lle- a hacerlo cuando tengan el bene-
Ministros tendra hoy a las diez de En Lakua estan con un ojo pues- placito de los jueces o el paraguas 
la man.ana un encuentro extraor- to en Madrid y otro en los datos legal del estado de alarma, como 
dinario para decretar un estado de contagios y ocupacion hospi- PRIMER ESTADO SEGUNDO ESTADO Castilla La Mancha y Cantabria. 
de alarma en Espafta que, previ- talaria. lQué hara el Ejec~tivo DE ALARMA DE ALARMA En la Comunidad Valenciana se 
siblemente, se prolongara hasta cuando tenga las manos libres? aplica desde anoche, en horario 
diciembre. Ocurrira solo dos dias En principio, segûn apuntan fuen- desde las 0.00 hasta las 6.00. Y 
después de que el lehendakari, tes oficiales, el plan es hacer efec- 14.03.20 25.10.20 Catalufia ya ha avanzado que, en 
Ifiigo Urkullu, y luego los presi- tiva la medida que les tumbo el cuanto tenga el respaldo legal, 
dentes de otras ocho autonomias Tribunal Superior de Justicia del CONTAGIOS EN .EUSKADI CONTAGIOS EN EUSKADI hara lo propio, pero en una fran-
(ninguna del PP) reclamasen a Pe- Pais Vasco (TSJPV) el pasado jue-

175 1.212 
ja aûn mas estricta: desde las 

dro Sanchez dar ese paso. Ûnica- ves. Esto es, prohibir las reunio- . 23.00 hasta las 6.00. 
mente bajo ese paraguas legal los nes de mas de seis personas tan- Todo este guirigay da fe, otra 
gobiernos autonomicos, que se- to en el ambito pûblico como en vez, de la confusion regulatoria 
ran quienes gestionen la situa- el privado, algo que desde el De- que existe en un momento tan cri-
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«Nadie va a venir a cenar aqui a las 8» 
La vida social se apaga a sadas las 21.00 horas, cuando el 21.00 horas su clausura también se pusieron en marcha en toda la ple con las medidas; pero en los 

partir de las 21.00 horas Gobierno vasco bajo la persiana el viernes porque hubo una gran comunidad: la clientela esta limi- lugares privados éstas se relajan», 

en los seis pueblos de bares y restaurantes, salas de confusion: la orden de Salud iba tada a la mitad de la capacidad sefi.alo. 
apuestas, de juegos, bingos y co- a surtir efecto desde el 23 de octu- maxima del local y todos deben Horas antes, al mediodia, tam-

vizcaf nos en alerta roja, mercios -excepto alimentacion y bre hasta el 5 de noviembre, «am- estar sentados en grupos de 6 per- bién se respiraba una sensacion 
con las restricciones nias similares y farmacias- y prôhibio bos in~luidos», aunque el lehen- sonas como maximo. Los taber- de «no nueva normalidad» extra-

estrictas que en el resto el uso de plazas y parques infan- dakari, Ifiigo Urkullu, explico en neros estan enfadados, porque se fi.a. El Gobierno vasco solicito a 
tiles para que la gente se fuese a su comparecencia que entraria les vuelve a hacer dafi.o. «Fasti- los vecinos que limitasen los en-
casa. en vigor a la medianoche. En Er- dia porque nos supone perder to- cuentros sociales. El tipico poteo 

EVAMOLANO En Durango, las campanadas mua lo hicieron casi todos y tam- das las raciones que se vendian · ha desaparecido y todo el mundo 
de las nueve de la noche sirvie- bién en Durango, excepto media las noches de los fines de sema- consumio sentado sus rabas y ma-
ron como toque de queda y las te- decena. na, los dias mas fuertes», apunto rianitos y el ambiènte se replego 
rrazas quedaron recogidas en po- En los pueblos en alerta roja Gaizka Garitano, camarero del bar antes de las tres de la tarde en Er-
cos minutos, mientras se produ- también quedo vetado el consu- · Alex de Durango. mua, cuando solia mantenerse 

Toda Euskadi estreno ayer res- cia una suerte de-estampida y en mo en las barras de los locales, en «No damos cenas, pero si nos hasta pasada esa hora. 
tricciones. Pero en los seis muni- algunas calles, como Goienkale, los que ademas también se apli- afecta porque las tardes y noches 
cipios vizcainos en alerta roja, las personas se arremolinaban caron el resto de restricciones que son cuando mas recaudabamos», «Estân venga a meter miedo» 
aquellos de mas de 5.000 vecinos apurando unos minutos m._as de decia Leticia Ibafi.ez, que gestio- «No dejan que se consuma en ba-
con una alta incidencia del virus conversacion en una noche es- LDATO na la Degustacion Sarasua desde rra, nos cierran antes ... Siempre 
(mas de 500 infectados por cada pléndida. Los hosteleros de Er- hace 7 afi.os, poco antes de empe- la tomari con nosotros y nos culpa-
100.000 habitantes), la vida se mua, que han pegado pegatinas 2s·· zar a recoger. «Esto ha sido terri- bilizan de la expansion del virus. 
apago poco después del anoche- por el puel:Jlo - 'no somos culpa- ble y estamos siendo los mas per- Ahora empieza el mal tiempo y lo 
cer. Las calles de Abadifi.o, Duran- bles, menos restricciones y mas judicados. Podiamos estar peor, tenemos crudo», denuncio Mar-
go, Elorrio, Ermua y Lekeitio y Or- subvenciones', daman- y fabri- municipios estan en alerta roja pero bien tampoco estamos». A celino Martin, que cumplira 64 
tuella, con menos trajin de lo ha- cado mascarillas, con el mismo en Euskadi. 22 estan en Gi- sujuicio, no servira de nada echa:r afi.os en enero. Regenta el pub 
bitual por la recomendacion de lema, hicieroil una pitada cinco puzkoa y 6 en Bizkaia. Suman la persiana antes si después las Yomi, todo un clasico en Ermua. 
no entrar ni salir de estas locali- minutos antes del cierre. Una gran el 20% de la poblaci6n vasca. personas se juntan en casas a se- Practicamente, ha cotizado me-
dades, comenzaron a vaciarse pa- parte del sector adelanto a las guir la fiesta. «·En los bares se cum- dio siglo. La caja ha caido un 60% 
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LAS CLAVES 

BARES 

«CUlpabilizan a la 
hosteleria de la expansion 
del virus. Ahora, con el mal 
tiempo, lo tenemos crudo» 

DEPORTE 

«Siempre iba con amigos 
a entrenar con la bici y 
ahora ya no puedo quedar, 
tengo que ir solo» 

RESTRICCIONES SOCIALES 

«Ahora nos vamos a casa 
antes, como si fuera un dia 
entre semana en vez de 
unsâbado» 

este aiio, sus dos camareras es­
tan en ERTE y espera poder jubi­
larse en diciembre. En los restau­
rantes, la situacion es peor. «Es­
tan venga a meter miedo con los 
locales cerrados y hace tiempo 
queJa gente_no viene a disfrutar 
de una cena larga, pero cuando 
podiamos cerrar a las doce, pues 
pedian picoteo y raciones, se to­
maban una copa ... Ahora nadie va 

a venir a las siete a picar algo ni a 
las ocho a cenar a toda prisa para 
irse a las nueve», confeso Ando­
rii Doce Urkaregi, dueiio del res­
taurante Urkaregi, que ya comen­
zo el vierl).es a notar la alerta roja 
en la caja: nadie paso por alli. 

El menu del dia, confia, es lo 
unico que puede mantener a flo­
te el riegocio. A Andoni le pillo la 
pandemia cuando comenzaba a 
levantar cabeza tras alquilar el lo­
cal, dejaran de pagarle, consiguie-. 
ra recuperarlo dos anos después 
y tuviera que hacerse cargo de to­
dos los «pufos». «Y ahora me ha 
venido esto», se quejo. El uso de 
plazas y parques publicos e in­
fantiles también quedo restrin­
gido desde las nueve, ademas de 
la venta de alcohol, una medida 
que busca evitar el botellon. En 
Durango los niiios resistieron en 
jugando en el tobogan hasta el 
ultimo minuto. «Ahora nos va­
mos a casa todos antes», dijo una 
madre. De hecho, esa es la inten­
cion de todas estas medidas. 
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~ Ermua. Marcelino 
Martfn, hostelero de Er­
mua, con su pegatina de 
protesta. IGNACIO PÉREZ 

~ Durango. Los mas de 
cien bares empezaron a 
recoger antes de las nue­
ve. MAIKASALGUERO 

T Ermua. Muchas terra­
zas no tuvieron ayer tanta 
clientela coma otros dfas. 
IGNACIO PÉREZ 

Planes cancelados por 
la petici6n de no salir 
E.MOLANO 

El Gobierno vasco ha recomen­
dado no salir ni entrar de los mu­
nicipios en alerta roja si no es por 
motivas !aborales, sanitarios, de 
estudios ode fuerza mayor. Cuan­
do se active hoy la alarma, esto 
podra pasar pronto a ser una 
prohibicion. Es lo que se deno­
mina un confinamiento perirrte­
tral. Aun asi, muchos vecinos de 
estas localiqades decidieron apar­
car sus planes fuera de la locali­
dad por responsabilidad. «No sa­
lir solo es una recomendacion, 
pero nos la hemos tomado muy 
en serio», explico Alberto Cid en 
Ermua junto a su mujer, Elena. 
«Este fin de semana ibamos a ir 
a Cantabria pero lo liemos can­
celado y nos hemos quedado en 
casa. Nos daba reparo ir, salir del 
municipio», explico ellé).. «No po­
diamos porque sentiamos que 
no era lo correcto», abundo. 

Irati Limia, otra vecina de Er-

mua de 21 aiios, considera, pre­
cisamente, que «las medidas de­
ben ser las mismas en todas par­
tes» precisamente por la alta mo­
vilidad que existe en Euskadi. «Yo 
estudio en Vitoria y vivo en Er­
.mua, alli me puedo quedar has­
ta las doce pero si vuelvo me ten­
go que ira las nueve a mi casa. 
Lo que pille alli lo puedo traer y 
en todo caso no veo por gué a las 
seis de la tarde hay menos pro­
babilidad de coger el virus que a 
las once de la noche. Hay cosas 
que no son coherentes. Por ejem­
plo, en mi clase ha habido posi­
tivas y solo han confinado a dos 
o tres personas, cuando en el re­
creo nos juntamos mas y vamos 
en autobus todos juntos». 

En las localidades en alerta 
roja también se ha suspendido 
cualquier tipo de actividad de­
portiva en grupo. Unicamente se 
puede practicar deporte si se va 
solo, loque ha alterado las ruti­
nas de muchos vecinos. «Los fines 

de semana siempre quedaba con 
amigos pàra andar juntos en bici 
bastantes kilometros. Y ahora 
mismo ya no puedo, tenemos que 
salir cada uno a una hora», dijo 
Galder Hernandez, de 21 aiios, 
perteneciente al grupo de triatlon 
de Érmua. «Ahora ya solo pue­
des ir al monte solo, sin juntarte 
con nadie», lamento Aitor Cid, el 
joven propietario de Sferico Ki­
rolak, una tienda deportiva si­
tuada en el .centro de la localidad. 

«Menas movimient6» 
Los comercios, excepta los de ali­
mentacion, las farmacias y las 
gasolineras, también deben ce­
rrar a las nueve. «La reduccion 
no me afecta, porque siemprè 
cierro a las ocho. Pero todo lo de­
mas si, porque hay menos movi­
miento en el pueblo y eso se nota 
mucho. Cuando paso lo del ver­
tedero, también prohibieron ha­
cer deporte durante un par de 
semanas, y luego vino esto. Tra­
bajo mucho con deporte escolar , 
- el Gobierno vasco ha ratificado 
la suspension de la,s competicio­
nes deportivas de escolares de 
hasta 13 aiios- vendiendo botas 
y balanes y eso me esta macha­
cando», se quejo. 




