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Senderismo cerca de casa

Existen a poca distancia
del centro de Ermua
varios caminos naturales
en los que distraerse,
ponerse en formay
disfrutar del paisaje

tz ESTI GARCIA

ERMLIA, Agosto es tradicionalmen-
te un mes de excesos. Las comidas
copiosas, las siestas de varias horas
vy las interminables tardes al sol ha-
cen que normalmente se acumu-
len algunos kilos de los que nos que-
remos deshacer una vez llegada la

vuelta a la rutina. El plan a seguir -

para volver a la figura deseada sue-
le ser dieta y ejercicio. Para lo pri-
mero basta con comer sano, pero
parala segundo hay quien se apun-
ta a gimnasios o cualquier tipo de
deporte guiado por un profesor,
cuando saliendo a la calle podria ob-
tener los mismos resultados.

Basta con mirar a nuestro alrede-
dor para ver que estamos rodeados
de un entorno natural que nos ofre-
ce una amplia variedad de senderos
por los gue caminar disfrutando del
paisaje sin darnos cuenta del ejer-
cicio que estamos haciendo y los
beneficios que reportara a nuestra
salud.

Por un lado, se encuentra la su-
bida al archiconocido Urko que co-
mienza en la pista que esta al lado
del ambulatorio. Se seguira esta rita
hasta el caserio Elorreta, donde co-
mienza el sendero que nos llevara
a una zona boscosa hasta que tras
ella aparezca la cumbre a 793 me-
tros de altura.

Pero para los que no son tan atre-
vidos y quieran dar un paseo, exis-
ten diferentes opciones con inten-
sidades muy distintas. Una de las
mis tradicionales es el paseo de Be-
rano que ofrece multiples alterna-
tivas dependiendo del tiempo que
se tenga o el esfuerzo que se quie-
ra hacer.

Laruta comienza en Okinzuri y
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sube por la cantera hasta Rekalde
en un primer tramo, hasta aqui se
puede disfrutar del rio y sus casca-
das naturales, asi como refrescarse
en la fuente de Droget. Si se quie-

re ir mas adelante se puede seguir

hasta la ermita de San Juan de Ar-
teta y bajar por la pista que lleva di-
rectamente hasta el Restaurante
Hambre. El camino seguiria en una
siguiente etapa desde la propia er-
mita hasta Trabakua pasando por
los chalets. Si se quiere hacer una
ruta mas larga adn se puede ir des-
de Berano hasta la fuente de Asunt-
za. Por ultimo, quedaria la varian-
te mas amplia de este paseo, que

- llevaria al caminante desde 1a ermi-

ta de Arteta hasta Rekalde.
Partiendo también de Okinzuri
se encuentra el camino acondicio-
nado que va hasta Hambre. Esta es
unaruta més tranquila, para aque-
llos que quieran ir mas relajados.
Justo antes de comenzar la cuesta
que da al cementerio se da la opcion
de ir por el camino habitual, el que
estd frente a Imigas, o seguir el ca-
mino de abajo que va junto al rio
hasta que llega una cuesta pronun-
ciada que lleva a Vialbe. Aquise la
ruta se una a la carretera que baja
de Betiondo. De aqui en adelante
el camino estd marcado y no tiene

pérdida, Adema4s esta totalmente
acondicionado con puentes que van
sobre el rio y es la opcion ideal para
un paseo en los dias mas calurosos.
Pero a este camino también se pue-
de llegar desde Betiondo si se sigue
el Camino Real, un sendero que re-
cuerda la antigua ruta comercial
que atravesaba Ermua y que acaba
en el punto en el que se encontra-
ba la chatarreria.

Otra opcion seria ir hacia Malla-
bia desde Izarra. En este caso solo
habria que seguir la carretera que
lleva a la localidad vecina. Aunque
lo cierto es que sélo hay acera has-
ta llegar a Microdeco, con lo que a
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EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesién
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ERMUA ANTZOKIA |parragirre s/n
No hay sesién -

COMUNICATIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00% de 9.30 2

13.30% cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.

aébadus: 7.00%,8.30y de 9.30% 3 19.30 cada
ora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,

17.30, 18.30, 19.30 y 20.35.

*#5alida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laberables: 7.00, de 7,30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30a20.30 cada hora, 21.00y 22.00%.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,

21.00% y 22.00%,
*Llegada a Ermua
EIBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAC-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 @ 21.00 cada horz y a las
6.15, 10.15, 14.15 y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora ¢ a las
7.15, 8,00, 12.00, 16,00y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45,13.30 y 14.45.
Festivos: 7.45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.
Festivos: 11,00 y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30 y 20.30.

Festivos: 12.00 y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00 y 20.50.

Festivos: 12,30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables; De 6.45 a 21.15 cada media hora y a
las 21.55.

Sabados, domingos v festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora y a las 21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34.
Sabado noche; 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAD
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esta ruta se le afiade un extra de pe-
ligrosidad, ya que, a partir de ahi
hay que seguir por el arcén. Ya en
Mallabia, se puede atravesar el pue-
blo y siguiendo la calle Kalbario se
tiene la opcidn de subir a la ermita
de San Pedro y bajar desde ahi, si-
guiendo la carretera hasta Hambre.

Por dltimo, existe la posibilidad
de dar un paseo en direccion Eibar.
Esta ruta estd bien acondicionada
COI Aceras y practicamente sin cues-
tas por lo que es muy sencilla y para
todos los piiblicos. Hace un par de
afios los ayuntamientos de Ermua
y Eibar propusieron hacer un paseo
fluvial y un bidegorri en la zona que
va desde San Lorenzo hasta Olarrea-
ga y que se uniria a la pasarela exis-
tente en Amafa. Asi, los peatones
podrian ir de forma segura desde
Ermua hasta Unzaga, pero no ha ha-
bido avances desde entonces.

Laborables: 6.13, 7.13. DiarioV: (De8.13a22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAD

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47, Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35 y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR
De 9.00 a 22.00: Goikoetxea (lbarkurutze, 7).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale, 5/n). De 22.00
a24.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).
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MUTRIKU

Jaiak antolatzeko nean ez dute parekorik amikllkoek. :: GORRITISEREA

Samikollako jaien egunik
garrantzitsuena, larunbatean

«Bilboko Aste Nagusia
astebete atzeratu
badute, guk astebete
aurreratu ditugu festak»,
diote antolatzaileek

:» GORRITIBEREA

MUTRIKU. San Nikolas eguna irai-
laren 10ean ospatzen bada ere, Sa-
mikollako jaixen egunik garrantzic-
suena larunbat honetan ospatu da.
Iraileko lehen asteburua erabat oku-

patua dutenez gero, abuztuari amaie-
ra on bat emanez jai eguna abuztua-
Ten 29ra ekartzea pentsatu dute,
Onena, ordea, arrazoia da; (Bil-
boko Aste Nagusia aurten astebete
atzeratu badute, guk astebete au-
rreratu ditugu Samikollakoaksy.

Hainbat ekintza

Ohi bezala txupinazoa eta brindisa
eguerdiko 13:00etan izango da, on-
doren auzo bazkaria, baina horreta-
rako izena emateko epea gaur amait-
zen da, eta izenak berriz auzoko por-

taletan eman behar dira 15 euro kos-
tatuko delarik bazkaria. Arratsal-
deko 18:00etan ‘Ibiri’ abeltegiko
zezen txikiak izango dira, 20:00e-
tan Petti bakarlariaren kontzertua
hasiko da eta gaueko 23:00etan be-
1riz 4P4 ondarrutarren kontzertua
hasiko da.

Ondoren Iratzar taldeko trikiti-
lariak diren Leire Zumeta eta Amaia
Arza trikitilarien saioa izango da goi-
zalderarte. Irailaren 10ean, zainda-
riaren egunarekin bat eginik izan-
go dute hurrengo saioa.

Ocho comercios participaran
el domingo en la segunda
edicion de la Feria del Stock

Se celebrard en la
explanada del Puerto
de 11.00 a 15.00 horas.
Organiza el evento

la Asociacion de
Comerciantes y
Hosteleros Bertan

i GORRITIBEREA

MUTRIKU. Mutriku afronta la rec-
ta final del periodo vacacional con
muchos visitantes y sobre todo mu-
chos banistas que acuden a sus pla-
yas o a sus dos piscinas de agua de
mar.

El préximo domingo contardn con
un acto mas dado que se celebrard
la segunda edicién de la Feria de
Stock en la explanada habilitada en-
tre la primera piscina y Mollaberri.
El acto organizado por la asociacién
de comerciantes y hosteleros Ber-
tan tuvo un gran arraigo en su pri-

mera edicién razén por la que se han
animado a organizarlo de nuevo.
Serdn un total de ocho los esta-
blecimientos del municipio los que
montardn un stand con todos sus
productos. Son éstos: Sabina Libu-
rudenda, Aparra Moda, Txo Arropak,
Alazne Opktika, Maneiro Lentze-
ria, Agarretxo Oinetakoak, Sbb Se-
rigrafia y 20 Metro Jantziak.

Importantes descuentos

La feria abrird sus puertas a las 11.00
de la manana para cerrarlas a las
15.00 de la tarde, serd por lo tanto
un feria de medio dia. Los respon-
sables de los comercios han mani-
festado que habrd importantes des-
cuentos para todos aquellos que
compren en los stands, razén por la
que mas alld de los visitantes que
acuden, sobre todo al Puerto mutri-
kuarra, merecera la pena bajar has-
ta el mismo para disfrutar del even-
to.

Feria del Stock.

ORIO

NikTri, iniciativa
para dar a conocer

el triation

= DV .
ORI0. Un afio m4s, y ya van cin-
co, el albergue Txurruka de Orio
acogera la celebracién de las colo-
nias Nik Tri en las postrimerias del
verano. Esta es una iniciativa na-
cida para dar a conocer €l triatlén
y facilitar el disfrute del mismo.
Este evento tiene como objetivo
el fomento de la solidaridad, el
compafierismo, la actitud activay
positiva, el esfiierzo, la disciplina,
el afdn de superacion, el trabajo en
equipo, log,habitos saludables y el
uso del euskera.

Este afio las colonias de triatlon
se van a celebrar del 31 de agosto
al 5 de septiembre en el albergue
Txurruka. La convocatoria dirigi-
daalos jovenes de entre 9 y 14 afios
ha sido muy exitosa, ya que se han
completado las 54 plazas oferta-
das. Por tanto, se ha abierto una
lista de espera para ofrecer la po-
sibilidad de sustituir a las posibles
bajas que se registren hasta el 31
de agosto. Asi, 31 chicos y 23 chi-

cas procedentes de Euskadi y Na- -

farroa serdn las participantes de la

quinta edicién de las colonias.
Las actividades relacionadas con

el triatlén se conjugarin con otras

. de ocio que permitirdn disfrutar

del entorno.

Asi, sera por las mafianas cuan-
do los participantes de las colonias
tendran posibilidad de conocer de
cerca la disciplina del triatlén. Du-
rante las tardes, en cambio, se de-
sarrollardn otro tipo de activida-
des, excursiones y juegos para dis-
frutar del ocio.

Triatlén el 5 de septiembre
Aligual que el pasado afio, esta vez
también se celebrara un triatlén
para poner la guinda a las colonias.
Asi, el Aia-Orio Triatloia, que se
desarrollard el 5 de septiembre al-
rededor del albergue Txurruka a
partir de las 11.00 horas, no sera
tnicamente para los participantes
de las colonias sino que la partici-
pacion sera abierta. La edad mini-
ma para poder participar es de 8
afios, por lo que todos aquellos ni-
10s, jévenes o adultos tendran una
fantastica oportunidad para dis-
frutar del triatlon.

En cada categoria los participan-
tes deberan afrontar las distancias
correspondientes adaptadasa la
edad. Los adultos deberan recorrer
200 m. a nado, 4.000 m. en biciy
1.000 metros a pie. Para inscribir-
se hay que apuntarse en niktri.com.

SORALUZE ‘
Los equiposdel
SoraluzeFTya
han empezado los
entrenamientos

:: NEREA ISASTI

ERMUA

Vuelve el cine
comercial, infantil
y de autor al
Ermua Antzokia

:» K. ITURRIAGAGOITIA

SCRALUZE. Todo estd listo para
que de inicio la temporada fut-
bolistica 2015/2016. Los equipos
de preferente y juvenil empeza-
ron a entrenar e] lunes, mientras
que el regional lo hard hoy. Y1a
proxima semana disputa sus en-
cuentros amistosos el preferen-
e

El 2 de septiembre este Giiti-
mo equipo se enfrenta en parti-
do amistoso al Iurreta, el dia 5 al
Ezkurdi, el 9 al Zaldua y el 11 al
Elerrio. En cuanto a la tempora-
da, para el preferente comienza
en casa el 20 de septiembre y su
primer rival serd el Ilintxa. Vuel-
Ve a entrenar al equipo Ifiaki Gar-
cia ‘Pele’, como ya lo hiciera en
la temporada 2012/2013.

El club espera que la tempora-
da que estd a punto de comenzar
sea al menos igual de buena que
la que la pasada, en la que el re-
gional logré la Copa y el prefe-
rente la permanencia.

Por 1ltimo, la Escuela de Fiit-
bol seguira como el afio pasado y
se creard el equipo femenino.

ERMUA. Con el final de las va-
caciones de verano, el cine reto-
ma su actividad a partir del pr6-
ximo 3 de septiembre en Ermua
Antzokia. Y lo hace en sus tres
versiones mas comunes: el cine
de autor, el més comercial y el di-
rigido a los mds jévenes.

El primer film que se emitird,
en sesién de cine-club, serd “Whi-
te god’ en version original subti-
tulada. La pelicula htingara “Whi-
te god’ trata del abandono de ani-
males. En esta cinta dramitica,
una nueva regulacién impone un
fuerte impuesto a todos los due-
nos de perros que no sean de pura
raza. Los animales son abando-
nados a su suerte.

Durante el primer fin de se-
mana de septiembre, dias 5 y 6,
también se ofrecerdn las cintas
‘Elsa & Fred’ (comedia romanti-
ca de Michael Radford) y ‘Apren-
diendo a conducir’ (drama de Isa-
bel Coixet), dentro del cine co-
mercial, y ‘Asterix eta jainkoen
egoitza’ para los aficionados mas
jovenes.



