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La Junta Local de la Asociacion contra el Cancer, con las camisetas. Ec

Maiiana comienza la
inscripcion para la Marcha
simbolica Contra el Cancer

Los beneficios se
destinaran ala beca
deinvestigacion
denominada ‘Nutricién
de precision para
supervivientes de cancer
de mama’, de Azti

AINHOA LASUEN

ERMUA. El domingo 17 de octu-
bre tendrd lugar la VII Marcha
Contra el Cancer de Ermua, que
se desarrollara de nuevo de for-
ma simbélica y no presencial, da-
das las restricciones sanitarias.
Las personas interesadas en
-apoyar este acto simhbolico po-
dran inscribirse, a partir de ma-
nana, en los establecimientos co-
laboradores senalizados con el
cartel de la marcha, en su hora-
rio comercial habitual.
~ También podran hacerlo, has-
ta el 9 de octubre, en el local de
la Asociacion contra el Cancer de
Ermua de la plaza del mercado,
de lunes a viernes en horario de
17.00 a19.00 horasy en la plaza

Cardenal Orbe, los sdbados, de’

11.00 a 14.00 horas.

El maximo de personas que se
podrén inscribir sera de 2.500y
al hacer la inscripcién se entre-
gard un dorsal-camiseta de esta
edicion—, disponible en las tallas
S y XL hasta agotar existencias.

El dia elegido para el desarro-

llo simbolico de la prueba, 17 de

octubre, alas 12.30 horas, ten-
drd lugar el acto de entrega de los
beneficios, en la plaza Cardenal
Orbe, con aforo limitado siguien-
do las indicaciones sanitarias del
momento.

A la poblacién que participe,
se le entregara un obsequio has-
ta agotar existencias.

El coste de la inscripcion, en
la que se entregaran las camise-
tas, es de 7 euros. Los beneficios
recaudados se destinaran, este
ano, a la beca de investigacion
denominada ‘Nutricién de pre-
cisién para supervivientes de can-
cer de mama segun las herra-
mientas moleculares: nutrigené-
tica, lipidomica y microbiota’, li-
derada por la doctora Itziar Tue-
roS.

La bibliotecade
Ermua estrena un
 taller para charlar
sobre noticiasde
actualidad

A.L

ERMUA. La biblioteca estrena
el taller “Desmontando la ac-
tualidad’, una actividad lecto-
ra dirigida a personas mayo-
res de 55 anos.

Cada quince dias, un grupo
de personas se reunira para
analizar y hablar sobre noti-
cias de actualidad mediante
actividades que proponga la
persona moderadora de la em-
presa ermuarra, Burulogy,
también dedicada al entrena-
miento cognitivo de personas
mayores.

~ Con estainiciativa se persi-
gue poner en contacto a per-
sonas que tengan el habito de
leer la prensa —lo hagan o-no
en las dependencias de la bi-
blioteca municipal—, dotar de
herramientas para el pensa-
miento critico a sus partici-
pantes, facilitar la comunica-
cién, promover la participa-
cion activa, entrenar las habi-

nasy facilitar el contacto con
la actualidad.

Se pretende, en definitiva,
formar un grupo de personas
interesadas en ampliar sus co-
nocimientos sobre noticias de
actualidad.

El taller, gratuito, se desa-
rrollaré los miércoles por la
manana, de 10.00 h. a 11.30
horas en la biblioteca munici-
pal. x

Para inscribirse se puede
llamar, hasta el préximo 5 de
octubre, a la biblioteca, al te-

ca@udalermua.net’.

lidades sociales de las perso- -

léfono 943179212 o enviar un
correo electronico con los da- -
' tos personales a ‘bibliote-

Se organizaran charlas,
una marcha y un curso
para reflexionar sobre
los retos vitales a partir
de cierta edad

A.LASUEN

ERMUA. El 1 de octubre se con-
memora el Dia Internacional de
las Personas Mayores, promo-
vida desde 1991 por la ONU. Con
este motivo el Ayuntamiento de
Ermua ha organizado varias ac-

miento activo y la salud’.

La programacion comenzara
con dos charlas, en Lobiano. El
proximo miércoles, se hablara
sobre ‘Nutricién y alimentacion
saludable’, de 18.30 a 20.00 ho-
ras, con la dietista-nutricionis-
ta Mireia Alberdi. El jueves se
analizaran ‘Aspectos importan-
tes ala hora de caminar’. El mé-
dico deportivo, Kepa Lizarraga,
se encargard de abordar este
tema, de 18.30 a 20.00 horas.

Por otra parte, el viernes 1 de
octubre, se celebraran las ‘Mar-
chas con desayuno saludable’.

tividades en torno al ‘envejeci-
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Ermua fomentara la
préxima semana el
envejecimiento activo

- Dentro de esta actividad, se pro-
ponen dos recorridos para per-
sonas en diferente estado de for-
ma, un paseo por el Camino Real
(4 km) y la ruta por las ermitas
de Ermua y Mallabia, de 8,5 km.
Ambas caminatas comenzaran,
alas 9.15 horas, frente al Hogar
de Personas Jubiladas de Ermua,
y finalizaran a las 11.00 horas
(Camino Real) y a las 12.00 horas
(ruta por las ermitas). -

El méximo de participantes
para cada trayecto sera de 30
personas, atendiendo al orden
de llegada a la actividad. La ins-
cripcion sera presencial y per-
sonalizada. Se aconseja el uso
de calzado comodo y llevar agua.

Ya por la tarde, a las 18.00 ho-
ras, se recogeran y expondran
postales en la Travesia Canta-
bria bajo el titulo ‘;Como ima-
ginas el envejecimiento activo?’.

Por ultimo, en este marco, la
Casa de la Mujer ha organizado
un taller titulado ‘Envejecimien-
to activo saludable para muje-
res’ paralos dias 15,22y 29 de
octubre, de 10.00 a 13.00 horas,
que costard 5 euros. Se reflexio-
nard sobre los retos vitales.

El grupo motor local de personas mayores colabora en la iniciativa. e.c
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AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%,7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%.
Sabados 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15*, de
10.10a 17.10 cadahora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19,10%, 20:10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20

cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20% a 22. 20* cada hora.
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11.20%, 14. 20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19 20%, 22 35*y00 20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20% a 20.20* cada hora y

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. :

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 2 21.40 cada media hora.
Sahados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30a21.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15cadahora. . -
Festivos: De 6,15 a 22.15 cada hora.

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

-ELGETA-EIBAR

EIBAR-ARRATE

0,10.00, 11.00,12.00y 13.00.
ARRATE-EIBAR
Laborables 15.30,

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18 30y20 30

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
50y20.50.

Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 1°

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a22.35 cada

00a
Domlngos de 8.00221.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 2 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34. s3]
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 2 22.13
cada hora), 10. 36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. STt et

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora. RS

SAN SEBAsnAN EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Duarlo: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13

cadalhora, 40,352 35 il da s o s
FARMACIAS

EIBAR |

De 9.00a22.00: Sanchez (Julian Etxeberria, 7).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: izpizua (Ibarkurutze
kalea, 7 - 3
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MUNDIAL DE CICLISMO

DEPORTES

~ El arcoiris
cumple 100 aiios

Van Aert, favorito para coronarse
en sus tierras de Flandes

CARLOS ARRIBAS
Lovaina (Bélgica)
En Lovaina, ciudad de monjas, es-
tudiantes y cervezas no muy all3,
estos dias pululan ciclistas vene-
rados como divinidades y terra-
zas invadiendo las calles, y un sol
que ciega y que hace guifiar los
ojos a Oscar Freire, dios entre los
dioses el afio que se cumplen 100
desde el primer Mundial de ciclis-
mo, el del 21 del siglo pasado.
Freire, cantabro de 45 afios,
ha ganado tres Mundiales (1999,
2001 y 2004), los mismos que los
que mas han ganado, Binda, Van
Steenbergen, Merckx y Sagan, y
se siente en Flandes, el pais en el
que el ciclismo es una religion de
.culto obligatorio, como su paisa-
no Seve Ballesteros se sentia cuan-
do viajaba a las islas britanicas,
idolatrado y amado, y mas recono-
cido que en su tierra, en la que,
reconoce con cierta tristeza, solo
se idolatra a escaladores, a poten-
ciales ganadores de Tours, ciclis-
tas regulares y resistentes.
A Freire le han invitado al
Mundial de Flandes por el cente-
nario, como invitados fueron por

la Unién Ciclista Internacional
(UCI) otros 38 campeones mun-
diales, los que vistieron algtn afio
el arcoiris en el maillot y no parti-

cipan, encabezados por el viejo

André Darrigade, de 92 afios, ar-
coiris en 1959. Y los periodistas
viejos que escriben del Mundial
aprovechan los 100 afios para es-
carbar en sus libros viejos y resca-
tar las historias que mas les mar-
caron, y, obviamente, todas las
que recuerdan hablan de traicio-
nes inevitables, de celos, de envi-
dias destructivas.

El que parte hoy (10.25, Tele-
deporte y Eurosport) de la Gran

Plaza de Amberes para terminar,

tras 268,3 kilometros, poco mas
de seis horas mas tarde en las
afueras de Lovaina sera el sépti-
mo que se celebre en Flandes. De
los seis anteriores, una serie ini-
ciada con la victoria en Moorsle-
de en 1950 de Briek Schotte, la
definiciéon de flamenco hecha ci-
clista de carne, hueso y hierro,
del que, decian los comentaris-
tas, hasta Dios se habria hecho
fan, se recuerda sobre todo los
tres castigos a la soberbia del

Rick van Looy, Rik II, el
Emperador de Herentals.
En 1957, en Waregem,
Van Looy fracasé en su in-
tento de derrocar a Rik
van Steenbergen, Rik I,
con quien compartia el
mando del equipo belga;
en Ronse, en 1963, tras
pensar que se habia ase-
gurado con promesas de
un buen premio el apoyo
de todo el equipo belga,
se vio traicionado en el
sprint final por su compa-
triota desconocido Beno-
ni Beheyt, quien habia re-
flexionado y concluido
que si Van Looy no gana-
ba nadie le aseguraba
una prima por su trabajo;
y en 1969, su deseo de fre-
nar la irresistible ascen-
sion de Eddy Merckx, el
jovencito que acababa de
ganar el Tour, acabé con
la doble derrota belga en
Zolder y la victoria del
desconocido holandés Harm Ot-
tebros, a quien crucificaron por
ello y hasta los espectadores le
abucheaban.

-Con tales antecedentes se ex-
plica que los belgas en Lovaina, y
Merckx el primero, ya lamenten,
antes de la carrera, que los celos
entre sus Wout van Aert y Remco
Evenepoel, y sus piques con Ma-
thieu van der Poel, holandés de
Flandes, tres de los principales fa-
voritos, acaben reventando la ca-
rrera y entregando la victoria a
algiin corredor habil y astuto, ita-
liano seguramente, un Trentin o

_Olano, Freire y Astarloa, en Lovaina. / IRaIA cALVO

un Colbrelli. Espafia llega sin favo-
ritos ni celos, y Alex Aranburu, el
que tiene mejor final de todos,
quizas suefie con hacer un Freire
como el que el cantabro, descono-
cido entonces, un nifio, hizo en
Verona en 1999, donde derroté a
todos los favoritos.

Fue aquel el segundo arcoiris
espaiiol. El primero solo habia lle-
gado cuatro afios antes, en 1995.
Lo gan6é Abraham Olano en Duita-
ma, Colombia, el domingo que to-

dos esperaban que ganara Miguel .

Indurain. Hubo quien hablé de
traicién a la belga, pero para Ola-

no fue justamente todo lo
contrario, una demostra-
cién de trabajo colectivo.
“Aquel Mundial fue el pri-
Mero que COorrimos como
seleccién, como equipo”,
recuerda el guipuzcoano,
también en Lovaina como
el vizcaino Igor Astarloa
(campedén en 2003) en
una celebracion a la que
solo falté6 Alejandro Val-
verde (2018). “La vuelta
anterior habia pinchado
Miguel y yo me quedé so-
lo ante- el peligro. Atacan
italianos, atacaban suizos,
y yo, a la expectativa de a
ver qué pasa con Miguel.
Cuando llega él, acaba de
atacar Konishev, y Miguel
se enfada y les intenta ha-
cer ver que no esta bien
que se aprovechen de su
averia. Y en ese momento
yo me digo, o me quedo
aqui a cubrir las espaldas
0 arranco, y son los de-
mas los que tienen que espabilar.
Si me cogen, remacha Miguel, si
no, doblete. Y salié doblete...”

Como Julian Alaphilippe, el
campedén de 2020, Olano habla
del tremendo peso del maillot.
“No podias pasear mal el maillot”,
dice. “Lo quieres llevar bien y aca-
bas saturado, sin descansar, pasa-
do de entrenamientos...”

A Freire no para de solicitarle
el tiempo y la atencion la televi-
sién belga, y él se va alegre y feliz,
un dios en el paraiso del ciclismo,
y a la carrera dice: “A mi, el ar-
coiris no me pes6 nada”.
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