Encuentrodelos
ermuarras de 1950
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:2 Treinta y tres ermuarras nacidos
en 1950 celebraron el sabado su
quintada. Fueron en tren a Zumaia
y disfrutaron de unajornadaenla
_ que se reunieron, recordaron vie-

]OS t1empos v volvieron a casa con

un muy buen sabor de boca, yaque

_ eltiempoles acompafio y disfruta-

ron de una jornada primaveral en
pleno otono

Foto de f i{ia de los asistentes a la celebracion. =
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EL CORREO

Servicio gratuito para
cuidadores de mayores

JAKITEN

del Ayuntamiento de Ermuain-
forma de que el Gobierno Vasco
ha puesto en marcha ‘Jakiten’,
_un servicio gratuito por via te-
léfonica, atendido por profesio-
nales que prestan apoyo a las per-
sonas que cuidan en su ambito
familiar a mayores en situacién

de dependencia. El servicio

(900100356) funciona de lunes
aviernes, de 8.00 215.00 horas.

=2 Bl Servicio de Accién Social

Retirada de los conejos
enZeharkale

CAPTURA Y TRASLADO
% ElAyuntamientode Ermuaha
comenzado la retirada de 1a co-
lonia de conejos instaladosen la
zona trasera de las viviendas de
Zeharkale Tras procederala cap-
turay traslado delos citados ani-
males, se procederd a realizar una
limpieza y una desratizacion del
Iugar. Laentidad ha hechosuya
la preocupacion de los vecinos
delas comunidades dn:ectamen»
te afectadas. -

La piscina de Ermua acoge nuevos

Cursos tras su remodelacmn

Las novedades incluyen
cursos de espalda sana |
en agua o tierra, el de
_preparacion al parto de
gestantes y el dirigidoa
mayores de 50 afios

URGENCIAS
SOS DEIAK

DYA

943 708 424

:: AINHOA LASUEN

El polideportivo municipal amplia
- su oferta de cursos gracias, princi-

palmente a laremodelacion de la

piscina de aprendizaje. La disminu-
cién de profundidad de la piscina

grande, que shora cuenta conla
misina altura en toda su longitud,
permitira realizar nuevos ejercicios
a los participantes en actividades

LEOREO nosa by

E!BAR
COLISED Werkaty Kalea,2 =
No hay sesion.

LOBIANOKULTUR Goienkale s/n
No hay sesion L

- SANSEBASTIAN-EIBAR

AUTOBUSES

| EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 7.00%,, 8.30, 9.00%, déﬂé.SO 2
&

Laborables: 7.00. de 7.30.a13.30 cada hora,‘ ;

inéditas hasta este momento en sus
instalaciones.

Como novedades se incluyen el
curso de espalda sana en agua, se-
sionesder preparacmn al parto para
gestantes, fitness acuatlco o
aquagym. ‘

Elcursode espalda sana consis-
te en eliminar el estrés muscular

mediantela recuperacion de la pos-

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 640 hasta las 20.40
cada hora. Domingos v festivos: Desda las 7.40
hastalas 21 40 cadahora,

VITORIA-EIBAR ~
Laborables: De 6.30 2 20.30 cada horay alas
12.00.16.00y20.00

tura correcta del cuerpo. Se traba-

jalarecolocacion de las cadenas

musculares, con especial inciden-

cia en la espalda. Esta dirigido a per-
sonas de todas las edades. ;

La preparacion al parto para ges-
tantes es una modalidad de Pilates
dirigida a mujeres que vanadara

luz préximamente y quieren ade- |

cuar su condicion fisica al parto.
Este programa de ejercicios, basa-

dos en Ja respiracion y el trabajo de

1a musculatura interna, esta dirigi-
do de forma especificaa fortalecer
el suelo pelwco tonificar las zonas

que seran afectadas duranteel em-
barazoy el parto, aliviar la tension
. muscular y potenciarla postura cor-

poral correcta.
Junto a ellos también se ofertan

- cursos de ejercicios en el gimnasio.

Por un lado se impartira el curso de
espalda sana en tierra (que cuenta
con el mismo objetivo que enel
agua) y otro, también novedoso,
de equilibrio, fuerza y movilidad
‘Plus 50 afios’. Este ultimo esun
programa especifico en circuito y
grupos reducidos para personas ma-
yores de 50 afios en el gimnasio de
fitness. Este circuito esta disefiado
paraun trabajo concreto de equili-
brio, fuerza y movilidad de las ar-

EIBAR- ARRATE
Sabados 4.15.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 13.30y20.30. ¢

ticulaciones. Se realiza con el apo-
yo de las maquinas y con la direc-
cion de una persona especializada

También se incluye la practlca
de ciclismo indoor.

' Perlodo de pruebas '

Los cursos comenzaran en el mes

de noviembre y el polideportivo

oftece la posibilidad de probarlos a
todas las personas interesadas. El

acceso al polideportivo asi como las

sesiones de prueba en la primera
semana seran gratuitos para todas

las personas, sean abonadas o no.

Asi podran conocer de primera
mano los pormenores de cada es-
pecialidad, los monitores y lasins-
talaciones.

El organismo ofrece mas deun

_ centenarde plazasen todosesos -
- cursos, con posibilidad de distintos.

dias y horarios a eleccion o dispo-
nibilidad para conciliar el deporte
con la vida familiar y laboral.

- NUEVOS wmm

»Enla plscma‘ Espalda sanaen
agua, preparacion al partopara

_gestantes, fitness acudtico o
_aquagym.

# En el gimnasio: Espaldasana
en tierra, equmbno fuerza y mo-

_vilidad ‘Plus 50 afios’ y ciclismo

indoor

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Lunes aviernes: 6.20; Z,QS (de7.05a22.35 cada
media h

HOSPITAl MENDARO-EIBAR

:.aborables Deb. 45 82115 cada media hora Ya
as21.55

. PAMPLONA EIBAR

Sabados, doming ‘s y festwos De 7.
cadahorayalas21.55 .

TRENES
BILBAO-EIBAR

#» Fechas de comienzo: En no-
viembre, con posibilidad de un
dia de prueba. '

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6:13,7.13. Diario: (De 8.13222.13
cadahora), 10.36'y 21.36. Noches: 2.05,4.05,
6.05y729.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6. 19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora,

SANSEBASNAN—E!BAR
Laborables: 5.47, 6. 470 Diario: De 7.47 4 20.47,

De 9.00a22.00: Ugarte (Goienkale, s,

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 2 9.00 horas: Ugarte (Gmenkale,
s/n.Ermua).
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 El Amaikak de Préferenté anota el primero dé'lo‘s dos goles al Gétanako Keté. Auﬁén SA\!.EGI

El Amaikak de Preferente
ofrece a sus aficionados
la primera victoriaencasa

» JON FERNANDEZ

%4, El encuentro del Preferen-
te comenzé con muchas dudas por
parte de ambos conjuntos, aunque
fueron los debarraslos que se hicie-
ron con el control del esférico, pero
sin coger muy bien el ritmo. Pasa-
doslos minutos, 1os entrenados por
Bengoetxea y Esnaola, yamds acer-
tados; se adelantaron en el marca-
dorgracias a un tanto de Fran. Una
ventaja que durd poco, dado que el
Getariako Keta puso-las tablas al
materjalizar un penalti. E1 Amai-
kak no lo-dudo e intensificé sa jue-
g0, y con otro gol de Fran logré po-
nerse 2-1 antes de llegar al descan-
S0

o

Los debarras tuvieron el choque
muy controlado en la segunda mi-

tad. Dispusieron de muchas ocasio-

nes para aumentar la renta, pexo la
falta de acierto impidié un resulta-
do mas abultado. Los visitantes se
quedaron en inferioridad en los ins-
tantes finales del encuentro, loque
facilit6 el primer triunfo en casa.

Las chicas del Regional se hicie-
ron con su primer triunfo. E1 Ariz-
mendi no inquietd a un Amaikak
que puso un gran juego y los dos
tantos de Jone. ~

Buena victoria de los juveniles
en casa de uno de los fuertes del
grupo.El doblete Maqueday los go-
les de Sagarnay Efiaut desactiva-
ron a un Beasain que sélopusoalos
debarras en apuros cuando la con-

Frontén Aldats

Todavia hay horas libres para reser-
var horas para el frontén Aldats. Los
interesados pueden consultaren el
polideportivo, en el nimero de te-
1éfono 943192262.

tienda estaba llegando a su conclu-
si6n. Los entrenados por Adur y An-
doni estuvieron en todo momen-
topor delante en el marcador, gra-
clas a poner sobre el césped un gran
juego.

Los cadetes jugaron un choque
muy disputado en Errota Zarz, don-
de cada equipo dominé una parte.
Los debarras mandaron en la pri-
mera mitad yel inicio de la segun-
da, poniendo en el marcador el 2-
0, con tantos de Gaizka y Dufiabei-
tia. Posteriormente, pagaron el es-

fuerzo y el Zarautz tomo el mando’

merced al gran fisico de sus jugado-
res, que cerca estuvieron de darle
lavuelta al resultado.

Las jugadoras del cadete consi-
guieron una facil victoria ante el
Ilintxa. Demostraron sermuy su-
periores. Leire y Nora anotaron para

ENCUEBNTROS

Preferente: Amaikak Bat-Geta-
riako Keta 2-1 :
Regional F: Amaikak Bat-Ariz-
mendi 2-0 "

Juvenil: Beasain-Amaikak 3-4

" Cadete: Amaikak-Zarautz 2-2
" 'Cadete F: Amaikak-1lintxa 2-0

Infantil: Mundarro-Amaikak 1-2
Infantil ¥: Tkasberri-Amaikak 0-4
Alevin: Fibar-Amaikak Bat/Mu-
triku 5-1

v

Farmacias de guardia .

La farmacia Apraiz Maturana hard
hasta el jueves el servicio de guar-
dig, en el establecimiento de Exdi-
kokale 3. Desde el vierneshasta el
domingo le tocard el turno ala far-
macia Ochagavia Urriz; en la ave-
nida Tenientes Txurruka.

las locales, pero el resultado pudo
“haber sido'mayor '

- Los infantiles impusieron su fut-

bolen el campo de Martutene,y"
mantienen subuenaracha. Enun

encuentro muy disputado el Arnai-

kak comenzd dominando y se pu-
sieron por arriba en el marcador,

pero el Mundarrro logré empatar.
Los debarras fueron entonces a por
el partido y con otro gol de Markel
consiguieron traetse los tres pun-
tos. .

Las chicas del infantil obtuvie-
ron su primera victoria de la tem-
porada al golear en su visita a Az-

* peitia. El doblete de Lorena y los

goles de Eva y Leire fueron el pre-
mio al gran juego desplegado por

“las debarras.

Reunion- -

La directiva del club ha organizado
una reunién para los padres de los
jugadores de los equipos de alevin

de rendimiento de la escuela de fit-

bol, nacidos elafio 1999, y de las ju-
gadoras del equipo infantil £-8 fe-
menino. El encuentro se vaa cele-
brar mafiana, 21as19.00 horas, en
el salén de actos de Kultur Elkar-
tea. Los teras a tratar son de rele-

vancia, pot lo-que seTuega asisten-

cia.

En larifa semanal del club, el na-
mero premiado ha resultado serel
2.624, mientras que el suplente ha
recaido en el nimero 2.264.

mgm@@a

- El centro KZgunea abrird durante

este mes por las tardes. El local de
1a calle Astillero estaré accesible
para los vecinos desde 1as 16.00 has-
talas 20.00 de lunes a viernes. El
jueves habrd un cursc en euskera
sobre jaycut.

SORALUZE-PLACENCIA

Ibai Rascon fue
homenajeado por sus
17 ainos en el Soraluze

:: NEREA ISASTI .
g =, El Soraluze CF no
quiso dejar pasar ld oportunidad
que le brindaba la inauguracion
del nuevo campo de fitbol de
Ezozia para rendir homenaje a su
jugador mas veterano, Ibai Ras-
cén. Rascon lleva nada menos que
17 afiosjugando en el Sora, club al
que ha dedicado toda su trayecto-
ria futbolistica. Las crénicas loca-
les estan llenas de alusiones a este
placentino, jugador destacado al
que se deben muchas victorias.
El sdbado recibié una placa con-

~memorativa de’la mano de Alber-

toBerraondo, miembro de la ac-
tual directiva del Soraluze. «Es-
toy muy contento porque se han

-acordado de miy este homenaje

supone un reconocimiento a mis
afios enel cluby, afirmaTbai, que

Rascén recibiéla placa de manos de Berraondo.

reconoce que vivio el momento
con «emocion y nerviosy.

En la actualidad sigue jugando
en el Sora, en el primer equipo de
Primera Regional, y cdando le pre-
guntan hasta cuindo, Ibai respon-
de que, de momento, hasta que
finalice la presente temporada.
Después, «hasta que el cuerpo
aguantey. Tras afiosjugandoen
uno de los iltimos terrenos de jue-
go de tierra que quedaban, llega
la remodelacién del campo de
Ezozia. «Ahora toca disfrutary,

~dice.

Para Ibai, el Sora es mucho mas

- que su equipo de fiitbol, es como

una familia a la que dalas gracias
y en la que se siente muy a gusto.
Pero, sin duda, a quien més tiene
que agradecer es a su familia, en
especial a su padre.
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ERMUA

El Ayuntamiento tomara
medidas para solucionar

ia piaga

K. ITURRIAGAGOITIA

El Ayuntamiento de Er-
mua retirard 1a colonia de conejos
existentes enlazonatraserade
las viviendas de Zeharkale, en el
talud de terreno juntoa la carre-

teraN-634.
- Trasproceder alacapturay tras-

lado de los citados animales, se
procederd a realizar una limpieza
y una desratizacidon del lugar. Ve-
cinos de ese lugar denunciaron re-
clentemente unaplaga de cone-
josenesazona

El veterinario-que presta servi-
cio ala Mancomunidad de Deba-
barrena, de la que forma parte

e conejos

nuestra localidad, procedera a cap-
turar la colonia de conejos, para
después trasladarlos hasta la pe-
rrera en donde estardn un tiem-

po, mientras se toma la decision

de qué hacer con ellos. Esta deci-
sidn se hatomado tras mantener
un contacto telefonico directo con
las personas que presentarorn que-
jasy escritos, parainformarles de

"ladecision.

Hasta el momento se descono-
ce quien o guienes han soltadec los
primeros animales, posteriormen-
te han construido conejeras y pro-
creado, asentindose efrel lugary
multiplicindose.”




