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Una firma plantea un estudio de mejora de
capacidades con mil escolares ermuarras

Los test y la intervencion
que propone la empresa
Impulso Cognitivo buscan
mejorar las capacidades
de los escolares

de 6 a16 afos

AINHOA LASUEN

ERMUA, La empresa Impulso Cog-
nitivo pretende realizar un estu-
dio entre un millar de escolares
de la villa, que permita determi-
nar sus fortalezas y debilidades
y contribuir a mejorar sus capa-
cidades.

Este estudio, que se desarro-
llara a través de test, se llevara a
cabo entre la poblaciéon ermua-
rra de entre 6 y 16 anosy, segun
sus responsables, «la receptivi-
dad de los colegios es alta, aun-
que en este momento lo que nos
lastra es esta época del Covid que
obliga a los trabajadores de los
colegios a estar mas ocupados en
otras cosas».

Se trata de conseguir un feno-
tipado o estudio de la capacidad
cognitiva (esto es, la atencion,
percepcion, memoria, resolucion
de problemas, comprension y es-
tablecimientos de analogias, en-
tre otras), mediante test, centran-
dose en las funciones ejecutivas,
y mejorarla esquivando o reorien-
tando los problemas que puedan
surgir en el camino. Es decir, dar
herramientas a los estudiantes
para mejorar su capacidad.

El objetivo de este estudio, se-
glin sus precursores, es el de «me-
jorar las funciones ejecutivas y
las capacidades de conocimien-
to de la poblacion que participe,
determinando sus habilidades
individuales y potencidndolas, a
través de entrenamientos espe-
cificos, que pretenden actuar en

Impulso Cognitivo se plantea contar con la colaboracién de los centros escolares de Ermua en el proyecto. a. L.

la mejora del rendimiento aca-
démico, capacidades multilin-
gliistas, etcétera».

El proyecto se presento a la cor-
poracion en la tltima Comision
Informativa celebrada en la villa.

El director cientifico del pro-
yecto, doctor en Psicologia, cate-
dratico de la Universidad Nebri-
jay dela Universidad del Artico
de Noruega, y experto en ciencia
cognitiva y psicolingiiistica, An-
doni Dunabeitia, y el director
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El objetivo es mejorar las
funciones ejecutivas y
capacidades cognitivas
individuales, a través

de entrenamientos

cientifico de la Federacion Espa-
fiola de Epilepsia y coordinador
de la red de investigacion inter-
nacional en Sindrome de Dravet
y Epilepsia refractaria, Luis Mi-
guel Aras, se encargaron de in-
formar sobre este proyecto a los
politicos municipales.

Impulso Cognitivo «es una em-
presa social creada por neuro-
cientificos, médicos y psicologos,
para crear entrenamientos diri-
gidos a mejorar la salud cogniti-
va», aclaraban sus precursores.

Desde esta firma valoraban
muy positivamente que el estu-
dio se realice en Ermua «ya que
nos interesa porque su tamafo
de poblacion es el adecuado para
este tipo de estudios». De hecho,
Aras ya cuenta con un vinculo
previo tanto con Ermua como con

Izarra Centre por su trabajo en la
Fundacion Sindrome Dravet, que
estuvo instalada en la villa, para
promover la investigacion de la
citada enfermedad y generar tec-
nologia que ayudara en el cuida-
do de estos enfermos.

En la presentacion del proyec-
to, los precursores de la idea in-
formaron de que, en primer lu-
gar, se realizaran unos test, luego
una intervencion, y posterior-
mente se pasard a valorar la me-

Se plantea realizar

unos test, después un
entrenamiento individual,
y posteriormente validar
los resultados
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jora conseguida individualmen-
te por cada estudiante.

La citada intervencion se ba-
sard en que las personas partici-
pantes realizaran unos juegos,
volcados en dispositivos electro-
nicos, que con los profesionales
en psicologia se iran reorientan-
do, aumentando la dificultad y
realizando un entrenamiento
para ver las mejoras en las capa-
cidades. Una vez validados los re-
sultados, la empresa podra gene-
rar sus productos para la mejo-
ra de la salud cognitiva.

Discapacidad y educacién

Los responsables de Impulso Cog-
nitivo explicaron que, de momen-
to, sus esfuerzos se centran en
los &mbitos de la discapacidad y
la educacion. De hecho, ya han
concluido y validado los test con
personas con discapacidad inte-
lectual en un estudio realizado
en Oviedo. En la actualidad, pre-
tenden abordar los test con la po-
blacién estudiantil de Ermua, y
posteriormente analizaran la po-
sibilidad de abordar soluciones
en el campo de la epilepsia. No
descartan sus estudios e inter-
venciones en el campo del enve-
jecimiento, aunque serd una vez
concluyan con el resto.

Ante las reticencias de EH Bil-
du por realizar las pruebas en
este momento de pandemia «en
el que ya se ha probado que las
pruebas PRISA tampoco dan re-
sultados correctos porque los es-

_tudiantes no estan en disposicion

de hacer esas pruebas», los res-
ponsables del proyecto explica-
ron que «si sacas una foto pun-
tual, siempre puede estar desen-
focada, y siempre hay factores
que afectan alas pruebas que se
realizan, pero por mala que sea
la foto algo podremos ver».

El alcalde valoraba positiva-
mente esta intervencion «porque
permite la mejora del rendimien-
to académico, etc, y con ello exis-
te una posibilidad de mejora so-
cioecondémica, entre otras», y
mostraba su apoyo para que el
estudio se desarrollara en Ermua.
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
12 | Elinconveniente

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
12 | Nieva en Benidorm 19,00

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45% 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,

13, 05* 18.10%, 19.10%*.

Sabados: 6. 40%,7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.102 17.10 cada hora 13.15%, 15 10%,
16.10%, 18.10%*, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23 10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13. 10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45%, :

*Sahda desde Ermua diez minutos antes

SAN cl:nncrlku_:lgpn

Lahorasies: 6.50,7.20%, 7.50%,/de 2.20314.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

16.20%, 17.20, de 18.20* 2 22.20* cada hora.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19 120%, 22 35*y00 20.
Dommgosyfestlvos de 9.20%, 11.20%, 13. 20
14.20%, 16.20%, de 18.20% a 20.20%* cada hora,

*[legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autoprsta)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. )

BILBAO-EIBAR (Autopista)
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.

Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40,6.55 y de 7.30a21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora. P
Festivos: De 6.15 a 22 15cadahora .

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30
PAMPLONA-FIRAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8. 30 11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y 20 g
Festlvos 8.30,11. 30 13.30,15.30y20.30.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16,50, 18.50y 20 50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50'y 20.50.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20,45 cada hora. .

. TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5. 5732iario: (De 6.57 220.57 cada

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. e .

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19a21.19
cadahora. ] ;-

SAN SEBASI'IAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47;
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 222.13

cadahora, 10.35y21.35.
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Morgado (San Agustin Kalea, 3). .
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA

- - o~ LN b S P H
Moche. De 22.00 5 2.50: Barandela {ZiriaK Ag:r.'e,

4. Amafa-Eibar).




