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«En cuanto piso el tapiz se acaban los nervios»
Model Rivas García Campeón de España de gimnasia rítmica

El autoexigente deportista 
ermuarra se ha llevado su 
segundo Oro 
sorprendiendo al jurado 
con su destreza en un 
ejercicio de pelota

AINHOA LASUEN

ERMUA. Con tan solo 12 años -cum
plirá los 13 en junio-, el ermua
rra Hodei Rivas García se ha alza
do en las últimas dos temporadas 
como Campeón de España de gim
nasia rítmica masculina en la ca
tegoría infantil de segundo año, 
con un ejercicio de pelota. Al es
cuchar hablar a este joven talento 
del Club Olazarmendi de Zaldibar 
se percibe de inmediato el espíri
tu trabajador y perfeccionista que 
lo ha llevado a conseguir estos im
portantes títulos. En diciembre se 
enfrentará a la recientem ente 
creada Copa de España, esta vez 
con el aparato de cuerda, ese mis
mo que, confiesa, no es de sus pre
feridos, pero que paradójicamen
te le otorgó el Oro nacional el año 
pasado. Mientras tanto, él asegu
ra que prefiere las mazas.
-La gimnasia rítmica es un de
porte minoritario ¿cómo se ani
mó a practicarlo?
-Em pecé en casa a hacer cosas 
sueltas, ejercicios. Como no que
ría apuntarme a ningún deporte 
de los que había en Ermua mi ma
dre me llevó a Zaldibar, porque le 
dijeron que allí había un club de 
gimnasia rítmica. Me hicieron unas 
pruebas. Al principio no quería 
competir porque me daba vergüen
za y me iba a poner muy nervio
so, pero luego, con la ayuda de mi 
madre, me animé y ha ido bien.
-¿Cuánto tiempo lleva practican
do gimnasia rítmica?

Hodei en el ejercicio con el que ganó su última medalla de Oro. A . L .

-Em pecé con 9 años. Antes, la 
competición masculina no existía 
en mis categorías. No podía com
petir. El año pasado inauguré todo. 
Empecé en una categoría que se 
creó entonces y con el Campeona
to de España masculino.
-¿Eso ocurre porque no hay mu
chos chicos en su deporte?
-En categorías más jóvenes no tie
ne nada que ver con las chicas. En 
Absoluto hay más chicos, pero a 
mí me ha venido muy bien que se 
creara la categoría Base para po
der ir poco a poco e ir avanzando 
en la dificultad y no pasar direc
tamente a Absoluto. Además, este 
año hay otra novedad, ya que ade
más del Campeonato de España

se puede participar en la Copa de 
España, que es en diciembre. Se 
ha creado ahora.

Su objetivo actual: La Copa
-Entonces su objetivo más cer
cano, ahora, es la Copa. ¿Y un ob
jetivo más lejano?
-Seguir presentándome a cam 
peonatos y, si se puede, llegar a 
unos Juegos Olímpicos.
-Estupendo, pero para eso hay 
que entrenar mucho.
-Entreno cuatro días a la semana. 
Los lunes y jueves 2 horas y el sá
bado o domingo y el miércoles 3 
horas.
-¿Cómo se arregla para el resto 
de responsabilidades?

-Si sabes organizarte hay tiempo 
para lo demás.
-Es la segunda vez que se pre
senta al Campeonato de España 
y la segunda vez que lo gana. ¿Esta 
vez iba más tranquilo?
-Al contrario. Iba más nervioso. 
La pelota se me da bien, pero...Con 
cualquier cosa, con una mano que 
muevas, se te cae. Tenía miedo a 
hacerlo fatal, pero salió bien.
-Lo que yo vi, siendo ajena a ese 
deporte, me pareció perfecto.
-Bueno, a ver... si lo miras así, por 
encima, sí. Pero siempre hay fa
llos. Yo veo el vídeo del ejercicio a 
cám ara lenta y veo una mano 
muerta que tenía que tener esti
rada y cosas así. Es que tengo ga
nas de mejorar.

Ver lo fallos para mejorar
-Me da la impresión de que es 
muy perfeccionista
-Creo que este deporte lo requie
re, porque si no te ves los fallos es 
difícil mejorarlos. Te lo juegas todo 
en minuto y medio. Antes de salir 
estoy muy nervioso, pero en cuan
to piso el tapiz se acaban los ner
vios. Me concentro en la música y 
el aparato y ya está.
-Después del ejercicio con el que 
ganó el Oro fue corriendo a abra
zar a sus entrenadoras ¿Son muy 
importantes?
-Sí. Ellas te ayudan todos los días, 
crean el montaje, vamos con ellas 
a los hoteles cuando hay campeo
natos. Al final, ya son mis amigas. 
Si hace falta son duras, pero por
que verán que pueden pedir más.
-¿Qué le aporta personalmente 
la gimnasia rítmica?
-S i estás mal, porque has tenido 
un día malo, en el entrenamiento 
lo sueltas todo. Es una vía de es
cape.
-¿La elasticidad le viene dada?
-No. La estoy trabajando con el 
tiempo. Por ejemplo, los chicos no 
somos tan elásticos como las chi

cas. Las entrenadoras sacan a cada 
uno el partido que creen y los ejer
cicios son personalizados para 
cada uno o una de las gimnastas 
del club, porque también hay chi
cas que no tienen tanta elastici
dad.

Su aliado es la fuerza
-Si no es en elasticidad ¿cuál es 
su aliado?
-La fuerza. Manejo bien los apa
ratos.
-¿Qué le diría a cualquier chaval 
o chavola a la que le guste la gim
nasia rítmica y está pensándose
lo en este momento? ¿Les anima
ría?
-Por qué no. Si sale mal no pasa 
nada. Hay que seguir intentándo
lo, porque si te rindes y tiras la toa
lla no vas a conseguir nada.
-Pero también tendrá malos días.
-S í, pero me digo «se acabó» y - 
«venga, a por el siguiente». Sobre 
todo, me olvido de lo que ha ido 
mal, porque si le das muchas vuel
tas no sales adelante. Lo que he 
hecho mal lo intento corregir y si 
sigue saliendo mal lo dejo para 
otro día. Ya saldrá. Y a pensar en 
lo bueno. Para mí es importante 
ser campeón de España, pero cual
quiera de mis compañeras podría 
serlo. Lo importante, sobre todo, 
es poder practicar gimnasia rít
mica. Todos los montajes, lo que 
hago cada día, es importante
-Y los amigos y amigas ¿qué le 
dicen?
-Al principio, lo de siempre. Eres 
un chico ¿por qué no juegas a fút
bol? La gimnasia es un deporte de 
chicas. Te dicen que lo dejes. Pero 
yo sé que hay que tener ciertas 
cualidades para practicar la gim
nasia rítmica y no puede cualquie
ra, por lo menos a mucha inten
sidad. Por eso, como me gusta, 
sigo. Me gustaría que hubiera más 
chicos en la competición, aunque 
este año ya ha habido más.

TELÉFONOS DE INTERÉS

URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622

HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua................ 943 032 630

POLICIA MUNICIPAL
Eibar - 943 708 424'
Ermua 943 176 300

ERTZAINTZA
Eibar 943 531700

BOMBEROS Toda la provincia 112

TRANSPORTES
Euskotren 944 333 333
Pesa Eibar 900121400
Bizkaibus 946 125 555

TAXIS
Eibar 943 203 071
Ermua 943 171 733

AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de información 
a la Ciudadanía. Pegora) 010
Ermua 943 179 010

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2
Confidencial (Black Bag) 17.00 20,00...........
La isla de los faisanes V.O.S.E 17.00 20.00
Una película de Minecraft (euskera) 17.00 20.00

ERMUA
ERMUAANTZOKIA Iparragirre s/n
Los aitas 19.30
Una película de Minecraft 17.00 ...........

COMUNICACIONES

AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIÁN
Laborables: 06.10*, 06.40*, 07.10*, 07.40, 
08.10,08.45*, 09.15*, de 10.10 a 21.10 cada 
hora, 13:15*, 18.10*, 19.10*.
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 20.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*, 18.10*, 19.10*, 20,10*, 21.30. ,
Domingos y festivos: 8.10,10.10*, 12.10,13.10, 
15.10*, 17,10,18,10,19.10* y 21,45*,_______  
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIÁN-EIBAR
Laborables: 6.50,7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20

cada hora, 11.20*, 14.30*, 15.20*, 16.20*, de 
18.20*a22.20* cada hora.
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*, 19.20* y 22.35*.
Domingos y festivos: 9.20* 11.20*, 13.20,14.20*, 
16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora, y  22.20*.
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)
De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Sábados, domingos y festivos: Desde 
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora. '

BILBAO-EIBAR (Autopista)
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sábados festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.

EIBAR-VITORIA
Laborables: 6.25, 6.40,6.55 y de 7.30 a 22.30 
cada hora,...... ........... ................................ ................
Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora.____ ____

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15 
22,15 cada hora, 22.40 (sólo viernes),..........  ..
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-ARRATE
Laborables: No disponible...............................
Sábados: 14.00
Festivos: 9 .00,10.00,11.00,13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: No disponible.
Sábados: 14.30
Festivos: 9 .30,10.30,11.30,13.30 y 18.30.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6.30, 8.30,11.00,13.30,15.30, 
16.30,18.30 y 20.30.
Festivos: 8.30,11.30,13.30,15.30,18.30 y
20.30. .....................................

ELGETA-EIBAR
Laborables: 6.50, 8.50,11.20,13.50,15.50, 
16 .50 ,18.50y 20.50.
Festivos: 8 .50,11.50,13.50,15.50,18.50 y 
20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte 
minutos, y 22.15.
Sábados: De 7.00 a 22,00 cada hora,________  
Domingos: 7.20, de 8.ÓÓ a 21.00 cada hora, y 
22.15. .

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a 
21.10 cada veinte minutos, 22.05,22.25 y 
22.55.
Sábados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora, 
22.05y22.25.

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada 
hora), 9.34 y 20.34. .............. ............................
Sábado noche: 23,45,1.45, 3.45y  5.45,..........

EIBAR-BILBAO
Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06,4.06, 
6.02 y 7.30.

ERMUA-BILBAO
Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 a 22.18 
cada hora.

SANSEBASTIÁN-EIBAR
Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50 
cada hora, 9.20 y 20.20, _____

EIBAR-SAN SEBASTIÁN *

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06 
cada hora, 10.35 y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR
De 9.00 a 22.00: Sánchez (Julián Etxeberria, 7),

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alcalá Etayo (Zubiaurre, 29).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi, 
31. Eibar),


