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Ermua apuesta por el deporte parala
prevencion de adicciones en la juventud

Se han unido las areas
municipales de Servicios
Sociales, Deportes y los
clubes deportivos para
sensibilizar al respecto a
las sustancias y el juego

"AINHOA LASUEN

ERMUA. Mds alld de la tacticay la
condicion fisica, el deporte tam-
bién es un poderoso vehiculo para
la educacion en valores. Bajo esta
premisa, el Departamento de De-
portes y el de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Ermua han
impulsado una innovadora inicia-
tiva durante la temporada pasa-
da: un ciclo de formacién en pre-
vencion de adicciones dirigido a
la comunidad deportiva local.

El proyecto, centrado en la ju-
ventud federada de 12 a 16 anos,
junto a sus familias y el cuerpo
técnico de los diferentes equipos,
ha demostrado que el vestuario
y la cancha pueden ser, también,
el mejor de los espacios para sen-
sibilizar al respecto.

Esta accion no es un esfuerzo
aislado, sino que se enmarca den-
tro del Plan Local de Adicciones,
que busca intervenir en la pre-
vencién de edades tempranas en
el &mbito comunitario.

La decision de trabajar de ma-
nera transversal y colaborativa
con los clubes deportivos surgio
de la conviccion de que la sub-
vencion a estas entidades debia
ir de la mano con una vision in-
tegral, en la que la educacion en
valores se alzara como una linea
prioritaria.

La formacion se estructurd en
cuatro sesiones de 90 minutos
para los y las deportistas, con una
atencion especial a la perspecti-
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La formacioén se dirigid a los y las deportistas federadas de entre 12 y 16 afios, sus entrenadores y familias. . L.

Los talleres organizados
la temporada pasada se
enmarcan dentro del
Plan Local de Adicciones
aprobado recientemente
ottt TR s AR ] 3

Se prepararon cuatro
sesiones para los y las
deportistas y una sesion
para personal entrenador,
delegado y familias

va de género, ya que el patrén de
las adicciones se manifiesta de
forma diferente en hombres y en
mujeres.

Adicionalmente, se organlzo
una sesion especifica para fami-
liares, personal entrenador y de-
legado, reconociendo su papel
crucial como referentes de la ju-
ventud.

112 jévenes y 43 adultos

La respuesta a la convocatoria

fue calificada de muy positiva por
la organizacion. En total, parti-
ciparon 112 deportistas cadetes,

64 infantiles y 34 juveniles. A ellos
se sumaron 43 familiares y per-
sonal entrenador, contando con
una participacion total que de-
muestra el compromiso de la co-
munidad deportiva.

En cuanto a la composicién de

los participantes, 65 eran muje-
res, 105 hombres, una persona
no binaria y 39 que no revelaron
su identidad de género.

Los datos recogidos al finali-
zar la formacion no dejan lugar
a dudas sobre su éxito. La valo-
racion media otorgada fue de un
notable 8,5 sobre 10, con todos
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los items puntuados por encima

-del 8.

Resolucion de dudas

El analisis cualitativo aporté una
visién aliin m4s valiosa. Los de-
portistas subrayaron que el cur-
so les habia dado «la opcién de
reflexionar» y les habia ayudado
a «aprender a prevenir las adic-
ciones». Destacaron también que
se habian aclarado «las conse-
cuencias de varias drogas» y sus
propias dudas, permitiéndoles
«conocer mejor los riesgos».

Por su'parte, las familias valo-
raron que las sesiones les hubie-
ran «aclarado donde encontrar
informacion», que los conteni-
dos se hayan explicado con
«ejemplos concretos» y, en par-
ticular, que hayan logrado «com-
prender mejor la dependencia
del juego». En las conversacio-
nes, las familias también recal-
caron el gran desconocimiento
que tenian sobre el mundo en el
que se mueve la juventud de 12
a 16 afos en la actualidad.

Con continuidad ™
Durante la presentacién del pro-
yecto a la corporacion local, el con-
cejal de Deportes de Ermua Miguel
Ledesma, ante la positiva acogida,
afirmé que «esta linea de trabajo
se incluye dentro del Plan de Adic-
ciones municipal que hemos apro-
bado entre todos, por ello, la con-
tinuidad est4 garantizada». Por su
parte, la alcaldesa Beatriz Gadmiz,
consultada sobre la inclusién de
la formacion en los centros edu-
cativos, puntualiz6 que «esta for-
macion se lleva a los centros edu-
cativos y en su dia se amplio su te-
matica. El &mbito deportivo es una
pata mas de las acciones que rea-
lizamos en este campo», recalco.
Vista la valoracién del impac-
to, el Ayuntamiento tiene claro
que el objetivo es seguir ofrecien-
do en posteriores campanas for-

‘macioén en valores en este tipo de

espacios y tiempos informales,
consolidando asi el deporte como
un aliado estratégico en la edu-
cacién y la salud de la juventud.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

SO D A 112
DYA L300 ey 943 464 622
HOSPITALES

HospitalMendaro . . . 943032800
Ambulatorio de bar .943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
AmbulatoriodeErmua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar B 943 531 700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren.-.....conZe=r o o0:.944333333
PesaEibar®= > “ic MR se 2 900:121 400
Bizkaibus " 946 125 555
TAXIS

Eibar 943203071
Ermua 943171733
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita)  ~ 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion

ala Ciudadania. Pegora) . . 010
Ermuak et iode e o

943179010
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Campamento Garra de Oso (euskera)
Maspalomas 19
f

17.00

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n

Los Rose
Romeria

COMUNICACIONES

; 22.00
219300

AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40*, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45*, 09.15%, de 10.10 2 21.10 cada
hora, 13: 154 18, 10%*, 19.10%

Sabados: 640* 74 10* 8.10, 8.45%, 9.15*, de
10.10a 20.10 cada hora, 13:15%; 15, 10%,

1 18.10%, 0%, 2

y fes 0,
15.10%,17.10, 18.10, 19.10% y21.45%. .. ..
d inutosantes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de

18.20* 3 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cadahora, 11. 20* 14, 20%, 16. 20%*, 17.20%,
18.20%, 19 20%y 22 35,

Domrngos y festlvos 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.20%* a 20. 20* cada hora Y.22.20%,
*Llegada aErmua 3

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)
De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sdbados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40a21.40 cadahora.
Sabados-festivos: 7.40 221.40 cada hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30a22.30

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 yde 815

Festrv s:De6.152 22 15 cada hora _

EIBAR-ARRATE
Lal':orables No disponible.
S3
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Festivos. 9.0, 10,00, 11.00, 13.00 1800,
ARRATE-EIBAR

Festivos: 9.30,10.30,11.30,13.30y.18.30. ...

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.
Fesgvos 8.30, 11.30, 13 30 15.30, 18. 30y
20.30.

ELGETA-EIBAR
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
.50,

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte

Sabados De7. 00 222.00 cada hora._ e
Domingos: 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y
2225

HOSPITAL MENDARO-EIBAR a

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20,de 7.50 a

%1.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
2.55

Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
2210502225 643 5k ; s

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora

SAN SEBAST IAN-ElBAR

Laborables: 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Sénchez Castafio (Julidn Etxebe-
rmia, 7).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alcala Etayo (Zubiaurre, 29).

- EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00a 9.00: Lekunberri Alberdi (lsasr




