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Ermua abrira la pista de calistenia
en Betiondo en el plazo de un mes

Este proyecto pretende
fomentar la estrategia
local deportiva para
trasladar la actividad
fisica ala calle
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ERMUA. Ermua contard en el pla-
zo de cuatro semanas con su prime-
ra pista de calistenia.La empresa ad-
judicataria de la obra, Kenguru, po-
dra concluir la obra en un mes, te-
niendo en cuenta siempre los in-
convenientes que puedan surgir por
la Iluvia.

Esta 1nstalac1on de calistenia se
ubicara en Betiondo, junto a la an-
tigua pista del juego de calva, y al
aparcamiento. La obra contara con
una inversion de 35.000 euros.

La calistenia es, junto con el .

‘Street Workout’, un movimiento
basado en el deporte y un estilo de
vida sana: ‘

Para abrir la actividad de esta pis-
ta de calistenia local se traerd algu-
na exhibicién de este deporte el dia
que se abran sus instalaciones. Las
obras se iniciaron a finales de la se-
mana pasada.

Tiene sus origenes en la ciudad
de Nueva York dentro de la cultu-
ra del hip hop. Sus adeptos lo des-
criben como un estilo de vida, ca-
racterizado por valores como el res-
peto mutuo, el trabajo en equipo y
la diversién sana.

Consiste en un conjunto de ejer-
cicios realizados con el peso corpo-
ral y se concentra en los movimien-
tos de grupos musculares, mas que
en la potencia y el esfuerzo, con el
fin dltimo de desarrollar la agilidad,
la fuerza fisica y la flexibilidad. Es-
tos ejercicios se realizan en torno a
elementos como tubos y otros si-
milares.

Con este nuevo equipamiento
deportivo se trata de responderala
demanda de un grupo de jévenes
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La instalacién tendra unas dimensiones de 18 por 5,6 metros.

Las obras comenzaron
la pasada semanay se
calcula que duraran en
torno a un mes

ermuarras. La intencién es aumen-
tar los equipamientos deportivos
de Ermua, «una villa que apuesta
por el deporte y los estilos de vida
activos y saludablesy, segiin afirma
el alcalde Carlos Totorika.

El futuro parque de calistenia,
tendra unas dimensiones de 18 por
5,6 metros.

El circuito contard con tres ba-

rras de dominadas, dos monkey bar,
una de las cuales estard adaptada a
personas con movilidad reducida,
dos barandillas adaptadas, dos ba-
rras paralelas bajas, dos barras pa-
ralelas altas y ocho postes vertica-
les.

Segin se informa desde la admi-
nistracion local, los propios jove-
nes han participado desde el prin-
cipio en la elaboracién del proyec-
to. Por ello se espera que la instala-
cién, que ocupard una superficie de
150 metros cuadrados, supondrd un

incremento de la actividad ludica

y fisica de los vecinos.

El suelo serd de material sintéti-
co absorbente para proteger de im-
pactos.’

La actuacién municipal, al igual
que ocurri6 con la pista de skate-
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COMURICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,

13 05* 18. 10* 19.10%,

Sabados 6.40%,7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15*, de
10,102 17.10 cada hora 13:15%; 15, 10%,
16.10%, 18.10*, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, itoh 10, 13, 10315, 10*
17.10, 18.10, '19. 10*y21 45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20% a 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20*

cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%*, 22.35% y 00.20.
Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14, 20* 16.20%*, de 18.20* a 20.20% cada hora, y
222

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15,14.15y 18.15.
Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

" EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.
EIBAR-ARRATE
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park, dard respuesta a un numero
significativo de jévenes que com-
parten unas aficiones comunes.

Este proyecto también forma par-
te de la estrategia municipal de ha-
cer que el deporte sea mas accesi-
ble a toda la ciudadania y profundi-
zar en el modelo de ciudad saluda-
ble y amable, puesto que se encuen-
tra al aire libre.

Mayores de 14 afios

El parque de calistenia contard con
un panel informativo para iniciar-
se en esta disciplina, en el que ade-
mas se incluirdn las normas de uso
y una edad minima de 14 afios para
acceder a él, por lo que el uso de un
menor deberd estar supervisado por
un adulto y serd bajo su responsa-
bilidad.

Sabados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30 N
Festivos: 8. 30, 11.30, 13.30, 15.30 y20 30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). 5

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.

Miércoles 27.09.17
EL CORREO

Abiertala
inscripcion para
los puestos de San
Martin Azoka
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ERMUA, El sabado, 11 de noviem-
bre, se celebra la popular feria de
San Martin en la localidad, y la
organizacion ya ha empezado a
preparar el programa de activi-
dades para el que sera el 28 ani-
versario de esta fiesta.

Ya se ha abierto el plazo de ins-
cripcion para el concurso agrico-
la de la feria. Las solicitudes se
podréan presentar en las oficinas
de Abiapuntu hasta el miércoles
11 de octubre en horario de lunes
aviernes de 8.00 a15.00 horas.

Las personas interesadas de-
beran entregar la ficha de inscrip-
cién debidamente cumplimen-
tada y la documentacién comple-
mentaria que corresponde a cada
actividad.

El concurso agricola de San
Martin estd conformado por seis
modalidades, entre ellas fruta y
verdura, queso, sidra, txakoli, pan
y miel.

Podran participar agricultores

Duranguesado y del Lea-Artibai
y de Eibar, y como excepcién, se
admitirdn apicultores de toda
Bizkaia para el concurso de la
miel, sidra y txakoli.

900 euros en premios
El concurso de este afio reparti-
r4 mas de 900 euros en premios,

la exposicion de fruta y verdura
percibirdn una dieta de 60 euros.
Ademas, habrd una mencion es-
pecial para el o la concursante
que, sin haber obtenido premios,
haya exhibido el puesto mejor
presentado y decorado.

Para ampliar informacién o
para aclarar cualquier duda o con-
sulta, se puede contactar con el
servicio municipal de Euskera,
en el teléfono 943 17 91 47 o con
el colectivo Euskal Birusa, en el
teléfono 943 17 93 50.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 3 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20,

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS
EIBAR
De 9.00 a 22.00: Azkue (Toribio Etxeberria, 4).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
a24.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Mandiola (San Agustin 3).
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