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La Escuela de Empoderamiento de Ermua
retoma su actividad con 5 nuevos talleres

El plazo de inscripcion de
estos cursos en los que,
en esta ocasion, se incide
en el empoderamiento
digital, dara inicio
manana

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Departamento de Igual-
dad del Ayuntamiento de Ermua
ha presentado los nuevos cursos
de la Escuela de Empoderamien-
to para el dltimo trimestre de
2020.

Esta nueva programacion,
compuesta por cinco talleres, se
centrara en dotar a las mujeres
de Ermua de algunas de las he-
rramientas tan necesarias para
vivir y trabajar en esta nueva si-
tuacion de alerta sanitaria. Es por
ello, que dos de los cursos se ba-
saran en el empoderamiento tec-
nolégico, con herramientas digi-
tales tan necesarias en tiempos
de Covid-19.

Todos los cursos se desarro-
llardn de octubre a diciembre, y
se impartirdn de manera presen-
cial, a excepcion del taller de ‘Ci-
berfeminismo’, que contara con
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La concejala de Igualdad presenta el programa de la Escuela. avro.

La formacion sobre
empoderamiento digital
se dirige a mujeres que
pecisan conocimientos
informaticos

El de ‘ciberfeminismo’ se
orienta a conocer las
herramientas de
proteccion ante violencia
machista en las redes

un apartado ‘online’.

La mayoria de las actividades
se realizaran en la Casa de la Mu-
jer bajo medidas de seguridad y
prevencion, y es alli donde se ten-
dra que formalizar la inscripcién
a partir de mafana.

Las principales areas forma-
tivas que se trabajaran en el pro-
grama son la comunicacion, el
feminismo, la identidad y subje-
tividad feminista, la salud y la
participacion.

En este contexto, el curso de

“‘Empoderamiento Digital’ esta

dirigido a mujeres que necesiten
adquirir conocimientos en dife-
rentes plataformas ‘online’ y re-
des sociales, a las que se intro-
ducira en el mundo digital a tra-
vés de una metodologia partici-
pativa con enfoque de género.
En el caso del curso de ‘Ciber-
feminismo’, esta mas orientado
a mujeres jovenes, y busca dar a
conocer las vulnerabilidades que
existen en Internet y las herra-
mientas de que se dispone para
una adecuada proteccion ante la
violencia machista en redes.
Siguiendo la linea de cursos
anteriores, también se reedita el
taller ‘Aprendiendo a querernos’,
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donde se entraré en contacto con
los sentimientos y necesidades
y, a partir de ahi, se aprendera a
trabajar las claves o herramien-
tas que permitan construir un lu-
gar distinte para el ejercicio de
los cuidados propios.

‘Mindfulness’

Por otra parte, este afio se ofer-
tara por primera vez un taller de
‘Mindfulness’, en el que se apren-
derd a pensar de manera com-
pleta para tomar decisiones, pla-
nificar y argumentar, mediante
técnicas de relajacion y medita-
cién.

Por dltimo, el taller de ‘Empo-
deramiento de mujeres y diver-
sidad cultural’ busca la creacion
de un espacio multicultural en el
que mujeres de diferentes paises
puedan adquirir herramientas
para el empoderamiento perso-
nal y econémico, ademas de com-
partir experiencias.

Segun declard, en la presenta-
cidn, la concejala de Igualdad,
Beatriz Gamiz, «los cursos de la
Escuela de Empoderamiento son
muy importantes para sensibili-
zar y formar a la hora de superar
la discriminacién por razén de
género». Gamiz ha recordado ade-
mas que «nuestro compromiso
es el de seguir trabajando para
construir una sociedad igualita-
ria y desde las instituciones te-
nemos que impulsar acciones y
medidas para que sea una reali-
dad».

La biblioteca abre la inscripcion de su club de lectura
‘Leyendo y Aprendiendo’

A. LASUEN

EIBAR. La biblioteca de Ermua ha
organizado por quinto afio con-
secutivo el club de lectura infan-
til en castellano ‘Leyendo y Apren-
diendo’.

Se trata de una actividad diri-
gida a nifas y nifios de entre 4 y
8 afos acompanados de su padre

o madre, quien también partici-
pard en el taller, por ser la fami-
lia un elemento determinante en
el desarrollo del habito lector. En
este club de lectura se trabajaran
canciones y rimas y se mostra-
ran y recomendaran libros.

La Asociacion Artistica-Socio-
cultural Mestiza se encargara de

dinamizar la iniciativa, que se de-
sarrollara desde octubre hasta
mayo durante 8 sdbados, en Lo-
biano,de 12.15a13.15 h.

Aforo reducido

Como medida preventiva del Co-
vid-19, durante este curso se ha
reducido el aforo de las sesiones.

Habra un total de 20 plazas divi-
didas en 4 grupos de 5 infantes.
Cada grupo participara en dos se-
siones consecutivas.

Se recuerda que sera obligato-
rio el uso de la mascarilla en adul-
tos y ninos y ninas.

Se trata de una actividad gra-
tuita, pero dado que las plazas
son limitadas, es necesario ins-
cribirse antes del 30 de septiem-
bre acudiendo a la biblioteca, lla-
mando al teléfono 943179212 o
en la direccion de correo ‘biblio-
teca@udalermua.net’.

Donacién de sangre
maiianaen Ermua

A.L.La Asociacién de Donan-
tes de Sangre de Ermua, Do-
naser, organiza una nueva jor-
nada de extracciones mana-
na. La unidad movil en la que
habitualmente se realizan las
donaciones en el municipio
ermuarra, se instalara frente
al antiguo ambulatorio, en la
Avenida Bizkaia, de 9.15 a
14.15h.yde 16.30 a 21 horas.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS a
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
AmbulatoriodeErmua 943032630
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943 708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA
Eibar 943531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren 902543210
Pesa Eibar ...902101210
Bizkaibus 902222 265
TAXIS
Eibar 943203 071y 943 201 325
Ermua b 943170396
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralnta) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) z 010
Ermua 943176322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

TP | Mina y el mundo de los suefios 17.00

TP | Trasto (euskera) 17.00

12 | Greenland: El tiltimo refugio  17.00 20.00
7 | Las nifias 20.00

12 | After. En mil pedazos 20.15

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
_ Nohay funcion_
COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,

3 6. .
10.10a217.10 cada hora 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19. 10* 20.10%, 21.30, 23 10,
Festlvos 8.10, 10 10%, 12 10, 13 10, 15 10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45* y
*Salnda desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20

cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19, 20%, 2. 35%y 00. 20.

Domingos y festlvos de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora y
22.20%, |
*Llegada aErmua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas 21.40 cada hora. :
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21 40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.4 0a 21.40 cada medla hora. .
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6,15 a 22.15 cada hora _

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00.
Sabados 14.00

ARRATE-EIBAR
Laborables: 15 30..

Sabados: Ca
Festivos: 9.30 10 30,11.30,12.30y13.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18. 30y20 30 ’
Festlvos 8.30,11.30,13.30, 15.30y 20.30. _

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50 L
Festlvos 8.50,11.50,13.50,15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5. 57 D|ar|o (De 6.57 a20.57 cada
hora), 9.34y 20.3 X
Sabado noche: 23. 5.0 1.50,3.50y5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. ) 2

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora. v

SAN SEBASI'IAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 3 22.13
cadahora, 10.35y21.35. 1]
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Sanchez (Julian Etxeberria, 7).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Barandela (Ziriako Agirre,
4. Amaria-Eibar).




