Los autores ganadores de los trabajos, en el acto de entrega de los premios. = Al

Juventud

El festival ‘Beldur barik’y
la concentracién dela
plaza reunieron en
Ermua a gran nimero

de personas en el

Dia contra la Violencia
hacia las Mujeres

:s AINHOA LASUEN

ERMUA. Por cuarta vez consecuti-
va Ermua y su juventud pudieron
vivir el Dia en contra del maltrato
a las mujeres ‘ Beldurbarik’ (Sin mie-
do’). Lainiciativa, organizada por
Eudel y Rerdinsarea, cuenta en Er-
mua Com su propio concurso, pro-
movido. por el departamento de
Igualdad , y el festival en el que se
presentan sus trabajos y se entre-
gan sus premios. Este est4 dirigido
alajuventud, en la que se trata de
promover una actitud en contra del
maltrato machista a través de me-
dios audiovisuales.

En Ermua tanto chicos como chi-
Cas tomaron parte en este concur-
so. En esta edicién resultaron gana-
dores de un premio de 300 euros el
ermuarra Aitor Ojea, con su trabajo
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‘Home run’, en la categoriade 12 a
16 afios y las ermuarras Lidia Jimé-
nez, Laura Pascual y Jone Ojea, ma-
yores de 16 afios.

El trabajo de Aitor Ojea comen-
zaba alimentando t6picos que cons-
truian una pirdmide con botellas de
pléstico nombradas con esos este-
reotipos, mientras que en el video
aparecian otros topicos relaciona-
dos con la belleza, hasta que un bate
de beisbol rompe esa pirdmide, rea-
lizando un ‘Home run’.

El trabajo de las ganadoras de la
especialidad de mayor edad, se titu-
la‘Sisters are doing it for thermself”.
Estas jovenes tomaron la cancién
de Aretha Franklin para transmitir

. diferentes reivindicaciones de las
mujeres, incluyendo en el video es-
cenarios reconocibles del munici-
pio de Ermua y el ya reconocido pun-
tolila.

Todos los videos presentados par-
ticipardn también en el concurso a
nivel autondmico.

El acto corri6 a cargo de la presen-
tadora Leire Elustondo que ha par-
ticipado en este certamen en varias
ocasiones y reconocia que «lo im-
portante no es ganar o perder sino

EIBAR

COLISEG Merkatu Kalea, 2
No hay sesién
ERMUA

ERMUA ANTZOIIA Iparragirre s/n
No hay sesién

AUTOBUSES

‘EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30 a
13.30% cada horay de 14,30 a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30,19.30y 20.35.

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 2 13.30 cada hora,
15.00*, de15.30 2 18.30%* cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%,

. Sabados: 7.00, de 8.30 3 14.30% cada hora, de

que es gritar a los cuatro vientos que
los inicos perdedores son ellos: los
maltratadoresy. Ademads aclard que
segln un estudio del Ministerio de
Igualdad y la Universidad Complu-
tense de Madrid, «los adolescentes
no detectan las acciones de desigual-
dad y todo aquello que nose ve ono
se percibe, es tolerado. Por ello, es
importante saber que los celos no
son formas de amor, que nuestra
vestimenta y forma de vida depen-
den de nosotras y que no existen
medias naranjas, las naranjas se ven-
den enterasy. Por ello, ‘Beldur ba-
tik’ trabaja con los adolescentes las
relaciones afectivas saludables y el
respeto.

No obstante, este no fue el tni-
€O acto celebrado el lunes en Ermug;
ya que a las 19.00 horas, alrededor
de 200 personas llevaron a cabo una
concentracién en la plaza, para vi-
sibilizar su postura en contra de este
maltrato, «que en ocasiones llega
en forma de microagresiones sexis-
tas y que muchas veces asumimos
como normales, y no lo sony, segin
explicaron al publico reunido des-
de el micréfono del quiosco dela
plaza.

15.30 2 20.30 cada hora, 21,00y 22.00%,
Festivos: de 8.30 a 18. 30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%,

*{legada a Ermua

EIBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a sébado: Desde tas 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7,40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20,30 cada horay a las
7.15,8.00,12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14,30, 18.30y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7,45, 13.30 y 14.45.

Festivos: 7.45y 18.00
PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00 v 18.00.
Festivos: 11.00y 21.00,

EIBAR-ARRATE

22 A. LASUEN

ERMUA. La eficiencia energética
como metodo de ahorro y reduc-
cién de costes’ es el tema que se
abordarin mafiana en Ermua ex-
pertos-enla materia. Se hard en
unajornada organizada porla em-
presa Consultoria y Formacién
Margube y-la certificadora inter-
nacional LRQA, que tendrd lugar

jetivo de este encuentro es poner
de manifiesto los beneficios de esta
eficiencia.

En I4 jornada se hablara de la ne-
cesidad marcada por la situacién
actual del mercado, que estd obli-
gando a las empresas y municipios
a buscar alternativas eficaces para
la reduccién de costes. La gestidn
de la eficiencia se presenta como
un método eficaz para conseguir
una reduccién de costes sin nece-
sidad de rebajar la calidad del ser-

*vicio. En esta jornada se dard a co-
nocer la norma ISO 50.001 como
un sistema de gestion de la eficien-
cia que, entre otros aspectos, con-
tribuye a reducir los costes, ofre-

| clendo ventajas competitivas, para
lo cual se presentara un caso pric-

‘tico de éxito.

Asuvez, lajornada contard con
la presencia del Jefe de Proyectos
(Area de Industria) del Ente vasco
dela Energia, Luis Velasco Pérez,
que dara cuenta de las subvencio-
nes para eficiencia enérgética pre-
vistas para el afio 2014 desde el Go-
bierno vasco. -

Mas de medio centenar de re-
presentantes de empresas han con-
firmado su asistencia a la jornada,
que se abrird a las 9.00.horas y se
clausurara al mediodia. «Quere-
mos que las empresas y munici-

pios del Bajo Deba tengan la posi- .

bilidad de conocer los beneficios

Sébados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10,00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30. :
Festivos: 9,30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Lahorables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12,30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARD

Lunes a viernes: 6. 20 7.05(de 7.05222.35cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora,

Domingos; de 8.00 2 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARC-EIBAR

Laborables: De 6.45 2 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingosy festivos: De7.4522045
cada horayalas 21.55 )

TRENES

BILBAC-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y.20.34.

en el edificio Izarra Centre. El ob-.
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Expertos hablaran
-en Ermua sobre

los beneficiosdela
eficiencia energética

que supone el implantar un siste-
ma de eficiencia energética que
consiga, a través del ahorro de cos-
tes, ayudarles a ser mas competi- .
tivosy, ha explicado Maria Benito,
responsable de Margube. «La ener-
gia que se consume en la actuali-
dad procede de fuentes de energia
no renovable: El modelo de pro-
duccién energética y el ritmo de
consumo actual estdn agotando las
reservas de los combustibles fési-
les; los sistemas de eficiencia ener-
gética nos permiten limitar y con-
trolar el consumo para usar Unica-
mente la energia imprescindibley,
aflade Benito.

Ajuicio de la entidad organiza-
dora, el sector industrial es respon-
sable de aproximadamente el
34,5% del consumo de energia fi-
nal del pais. :

Otro dato de interés para justi-
ficar la conveniencia de promover
la eficiencia energética es que el
coste de la energia constituye uno
de los factores de mayor peso en-
tre los costes totales de los proce-
sos productivos, representando en-
treun 25% y un 50% de los costes
de produccion.

Diaporama viajero

El ermuarra Andoni Rodelgo v la
belga Alice Goffart presentaran
hoy en Lobiano un video sobre su
viaje de 75.000 kilémetros por el
mundo en bicicleta. El acto comen-
zard alas 19.00 horas.

Pleno

La corporacién ermuarra se reuni-
ra hoy (20.00 horas), en el consis-
torio para celebrar la sesién plena-
ria de noviembre. En este pleno se
tratardn 10 temas y propuestas pre-
sentadas tanto por grupos politi-
cos como por colectivos. :

Sabado noche; 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13,7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2. 05, 4.05,
6.05y7.29,

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8,193 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 3 20.47, -
cada hora, 9.20y 20.20. :

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13322.13
cada hora, 10.35y 21.35,

FARMALS

EIBAR
De 9.00a 22.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).

ERMUA
De 9.002a22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.007a 9.00 horas: Elorza (Juan Gisaso-
la, 18, Eibar).
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DEBA

El Amaikak de Preferente

no se reconoce ante el
llintxay cae goleado

22 JON FERNANDEZ

DEBA. No fue malen lineas ge-
nerales la pasada jornada para el
Amaikak Bat. Abundaron las vic-
torias, el cadete y el infantil feme-
nino empataron, pero el Preferen-
te regresé de Legazpi con una dura
derrota, ya que salieron goleados.
El conjunto debarra cambié esa

tendencia regular a la que estaba

acostumbrando a su parroquiay
pegd un bajon ante el Ilintxa, lo
que le hizo llevarse una goleada y
volver de vacio a Deba.

Los entrenados por Unanue y
Urbieta se vieron a los 15 minutos

con un jugador menos sobre el te--

rreno de juego y no supieron su-
perarlo. Por su parte, el lintxa apro-
veché esta circunstancia para do-
blegar a los debarras. Con esta de-
rrota, el Amaikak baja a la tercera
plaza, aunque se encuentra empa-
tado a puntos con el segundo.
Losjuveniles sile cogieronla
medida al Ilintxa y con bueii jue-
go se impusieron a su rival. Pron-
to se vio su superioridad y con un

doblete de Markel y los tantos de

Dufiabeitia 'y Arostegi golearon a
los visitantes. Los debarras salie-
ron a por todas y arrinconaron a
sus rivales y se marcharon al-des-
canso con-un 2-0. La segunda par-
te estuvo mas igualada porque el
adversario adelanté sus lineas, pero
el Amaikak supo jugar a la contra
y matar el encuentro.

Eljuvenil femenino logré una
victoria holgada, aungue por su
juego debi6 de ser mayor. Domi-
naron de principio a fin, pero les
falté mas acierto de cara a la puer-
ta rival. Iratxe, Esti y Mandiola fue-
ron las jugadores que vieron por-
teria.

Los cadetes empataron en Azkoj-
tia ante un rival que se vio supe-
rado en juego, pero que Supo apro-
vechar sus lineas para no dejar es-
capar un punto. El Amaikak mere-
cié el triunfo, pero los locales sa-
caron rendimiento a sus jugadas.

Los debarras estan completando:

una buena temporada en la dura

Txarriboda

Itziarko Hotel Kanalak Txarriboda
eskainiko du abenduaren 7an, eguer-
di eta gauean. Porrusalda bere sa-
kramentuekin, odolostea, txarri
giharra piper gorriekin, arroz esnea,
kafea eta edariak osatuko dute egun
honetako menua. Hau jan daiteke
25 euroren truke. Animatzen dire-
nek 943-199035 telefono zenbakl-
ra deitu behar dute.

El juvenil femenino del Amaikak gané al Bergara. :: anoer saLe6t

RESULTADOS

Preferente: Ilintxa-Amaikak 5-0
Juvenil: Amaikak-Ilintxa 4-0
Juvenil F: Bergara-Amaikak 0-3
Cadete: Anaitasuna-Amaikak 2-2
Cadete F: Amaikak-Urnieta 1-0
Infantil: Amaikak-Elgoibar 4-1
Infantil F: Amaikak-Lagun Onak 1-1
Alevin: Lagun Onak-Amaikak 7-1

Divisién de Honor.

Las chicas del cadete se impu-
sieron en un partido muy dispu-
tado en Errota Zar. Los dos equi-
pos quisieron ganar y el partido es-
tuvo muy abierto. El Urnieta sali6
muy fuerte, pero el Amaikak
aguantd como pudo para luego pa-
sar a dominar y adelantarse con un
tanto de Alaitz. Lo corto del mar-
cador hizo que las debarras tuvie-
ran que emplearse a fondo para de-
fender el triunfo.

" Los infantiles ganaron al Elgoi-
bar, un conjunto que llegé a Erro-
ta Zar con la misma linea que los

_ debarras, tras haber ganiado todos

los partidos. Pronto se vio la dife-
rencia, ya que el Amaikak se colo-
¢6 mejor sobre-el campo, impri-
mieron ritmo al encuentro y los
visitantes se vieron obligados a ce-
der, aungue alfinal del choque tu-

vieron mas ocasidn, ya que los téc-

nicos locales habian realizado to-
dos los cambios. El triunfo legd
con el doblete de Beitia y los goles
de Axular y Oier.

Empate del infantil femenino

ante un equipo con el que peleard
por los puestos de arriba de la ta-
bla. El choque estuvo muy iguala-
do. Empez6 el Amaikak dominan-
do, pero el Lagun Onak poco a poco
se fue metiendo en el partido; y
esto hizo que las debarras se tuvie-
ran que defender. El Amaikak de-
saproveché un penalti, que paréla
portera rival. El tanto fue obra de
Amutxastegi.

En la rifa semanal del club el nd-
mero 2.011 ha resultado ser el ga-
nador, mientras que el 2.283 se
queda como suplente.

Charlade Afagi

La Asociacién de Familiares y Ami-
gos de Personas con Alzheimery
otras demencias de Gipuzkoa (Afa-
gi)ha organizado para hoy en Kul-
tur Elkartea, a partir de las 18.30,
una actividad. Se trata de la charla
‘Convivir con el Alzheimer’, que
esta dirigida a cuidadores y familia-
res en general. La psicéloga de Afa-
gi M? Victoria Lucero y Koldo Au-
lestia, presidente de la asociacién,
serdn los ponentes.

Concurso de Coros

Errenteria acogerd el 28 de diciem- - - k

bré el Concurso de Villancicos de
Errenteria. Ya estd abierto el plazo
para las inscripciones que conclui-
r4 el 10 de diciembre. La informa-
cién se puede obtener en las pagi-
nas web ereintza.com o federa-
gaf.net. Ereintza Elkartea organiza
el acto con el apoyo de la Diputa-
cién, el Ayuntamiento de Errente-
ria, Kutxabank y la Federacién de
Coros de Gipuzkoa.

ONDARROA

La Mancomumdad trata

deincrementarla
recogida de voluminosos

3z ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA, La Mancomunidad
. del Lea-Artibai trata de incremen-

tar la recogida de objetos volumi-
nosos. Para ello, tiene establecido

un servicio telefénico de recogida

946138245, para recibir las peti-
ciones de los vecinos. Una vez rea-

lizada lallamada, desde la Manco-

munidad se indica el lugaz, hora,

_en el que se deberan depositar los

objetos para levar a cabo y facili-
tar su recogida.

Este servicio se corresponde con
aquellos objetos que por su volu-
men o peso no pueden sert arroja-
dos a los contenedores, tales como
trastos viejos, muebles, colchones,
electrodomésticos... Se trata, ade-

- mas, de un servicio especial de re-

cogida, destinado finicamente a

_domicilios particulares o estable-

cimientos que es totalmente gra-
tuito. También se cuenta con un
garbigune que recoge estos obje-

tos, pero el desplazamiento corre

a cargo el usuario.

Curso para cuidadores

Por otro lado, 1a Mancomunidad
inicia mafiana un curso para cui-
dadores, denominado de Movili-
zaciones y Transferencias. Este cur-
so trata de oftecer una serie de re-

cursos, con el fin que la persona

cuidadora vaya adaptindose y ha-

ciendo nuevas tareas, alolargode -

la evoluci6n de la dependencia de
su familiar. ¢<Entendemos que es-
tos cursos, permiten aprender téc-
nicas y conocimientos necesarios
para llevar a cabo un cuidado de
calidady, segin indican desde la

‘Mancomunidad.

Entre los temas & tratarse in-
cluyen desde técnicas de traslado,

‘movilizacién, diferencia entre

transferenciacién y desplazamien-
to. : '

Igualmente, se ofrecen reglas
basicas para realizar cambios pos-
turales (pautas de movilizacién
diarias), asi como aspectos a tener
en cuenta antes de mover a la per-
sona dependiente, junto con pa-
SOS a tener en cuenta en la movi-
lizacién, o la manera de abordar
un accidente cerebro vascular

Este curso va dirigido a los fami-
liares de las personas dependien-
tes. El curso consta de cuatro sesio-
nes de dos horas de duracién. Se
realizan de forma tedrica y practi-
ca. Los grupos los forman 15 per-
sonas. El seminario lo impartird
una fisioterapeuta desde este jue-
ves'y los dias 5,12 y 19 de diciem-

‘bre, en horariode 17.00219.00, en

la Cofradia Vieja. Para las inscrip-
ciones hay que llamar a la Manco-
munidad, Servicios Sociales, telé-
fono 946168558, 0 a la Fundacién
Bizitzen 946232744. El email de
informacion es: nerea@bizitzen.org.

ERMUA

Exito del desfile
de moda solidario

-organizado

por ACHE

i1 K. ITURRIAGAGOITIA
ERMLIA. El desfile de moda y com-
pleméntos con fines solidarios que
organizé la Asociacién de Comer-
cio y Hosteleria de Ermua (ACHE)
llené el pasado viernes noche el
aforo del Antzokia. La recaudacion
sera entregada a la Asociacién Es-
pafiola contra el Cancer (AECC),
a través de la agrupacion local de
Ermua.

Lajunta directiva de la ACHE

quiere agradecer ptblicamente a .

todos los comercios participantes

~.suimplicacién y lalabor realiza-
da; especialmente a las peluque-
“Tas, al fotégrafo y al cdmara, por-

que se han volcado. Asi comoal
personal del Ermua Antzokia, ade-

- mas de a los ermutarras.que se ani-
- maron a acudir. Y un gracias muy

grande para las personas que des-

- filaron como los modelos, quienes

ademas de hacerlo de forrna desin-
teresada y lohan hicieron estu-
pendamente ‘

~ Cerca de setenta personasvo-
luntarias desfilaron por el escena-

rio en una gala que dejé un dulce
sabor tanto entre las personas asis-
tentes como en la organizacion.
En resumen muy buena acogida y
éxito tanto de la propuesta como
del formato. El director del Taller
de Teatro Sutegi, Juan Carlos Co-
lina, realiz6 las labores de presen-
tacion.

Eficiencia energética

La empresa Consultoria y Forma-.
cién Margube v la certificadora in--
ternacional LRQA (Lloyd’s) han
organizado para mafiana, jueves,
una jornada que tendrd lugar en el
Edificio Izarra Centre, que se mar-

- ca el objetivo principal de poner

de manifiesto los beneficios de la
eficiencia energética en las empre-
sas y municipios como método de -
ahorro y reduccién de costes.

En la jornada, se hablard dela
necesidad, marcada por la situa-
cién actual del mercado, de buscar
alternativas-eficaces para las em-
presas enla reduccién de costes.
Por ello la gestion de la eficiencia
se presenta como un método efi-
caz para conseguir un ahorro y re-
duccién de costes sin necesidad de
rebajar la calidad del servicio.

Igualmente se presentari un
caso prictico de éxito enuna em-
presa en la que se vera de primera
mano los beneficios de la implan-
tacién deeste sistema.
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La plantilla del Bera Bera tiene motivos para estar feliz por el trabajo hecho hasta el momento. :: micHeLENA

«Lo mds importante esta por hacer»

Alvarez dice quelas

Eltécnico del Bera Bera
reconoce que el equipo
tiene todavia un buen
margen de mejoria

i; XABIER GALARTZA
SAN SEBASTIAN, (Hasta el mo-
mento la valoracién es positiva, en
cuanto a resultados, en Liga es in-
mejorable; la Champions no estu-
vo mal, visto lo que habja y conse-
guimos ganar la Supercopa a Roca-
sa, aunque la pudimos perder tam-
biény. Esta es la sintesis, en palabras
textuales de Imanol Alvarez, del ba-
lance de esta primera parte de la
temporada. En la Liga se ha hecho
pleno diez de diez, aunque se reco-
noce que se puede mejorar sensible-
mente el nivel del juego desplega-
do. «Creo que podemos jugar me-
jory, asegura. -

No obstante, el rendimiento del
equipo y sus aspiraciones de revali-

of

£

&

dar el titulo van a depender consi-
derablemente de hasta qué punto
les van a respetar las lesiones. En la
actualidad cuatro jugadoras causan
baja. Cufia podria incorporarse a los
entrenamientos en enero y el retor-
no de las lateraies Dunay y Ana Mar-
tinez se calcula que seré para den-
tro de dos y tres meses respectiva-
mente, mientras que el de la porte-
ra Rodriguez es una incégnita. El
clab se ha planteado fichar a una se-

~gunda portera, debido al riesgo que

conlleva seguir asi. Hasta la fecha,
la guardameta del filial Akufia estd
cubriendo el expediente con digni-
dad. Van a hacer lo posible para evi-
tar que «la liga se pueda perder por
ahiy, apostillé el técnico ermuarra.
Asimismo, reconoce queen la ac-
tualidad cuentan con «garantias para
afrontar los partidos a un nivel acep-
tablen.

Adelanta que «la Liga va a ofre-
ceruna segunda vuelta interesante

Condenadas a vivir
«con la presion de
ganar siempre»

-Las opciones de poder volver a
entonar el alirén de nuevo en el
mes de mayo dependen sustan-
cialmente bajo el punto de vista
de Imanol Alvarez de dos duelos
‘en particular. «Alcobendas en Bi-
debieta y Rocasa fuera van a ser
claves porque el que gane la Liga

_no vaaperder muchos puntos».

En este sentido, ve al equipo
«convivir bien con la presién de
ganar siempre» v tiene muy cla-
Yo que «guien nos quiera ganar
tiene que superar a una gran de-
fensa porque estamos bien arro-
padas por la defensa y la porte-
riay, precisé.

Por el contrario, considera que
es necesario «trabajar con més
criterion a la hora de construir el
ataque, tras caer enla cuenta
que «muchas veces hemos
arriesgado mis de lo debidoy,

sentencio el técnico ermuarra.

'y nosotros jugaremos los partidos

mas complicados fuera de casay. Bera
Bera visitard entre otros a Rocasa,
Porrifio, Elche, Alcobendas y pistas
que serdn dificiles como Cérdoba o
Valladolid.

De todas formas, se encuentra
«conflado y contento porque el equi-
po esta jugando mejor ahora que al
inicio y toda la fase de Champions,

.con bastantes viajes de por medio

la hemos pasado con buena nota, sin
perder puntos en la Ligan.

Sobre la maxima competicién eu-
ropea, Imanol Alvarez era conscien-
te tras quedar emparejados en el sor-
teo con Larvik y Vardar que el mas
asequible era Podravka. «Perdimos
alli de once y queriamos despedir la
Champions con victoria y dejando
buen sabor de bocay, como asi fue.
En suopinién, en Europa «el equi-
po ha dado la cara siempre, en todos
los partidos. Si tantas veces juegas
bien y pierdes de ocho o diez se te
queda cara de tonto, pero la diferen-
cia esla que es». -

Sobre los aspectos a mejorar ad-
vierte sobre la necesidad de que «de-
fensivamente nuestro 6:0 funcio-
na bien, hay una base de jugadoras
que lo estdn haciendo bien y las que
entran en sustitucién, tambiény,
aunque a su vez aboga por «trabajar
maés el 5:1 porque quizd algiin dia
debemos utilizar este sisteman.

Las pérdidas de bal6n

Un requisito indispensable que con-
sidera prioritario a corregiresla es-
tadistica de pérdidasde balon. «Te-
nemos que disminuir las pérdidas
en segunda oleada y trabajar con

‘mas criterio, porque hemos arries-

BUS FRASES

Progresién

«El equipo estd jugando
mejor ahora que al inicio
y enla Champions, enla
que hubo muchos viajes»

Cantera

«Han arropado muy bien
al colectivo de veteranas.
La mayoria de veces

lo han hecho bien»

Lesion de la portera Rodriguez
«El ciub se ha planteado la
posiblidad de ficharauna
segunda portera debido
al riesgo que corremos»

gado mas de lo que necesitdbamos,
sobre todo cuando en posicional te-
nemos opciones gracias a las exte-
riores, que son de lo mejorcito de
la Ligay.

Pone de manifiesto la mejoria que
experimenta el equipo con el «jue-
go con el doble pivote, porque te-
niendo a Ntfiez y a Ederra, las dos
en el campo pueden aportar muchon.
Otra variable que se ha introducido
ha sidola de colocarala extremo
Etxeberria como lateral y-aboga por
lograr mejorar la efectividad anota-
dora de Alba Menéndez. «Tiene mu-
chisimas pogibilidades; hay que me-
jorar la seleccién de tiroy, dice.

iones de revalidar el titulo pasan porios choques con el Rocasa v el Alcobendas

Recuerda que tienen un inicio de
afio «complicadon dado que reanu-
daran la competicién ante un Alco-
bendas que si gana su partido apla-
zado este sibado se colocard segun-
do a tres puntos. A finales de enero
recibira al Mecalia Guardés y a con-
tinuacién viajard a Canarias. Son fe-
chas muy sefialadas, al considerar
que pueden resuitar determinantes
bien para que «se puede romper la
Ligan o para que en caso contrario
«se estreche madsy.

Estos son los tres equipos que
identifica como méiximos rivales,
aunque cree que el Rocasa seri el
que «m4s problemas nos va a dar. Es
el mas fuerte, el mejor trabajadoy
el que mejor rendimiento saca a las
condiciones que tienen.

De ahi que tenga muy claro que
«el trabajo més importante queda
por hacer». Destaca la actitud que
ha tenido el equipo hasta la fechay
expone que ¢hasta ahora ha compe-
tido bien, sin mirar si jugamos fue-
Ia 0 €N €asa y creo que podemos com-
petir bien en cualquier sitioy.

Cuestionado por el rendimiento
de las jugadoras de'la cantera, valo-
16 su trabajo y destacd «el papel que
juega el colectivo de veteranas por-
que las han arropado muy bien. La
mayoria de veces han salido con
viento a favor y lo han hecho bieny.
Alvarez aboga por «dar minutos a
la gente de casa. '

En este nuevo paron las jugado-
ras del filial que tomaron parteenla
pretemporada se van 4 Teincorporar
ala disciplina del equipo, ya que exis-
te el riesgo o la posibilidad de que se
les plantee la opcion de tener que -
debutar en la maxima categoria.
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Alvarez: «Queda por hacer
el trabajo mas importante>

El entrenador de Bera Bera hace una valoracién positiva, vy afiade qus «aln podemos jugar mejor».

Juan Carlos ELORZA

El entrenador de Bera Bera, Ima-
nol Alvarez, comparecia ayer pa-
ra hacer un balance de este pri-
mer tramo de la competicion,
en que su equipo se llevé la Su-
percopa ante el Rocasa ~«pudi-
mos perder.. pero ganamos»-—,
ha vencido en todos sus parti-
dos ligueros —«inmejorable»—-y
‘ha vivido su primera experien-
cia en la Champions League
—«mejorable, pero no ha estado
mal»— La valoracién global, tras
jugar 17 partidos oficiales en po-
co mas de dos meses, con 12 vic-
torias y 5 derrotas (todas ellas
en Europa), «es positiva, aunque
creo que aun podemos jugar
mejor, pero también temo que
nos castiguen las lesiones».

Alvarez llegaba a Bera Bera pa-
ra suceder a Reyes Karrere, una
histérica del club, y desde el pri-
mer momento le impresiond la
actitud de la plantilla y su ambi-
cién para mejorar cada dia. Dos
meses después, y tras haber ido
sorteando los problemas, subra-
yaba el gran trabajo que han re-
alizado las veteranas del equipo,
y lo que eso ha supuesto de ayu-
da para las mds jovenes, que
han ido adquiriendo protago-
nismo y asumiendo responsabi-
lidades conforme iban variando
las circunstancias. Y es por eso
que, aunque la situacién econé-
mica del club no permite hacer
fichajes para cubrir las bajas por
lesion, la buena respuesta de las
jugadoras anima a Alvarez a ser
optimista. «<En esta situacién
hay que contar cada vez mas
con la gente de casa, y confio en
este grupo para sacar adelante
nuestros objetivos. Hasta ahora
el equipo ha competido bien en
todos los sitios».

En la Champions ese trabajo
no se ha visto premiado con re-
sultados, «el equipo ha dado la
cara pero.. perder de 10 un par-
tido y otro y otro es frustrante,
pero es lo que hay, nos ha per-
mitido ver dénde estin las me-
jores y donde estamos».

De cara a la Liga, y respecto a
la recuperacion de las cuatro le-
sionadas, «lo bueno es que ya

AMISTOSOS

La plantilla, salvo Elorza
y Eli Pinedo, descansa
esta semanay volvera a

. entrenar el lunes, para

jugar dos amistosos
durante el paron ante
Zuazo (el 7 de diciembre
en Ermua) y Kukullaga
(el 20 en Zumarraga).

LESIONADAS

Con la duda de la portera
Rodriguez, que mejora
de sus problemas de
espalda, la vueita de
Cufia, Martinez y Dunay
se espera para el mes de
febrero, si sus plazos de
recuperacion responden
a los planes previstos.

sabemos que son de larga dura-
cién», indicaba resignado, lo

que significa que no podra con-

tar con ellas en un tramo muy
importante, porque entre el 11
de enero y el 8 de febrero pue-
den aclararse mucho las cosas
para Bera Bera, que en ese inter-
valo recibira en Bidebieta a Al-
cobendas y At. Guardés, y visita-
ra al Rocasa, sus tres principales
rivales-en la lucha por el titulo.
Alvarez incidia en la impor-
tancia de la buena defensa y el
gran rendimiento de la porteria
en un equipo que «desde el pri-
mer dia, ha jugado presionado
para ganar siempre. Defender
muy bien es muy positivo, mu-
cho mas que atacar bien y de-
fender peor. Nuestro sistema
defensivo 6:0 funciona bien, y
tenemos que trabajar mejor la
alternativa del 5:1 por si necesi-
tamos utilizarla en algan caso».
Al mismo tiempo, el técnico
ermuarra no renuncia a mejorar
su juego ofensivo, «ahora esta-
mos jugando mejor que al prin-

cipio, pero tenemos que mejo-

rar nuestro juego posicional y
disminuir las pérdidas de balon,

sobre todo en la segunda oleada
del contraataque. Tenemos que
jugar el balén con mas. criterio,
porque a veces hemos arriesga-
do mas de lo que debiamos con
algunos pases, y tenemos que
ser conscientes de que si hace-
mos bien nuestro juego pode-
mos acabar bien las jugadas casi
siempre, tenemos las mejores
extremos y pivotes de la Liga, y
debemos leer mejor los ataques
porque nos estamos dando
cuenta de que.de esa forma casi
siempre llegamos a rematar en
situaciones de ventaja». Los ob-
jetivos son «jugar mds con el
doble pivote, enriquecer la capa-
cidad de nuestro juego, mejorar
en la seleccién de tiro..».

Alvarez finalizaba apuntando
que «hasta ahora lo hemos ga-
nado todo, pero no ha sido facil,
y vamos a tener un comienzo de
afio complicado, en que la Liga
se puede romper o igualar, de-
pende de los resultados ante Al-
cobendas, Guardés, Rocasa..». La
reflexién conducia a una con-
clusién evidente para el técnico
de Bera Bera: «El trabajo mas
importante queda por hacer».

IJ WMUdARRI

Deskontuak PIVE plana barne: 5.000<ii 9.000era!

bat MAJ\QMZM 1./ MUOARRI"M deitu e24Zu.

© 943 790 744 - 670 827 186 - San Andres auzoa. ARRASATE. www.mugarri.es

/

AJEDREZ

Carlsen y Anand
podrian reeditar
la final en Bilbo -

El noruego Magnus Carl-
sen, recién proclamado
campeoén del mundo, y su
rival en esa final que se
ha disputado en Chennai
(India), el indio Viswanat-
han Anand, «<han mostra-
do su inicial disposicién»
a enfrentarse de nuevo en
la Final de Maestros del
Grand Slam de Bilbo en
2014. Habituales en la cita
bilbaina, Anand no ha
conseguido ningun triun-
fo, mientras que Carlsen
se impuso en 2011y 2012.

RUGBY

Bdrbara Plq,
convocada para
las World Series

Barbara Pl4, una jugadora
catalana afincada en Biz-
kaia y que en los iltimos
anos ha formado parte de
la plantilla del Getxo
Rugby Taldea, acude a las
World Series, segtin infor-
mo ayer Basque Team. Se
trata del torneo de mayor
nivel mundial y que en
sus proximas ediciones
podria dar varias plazas
para los Juegos Olimpicos
de Rio 2016. La primera
parada se disputa mafa-
nay pasado en Dubai.

KARATE

Vizuete, al
Intercontinental
de México

Jagoba Vizuete participa-
ra el viernes y el sabado
en el Campeonato Inter-
continental en la ciudad
de San José del Cabo de
México. El karateca gas-
teiztarra del Fitness Gas-
teiz compite en la catego-
ria de +84kg en un torneo
en el que participaran las
selecciones de México,
Argentina, Espafa, Esta-
dos Unidos, Turquia y Ru-
sia, por lo que el nivel se-
14 muy alto.

PREMIOS

Ifigo Martinez,
Hllarramendi y
Beiiat, en la lista

La Liga de Fiitbol Profe-
sional (LFP) celebrara el
préoximo 2 de diciembre
en Madrid la Gala en la
que entregard los premios
a los mejores jugadores
de la temporada 2012-
2013 en la que elegidos
por los entrenadores de
los clubes estan nomina-
dos Ihigo Martinez, Illa-
rramendi y Befiat.




