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La actividad de ‘Ermua Mugi"
recibe ayuda del Gobierno vasco

Al servicio gratuito de
actividad fisica,
alimentacién saludable y
bienestar se accede
desde el polideportivo o
internet

it AINHOA LASUEN

ERMUA. La Consejeria de Cultura
y Politica Lingiiistica del Gobierno
vasco ha concedido una ayuda de
4.481,44 euros al Ayuntamiento de
Ermua por el programa ‘Ermua
Mugi!’. Esta subvencion se enmar-
ca dentro de la convocatoria 2018

de actividades fisicas destinadas a*

Presentacion del proyecto 'Ermua Mugil. =
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que las personas fisicamente inac-

tivas dejen de serlo.

Con la concesion de esta ayuda,
el Gobierno Vasco profundiza en su
apoyo a la innovadora iniciativa del
ayuntamiento de Ermua, ya que es-
tel programa es una estrategia co-
munitaria local para el fomento de
los estilos de vida activos y saluda-
bles. El objetivo de este programa
es que la ciudadania de Exmua sea
mAs sana y activa, y cuenta con tres
ejes de actuacion: la actividad fisi-
ca, la alimentacién y la cocina salu-
dable y el bienestar emocional.

Para cumplir estos objetivos, el
Ayuntamiento de Ermua y el Insti-
tuto Municipal de Deportes traba-
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EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesién

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10 2 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10*, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10. _
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,

17.10, 18.10, 19.10% y 21. 45*
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50%, de 8.20 3 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%*, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* 2 22.20* cada hora.’

jan conjuntamente con agentes lo-
cales y comarcales de salud pablica
(el ambulatorio y OSI Debabarrena,
entre otros) y con empresas exter-
nas aliadas en este proyecto (Pro-
jekta Urbes y Athlon).

Para desarrollar la iniciativa la ciu-
dadania cuenta con un punto local
de orientacién de la actividad fisi-
ca: la oficina Ermua Mugi!. Desde
mayo de 2018, este punto oftece ase-
soramiento integral en materia de
actividades fisicas saludables, edu-
cacién alimentaria y bienestar emo-
cional, con el objetivo de reducir la
conducta sedentaria y adquirir un
estilo de vida activo.

Desde esta oficina se realiza un
seguimiento y una monitorizacién
personalizada a todas las personas

.usuarias y se les ofrecen refuerzos

como las actividades comunitarias:
caminatas saludables por la red de
circuitos inteligentes, charlas, ta-
lleres, actividades fisicas, etc.

Para poder usar este servicio gra-
tuito u obtener mas informacion,
se puede acudir al polideportivo mu-
nicipal o escribir un mensaje ala di-
Teccion ermuamugi@udalermua.net.

El dltimo estudio realizado por
este servicio ha constatado que des-
de 2014 a 2017 se ha contado con
362 personas usuarias que han acu-
dido a 1.545 citas con profesionales
de la empresa Athlon, que enla ac-
tualidad lleva su gestion.

‘Ermua Mugi!” ha conseguido que
alos 6 meses de su actuacién el 23%
de las personas usuarias de este ser-
vicio municipal pasen de ser seden-
tarias a ser activas. Esto quiere de-
cir que en 3 afios este servicio mu-
nicipal gratuito ha conseguidoque
83 personas de la villa adopten ha-
bitos saludables y utilicen la activi-

dad fisica, que no tiene porque dar- -

se en espacios deportivos, para la

mejora de su salud fisica y mental.
Con cada persona se realiza un

recorrido de 6 meses en la oficina.

* EL CORRED 1o se hace responsable de camblos de ditima hora

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%. !

*| legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 -
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAOC-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA
Laborables: De 7.00 2 21.00 cada horay a las

8.15.
Festlvos 8 45 19 45,16.45,20.45.
VITORIA-EIBAR \

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada horay a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00y 20.00. g
Festivos: 10 30, 14 30, 18 30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Lab_orables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.
EIBAR-ARRATE

Martes 29.01.19
EL CORREO

El alcalde probd el funcionamiento del aseo de San Lorenzo. AL

Comienzan a funcionar los
aseos publicos en la calle

is A. LASUEN

ERMUA. Ayer se inaugurd el aseo
publico de San Lorenzo y mafia-
na se abrird el ubicado en el exte-
rior de la estacion

El aseo piblico de la Avenida de
Gipuzkoa, en la zona aledafia al
anterior peaje de la A-8, ya se en-
cuentra operativo. El alcalde, Juan
Carlos Abascal, acudié ayerala
ZONA para revisar su correcta aper-
tura y también las rampas que se
han construido en las escaleras que
dan acceso al aledafio paso subte-
rrdneo de San Lorenzo.

El alcalde anuncié también la
ampliacién de la acera o el paseo
que da acceso a la plaza en la que
se encuentra este aseo, que per-
mitird unir la acera con la entrada
de ]a plaza en un color y material
similar al del bidegorti del otro lado
de la carretera.

La nueva infraestructura se ubi-
ca en el emplazamiento elegido

- por la poblacién del barrio median-

te una consulta popular que se rea-
liz6 en el pasado mes de octubre
de 2018. En ese proceso participa-
tivo para decidir la ubicacién de
un aseo publico en el barrio se ofte-
cieron 2 opciones, separadas por
unos pocos metros entre si.

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR
Sabados y laborables: 14.30.

- Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y 20. 30
Festivos: 8. 30 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

EI.GEI'A-EIBAR

Laborables: 6. 50 8 50 11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50 y 2

Festivos: 8.50, ,1;,50 13.50, 15.50y 20.50.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.
Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.

Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5. 57 Dlano (De 6.57 a20.57 cada
hora), 9.34y 20.

Esta cabina de aseo, que coinci-
. de con el resto instaladas en el mu-
nicipio, son de construccién mo-
nobloque de acero inoxidable, de
planta cuadrada, cubierta plana
formada por prisma sobreelevado.
Cuentan con control de acceso au-
tomatico y tiempo limite de utili-
zacién con piloto indicador inte-
rior y alarma acustica. El asiento
de inodoro y el suelo son autolim-
piables de forma automatica, tras
cada uso.

Con esta nueva cabina, se cuen-
ta con cinco instalaciones para
atender las necesidades de la po-
blacién. Las tres primeras se ins-
talaron en 2015 y estan en Kara-
bixa (junto al parque infantil); en
San Pelayo (entrada del parque),
yjunto a la plazoleta de Errotaba-
rri. La cuarta se instalé en Onga-
1ai, y la quinta es la de la Avenida
de Guipuzkoa, que atendera las ne-
cesidades de las personas usuarias
del parque infantil y de las muchas
que pasean de Ermua a Eibar (y vi-
ceversa) o a la presa de Aixola.

El sexto aseo, en la entrada de
la nueva estacion, se pondra en
marcha el miércoles, con la pues-
ta en marcha de las nuevas insta-
laciones ferroviarias ermuarras.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 2 21,19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13322.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMATIAS
EIBAR
De 9.00a22.00: Imundegui,(Calbetén, 19).

' ERMUA

De 9.00 2 22.00: Alves (Avda. Gipuikoa, 46).

EIBAR-ERMUA )
Noche. De 22.00 a 9.00: Zulueta (San Agustin, 5).
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Monitores de surf realizan ejercicios en et agua con alumnos. :: Foros ANDER saLEG!

Se abre una convocatoria
para obtener licencias
para impartir clases de surf

El plazo para
presentar las
solicitudes finaliza
el préximo jueves
31deenero

:» ANDER SALEGI

DEBA. Durante el verano son mu-
chos los nifios y nifias que con las
vacaciones de la escuela deciden em-
plear su tiempo en aprender el de-
porte del surfen el arenal de Deba.
Por esa razon, el Ayuntamiento de-
barra abre una convocatoria publi-

ca para que las escuelas que quieran.

prestar sus servicios impartiendo
clasespuedan hacerlo.

Segunelarticulo S de la Ordenan-
za reguladora del régimen de utili-
zacion y usos en la playa de Deba,
con previasolicitud de los interesa-
dos, la casa consistorial de Deba otor-
gara licencias para poder impartir
clases de surf en el arenal de Deba
durante un periodo maximo de 24
meses. El Ayuntamiento en caso de
que haya alguna plaza disponible,
todos los afios, en el mes de enero,
hara publica la convocatoria para po-
der acceder a la obtencién de la co-
rrespondiente licencia. La convoca-
toria para el verano de este afo ya
esta publicadaen el BOPV.

Las escuelas que quieran prestar
susservicios en la playade Deba du-
rante la temporada de playas podran
presentar su solicitud, junto con.el
resto de la documentacién requeri-
da, hasta el jueves 31 de enero (in-
clusive). Dada la gran masa de gen-
te que reune el arenal debarra du-
rante la época estival, el Ayunta-
miento de Deba limitard a un ma-
ximo de dos licencias para impartir
clases de surf, durante todo el afio.
En caso de que el nimero de solici-
tudes sea mayor a 2, las licencias se
adjudicaran por baremacion, es de-
cir, las dos escuelas que mayor pun-
tuacién obtengan entre todas aque-

llas solicitudes que cumplan los re-
quisitos exigidos.

La solicitud se presentard en la
oficina de atencion a la ciudadania
del Ayuntamiento de Deba, duran-
te el siguiente horario; de lunes a
viernes de 8.00a15.00 horas. La au-
torizacién y correspondiente pago
de la Demarcacién de Costas del Pais
Vasco para impartir las clases se lle-
varaacaboa través del Ayuntamien-
to. Una vez expirado el plazo de pre-
sentacion de solicitudes se procede-
Id a su revision, al objeto de verifi-
car que cumplen los requisitos exi-
gidos. Una vez verificado esto, en el

Los ejercicios sobre la arena son basicos para el aprendizaje.

caso de que haya mas de dos solici-
tudes se procedera a la correspon-
diente baremacién por el 6rgano
municipal competente. Lasdos pri-
meras escuelas o solicitudes que ma-
yor puntuacién obtengan serdn las
encargadas derecibir la licencia para
ejercer. El Ayuntamiento en el pla-
zo maximo de tres meses dard res-
puesta a todas las solicitudes.

Las licencias tendran una dura-
cién de dos anos, sin posibilidad de
prorroga. Las otorgadas en el pasa-
do afio fueron extraordinarias, por
lo que hay dos plazas disponibles
paralos dos préximos afios.

ONDARROA
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El Aurrera gana al
Lekeitio en un gran derbi

Los jugadores rojillos
son quintos con 28
puntos y se plantean
hacer una buena
segunda vuelta, gracias
a los nuevos fichajes

s DV

ONDARROA. Los aficionados del

Aurrera disfrutaron del derby iné-
dito, en el enfrentamiento contra
el Lekeitio, que finaliz6 0- 2, en
favor de los ondarreses. Un nutri-
do grupodeaficionales, que se des-
plazaron en dos autobuses fleta-
dos por el Aurrera, animaron a los
rojillos que cuajaron un gran par-
tido. Esta es la primera victoria
fuera de su feudo ante un Lekei-
tio que esnuevo en la categoria.
Ademas el Aurrera se ha refor-
zado con los fichajes del'delante-
1o centro de 23 afos Ioritz Feijoo
Ibarloza, que venia jugando en el
Santa Marta, de Salamanca. Ioritz
se ha trasladado a vivir a Onda-
IToa, y se alined con el Aurrera.
También estaba el nuevo fichaje
centrocampista ondarrés Julen
Uribesalgo que vuelve al Aurre-
Ia, tras haber jugado en Segunda
B con el Durango. Una excelente
incorporacion que eleva el nivel
del cuadrode Ibén Lopez. De he-
cho, se vié mejoria del cuadro de
Zaldupe en la visita al campo del
lider, el Iurretako. Los 1ojillos vol-
vieron a Ondarroa con un 0-2 y

con la moral alta de recuperar pues-
tos en la segunda vuelta. Los on-
darreses son quintos, con 28 pun-
tos, a ocho puntos de los dos pri-
meros clasificados.

Labores de biisqueda

Los Servicios de Emergencias han
reanudado las labores de busque-
da de un varén que pudo haber cai-
do este pasado miérccles al agua
en la zona exterior del puerto viz-
caino de Ondarroa. No obstante,
en Ondarroa, de momento, se des-
conoce la identidad de la persona
caida. Sobre las dos de la tarde del
pasadomiércoles, la Ertzaintza re-

- cibi6'la 1lamada de un particular

que afirmaba haber visto un varén
bajar a la zona de rocas del puerto
de Ondarroa, y que, momentos des-
puss, habia dejado de verle. La Ert-
zaintza organizé un dispositivo de
busqueda ante la posibilidad de
que este varon pudiera haber cai-
do al mar.

Liburuen Amuak

Liburuen Amuak egitasmoan ize-
na ematekoaukera zabalik da ora-
indik, eta lan taldetik herritarrak
animatzeko deia egin nahi dute.
Otsailean Kirmen Uriberen libu-
ruez arituko gara, martxoan Ei-
der Rodriguez eta maiatzean Joan
Mari Irigoienenaz.Izena emateko
Txomin Agirre Udal liburutegian
egin dezakezu (94 683 33 43),
edo udal euskara zerbitzuan 94
683 36 69.

ERMUA

de la Mujer

:: K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La Casa de la Mujer aco-
ge y presenta desde esta semana
una exposicién de materiales gra-
ficos titulada ‘Feminismo urba-
no’, con material del Grupo Ma-
rienea. Una exposicién cuyo ob-
jetivo es «evidenciar que en nues-
tra sociedad la mujer no esta con-
siderada como merece; esto es que
hay mucho estereotipo; que se
falta a la verdad y que en muchos
casos estan invisibilizadas en esa
representacion del imaginario so-
cialy. Por ello, «tratan de mostrar
con ejemplos lo que podemos ver
y encontrar en las calles y barrios:
que la representacion de las mu-
jeres estd llena de falsos estereo-
tipos, o directamente, no esta re-
presentaday.

Durante un mes

La muestra permanecerd en Ermua
por espacio de un mes, hasta el pr6-
ximo dia 22 de febrero, viernes,

- esteincluido. La exposiciéon podra

Exposicion ‘Feminismo
urbano’ enla Casa

Vista de la exposicion.

visitarse hasta ese citado dia en la
Casa de la Mujer, de lunes a jueves
en horario de 08.00215.00y de
16.30a 20.00 horas y el viernesen
elhorario matinal de 08.00 a2 15.00
horas.





