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«Es muy importante que estemos 
dispuestos a escuchar y no juZgar» 
Luis Alfonso Magdaleno Terapeuta de la asociación Garaitza 

El ermuarra presentó su 
libro 'Mi nombre era 
silencio' y participa en 
una iniciativa de la 
biblioteca sobre abusos 
sexuales 

:: AINHOA LASUEN 

ERMUA. El ermi.larra Luis Alfonso 
Magdalena, terapeuta de la asocia
ción sin ánimo' de lucro Garaitza, 
que atiende a ádu�tos que han sufri
do abusos sexuales infantiles, pre
sentó el jueves en Lobiano su libro 
'Mi nombre era silencio'. Lo recau
dado con esta obra, que se puede ad
quirir en la librería Maribel, se des
tinará a los talleres y actividades que 
desarrollan en la asociación. Ade
más, lleva a cabo µna iniciativa de 
la biblioteca municipal para formar 
al profesorado ermuarra en el abu
so sexual. 
-¿ Qué es lo que se trabaja con el
profesorado de Ermua?
-Una prevención de abuso sexual

·infantil a través de una dinámica
acompañada del cuento 'Clara y su
sombra'. Con ello pretendemos man
tener informados a los profesores
sobre qué herramientas pueden uti
lizar en caso de que un día detecten
algún caso.
-¿ Tienen un protocolo?
-En el protocolo del Gobierno Vas-
co de 2016 dicen qµe hay que formar
en sexualidad a los padres y profe
sores como medida de prevenCÍón.
Pero creo que con la fórmula esta
blecida no se consigue. Y además dice 
que en caso de indicio el profesor
está obligado a consultar ese indi
cio. En el caso de los abusos sexua
les, nadie sabe, consulta.o sospecha:
Cuesta, porque es un tema muy de
licado si tienes en cuenta que el 80%
de los· abusos se dan en la familia .

TELÉFONOS DE INTERÉS 

URGENCIAS 
SOS DEIAI< 
DYA 

HOSPITALES 

112 
943 464 622 

Hospital Mendaro 943 032 800 
Ambulatorio de Eibar 943 032 500 
Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650 
Ambulatorio de Ermua 943 032 630, 

POLlclA MUNICIPAL 
Eibar 
Ermua 

ERTZAINTZA 
Eibar943 531 700 

943 708 424 
943 176 300 

BOMBEROS Toda la provincia 112 

TRANSPORTES 
Euskotren 
Pesa Eibar 
Bizkaibus 

TAXIS 

902 543 210 
902 101 2¡0 
902 222 265 

Eibar 943 203 071 y 943 201325 
Ermua 943 170 396 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar (Centralita) . 943 708 40,0 
Eibar (Oficina de información a la Ciudadanía. 
Pegora) 010 
Ermua 943 176 322 

� 

El autor ermuarra con un ejemplar de su libro. :: A. LASUEN 

"-¿Cuál es la duda más recurrente 
entre el profesorado? 
-Nos dicen que les aliviaría formar
en sexualidad a las familias ahtes
que al profesorado, porque temen
su reacción. Tienen miedo de que en
un entorno multicult11ral y diverso
tengan que hablar de sexo y la res
puesta de las familias.
-¿Los niños y niñas cuentan los
abusos?

-Te pueden decir a través de su pro
pio lenguaje: mi madre, mi padre me
hacen esto. O a veces lo hacen a tra
vés de comportamientos que no son
acordes con su edad.
-¿El colegio es un lugar adecuado
para detectar estas situaciones?
-Pasan una media de 8 horas en el
colegio. Si la profesora o profesor le
da confianza el niño se abre. Es im
portante que se esté dispuesto a es-
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CARTELERA DEONE 

EIBAR 

COLISEO Merkatu l<alea, 2 

Lady Macbeth 17.00-19.45-22.30 
El bebé jefazo 17.00 
Guardianes de la galaxia 17.00-19.45-22.30 
Negación 19.45-22.30 

ERMUA 

ERMUAANTZOKIA lparragirre s/n 

Locas de alegría 19.30 
Ghost in the Shell (3D) 22.00 

COMUMCACIONES 

AUTOBUSES. 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13.05*, 18.10*, 19.10*. 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*, 18.10*, 19.10*, 20.10*, 21.30, 23.10. 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10*, 
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45*. 
*Salida desde Ermua diez minutos antes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Lab·orables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
16.20*, 17.20, de 18.20* a 22.20* cada hora. 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*, 19.20*, 22.35* y 00.20. 
Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*, 
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 
hasta las 21.40 cada hora. 

BILBAO-EIBAR (Autopista) 

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
Sábados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora. 

EIBAR-VITORIA 
Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las 
6.15, 10.15, 14.15 y 18.15. 
Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45. 

VITORIA-El BAR 
Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las 
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00. 
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30. 

EIBAR-PAMPLONA 
Laborables y festivos: 7.45 

PAMPLONA-EIBAR 

cuchar y no juzgar. No podemos po
ner en duda la palabra del niño, por
que en un caso muy común en el 
que un padre abusa de una niña es
toy seguro de que ésta pone su con
fianza en su madre, pero ella tiene 
que estar dispuesta a escuchar y a 
creerlo. 
-¿Es un abuso dificil de detectar?
-Es complicado porque en muchos
casos la victima tiene lealtad a la fa
milia y no quiere romper el sistema
familiar por encima de sus intereses
y calla. Los estudios de investigación
dicen que en 2016 un 16% de la po
blación ha sufrido abusos sexuales
1.nfantiles en Europa, EEUU y Cana
dá. De ese 16% sólo se conoce un 2%.

Viaje emocional 
-Ha.presentado este jueves su li

. bro 'Mi nombre era silencio'. ¿Por
qué lo recomendaría? 
-Para mi es una historia que abarca
a cientos de personas a las que he
oído, acompañado y guia�o duran
te este tiempo como terapeuta. Es
un viaje emocional de lo que le su
cede a una persona. Estoy encanta
do porque una lectora de la biblio
teca que no ha sufrido abusos co
mentó qué «¡está tan cargado de
emoción y que su dureza lo hace tan
bonito!». Me gusta que el libro trans
mita esa emoción.
-En su asociación Garaitza traba
jan con adultos que han sufrido
abusos. ¿ Cómo.se entra en contac-

. to?.
-Garaitza tiene web y el correo de
contacto es asociacion@garaitza.org.
Los teléfonos son 622218016 y
946793835. Me gustaría decirles que
si alguna terapia les ha decepciona
do no abandonen. Si han dado con
un profesional que no ha sabido acer
tar no quiere decir que otro no pue
da. Que no desistan, que no se con
formen .

Laborables y festivós: 11.00. 

El BAR-ARRATE 
Sábados y laborables: 14.00. 
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00. 

ARRATE·EIBAR 
Sábados y laborables: 14.30. 
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 y 18.30. 

EIBAR-ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
16.30, 18.30 y 20.30 
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30. 

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 
16.50, 18.50 y 20.50 
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50. 

EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada 
media hora). 
Sábados: De 7.00 a 21.00 cada hora. 
Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora. 

HOSPITAL MENDARO-EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
Sábados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora. 

'TRENES 

BILBAO-EIBAR 

Sábado 29.04.17 
EL CORREO 

La biblioteca abre 
el martes en su 
nuevo horario 
para los exámenes 

:: A. L. 

ERMUA. La biblioteca munici
·pal ampliará su hórario de aper
tura a partir del próximo martes
2 de mayo y hasta el domingo 11
de junio_

Durante ese periodo, el hora
rio de apertura será desde las 9.30
horas hasta las medianoche, de
manera ininterrumpida, de lu
nes a jueves. Los viernes se man
tendrá el horario habitual (de 9.30
hasta las 20.30 horas) y los fines
de semana se abrirá de 9.30 a
13.30 y de 16.00 a 20.00 horas,
tanto el sábado como el domin
go.

En este puente del 1 de mayo,
la bibliotéca permanecerá cerra
da de sábado a lunes.

El Ayuntamiento 
aprobará el 
presupuesto anual 
el16de mayo 

:: A.L. 

ERMUA. El Ayuntamiento de 
Ermua prevé aprobar el presu
puesto municipal en un Pleno 
que se celebrará el 16 de mayo, Si 
bien la fecha no es definitiva, el 
alcalde, Carlos Totorika, ha plan
teado al resto de grupos munici
pales la presentación de las en
miendas, si las hubiera, en la Co
misión Informtiva que se cele-

. brará él próximo martes, para pos
teriormente llevar a la aproba
ción el presupuesto planteado 
por el equipo de gobierno ( PSE) 
y apoyado por EAJ-PNV. 

El presupuesto contará con 
18,7 millones de euros, 500.000 
euros más que en la campaña an
terior. 

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hora), 9.34 y 20.34. 
Sábado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50. 

El BAR-BILBAO 

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 , 
cada hora), 10.36 y 21.36. N9ches: 2.05, 4.05, 
6.05 y 7.29. 

ERMUA·BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cada hora. 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
cada hora, 9.20 y 20.20. 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
cada hora, 10.35 y 21.35. 

FARMAOAS 

EIBAR 

De 9.00 a 22.00: Lafuente (Sostoa Tarren, 20). 

ERMUA 

De 9.00 a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9). De 22.00 a 
24.00: lbarrondo (Zeharkale, 2). 

EIBAR-ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Mandiola (San Agustín 3). 






