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. Ambos cursos se ofrecerdn en el polideportivo municipal. a.L.

Deportes amplia la oferta
de cursos en octubre con
‘Indartuz’ y 'K-Stretch’

Son entrenamientos de
fuerzay mejora de
movilidad y postural para
unbeneficioenla .
actividad del dia a dia

AINHOA LASUEN

ERMUA. El drea municipal de De-
portes anuncia una ampliacién de
su oferta de cursos para el mes de
octubre con el fin de satisfacer la
demanda registrada en el inicio
del nuevo curso. La ampliacion
contempla la apertura de nuevas
plazas para dos especialidades de
reciente incorporacion: ‘Indartuz’
y ‘K-Stretch’. Esta tltima ha teni-
douna gran acogida.

‘Indartuz’ es una actividad d1—
rigida por monitores cuyo objeti-
vo es el aumento de fuerza y la
mejora de la movilidad en el dia
a dia, evitando ejercicios bruscos

o de alto impacto. El enfoque se

' basa en movimientos controla-
dos, sin impacto, adaptados a to-
dos los niveles y no requiere de
experiencia previa. El entrena-
miento de fuerza contribuye a me-
jorar el equilibrio, fortalecer hue-
sosy articulaciones, y mejorar el
estado de dnimo.

Por su parte, ‘K-Stretch’ es un
método que utiliza una hamaca
especifica disenada para abordar
los problemas posturales y las ten-
siones musculares. A través de
este sistema, se busca devolver la
funcionalidad y la eficacia al cuer-
PO, ya que una postura corporal
correcta y equilibrada refleja un
buen funcionamiento muscular
y articular. Los dias y horas en los
que se ofreceran las nuevas pla-

- zas son: ‘Indartuz’, los lunesy
miércoles a las 15.30 horas y los
viernes a las 18.30; y ‘K-stretch’,
los martes y jueves a las 19.30.

Quedan 1100
dorsalesdela
Marcha contra el
Cancer de apoyo a
lainvestigacion

A.LASUEN

ERMUA. La undécima edicidn
de la Marcha solidaria contra
el Cancer en Ermua se celebra-
rd el domingo 19 de octubre.
La organizacién ha dispuesto
un total de 3.100 dorsales, de
los cuales 2.000 ya han sido
entregados, quedando 1.100
disponibles para su adquisi-
cién en los préximos dias. La
inscripcion, que incluye dor-
sal y camiseta, tiene un coste
de diez euros y su venta conti-
nuara hasta agotar existencias.

La Junta Local de personas
voluntarias gestiona las ins-
cripciones en la antigua plaza
del Mercado. El horario es de

de 17 a 19.30 horas, y los séa-
bados de 10 a 13 horas. La en-
trega del dorsal y la camiseta
se formaliza en el momento de
la inscripcion.,

La totalidad del dinero re-
caudado se destinard a la in-
vestigacion oncologica. Espe-
cificamente, los fondos se di-
rigiran al proyecto de investi-
gacion sobre inmunoterapia
‘CAR-NK ‘off the shelf’: nuevas
mejoras y perspectivas de in-
munoterapia contra canceres
hematolodgicos en recaida o re-
fractarios’, liderado por la doc-
tora Andrea Sdez de Camara,
investigadora predoctoral del
Instituto de Investigacion Sa-
nitaria Biobizkaia.

Al finalizar la marcha, se lle-
vara a cabo un acto en la pla-
za Cardenal Orbe donde se en-
tregaran los fondos recauda-
dos. Tras este acto, se realiza-
rd un sorteo entre todas las
personas participantes. .

martes a viernesde 10a 12 y.

Este material didactico
trata de acercar la
planificaciéon urbana a

~ermuarras de corta edad
para que contribuyan
con sus propuestas

A. L. OSORO

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua ha vuelto a distribuir la
‘Agenda Urbana Txiki’ a los nue-
vos grupos de estudiantes de 5
anos de la localidad. Este ma-
terial pedagdgico, diseniado es-
pecialmente para acercar la pla-
nificacién urbana y los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible a
los més pequerios, fue creado a

- partir de la Agenda Urbana mu-
nicipal, adaptando su conteni-
do para que sea facil de enten-
der. ;

La iniciativa busca, ademads
de educar, fomentar la partici-
pacion ciudadana desde la in-
fancia, permitiendo que las ni-

fas y ninos aporten su visiony -

Martes 30.09.25
EL CORREO

Estudiantes exploran el
urbanismo gracias ala

‘Agenda Txiki' en Ermua

propongan ideas para mejorar
el municipio. Para apoyar al per-
sonal docente en esta tarea, el
ayuntamiento también entregd
una guia didactica con sugeren-
cias para trabajar el material en
el aula.

La decision de repetir la en-
trega de este material se basa
en el gran éxito que tuvo el afio
pasado, cuando se distribuyo
en todas las aulas de Primaria
y los grupos de 5 afios, recibien-
do una excelente acogida por
parte de la comunidad educa-
tiva.

En esta guia se presentan 10
avatares o personajes, que los
nifnos y ninas pueden identifi-
car con cada uno de los 10 gjes
fundamentales de la Agenda Ur-
bana local. Estos avatarss ex-
plican qué es la Agenda Urba-
nay como se va a elaborar, en-
tre otros aspectos, y la pobla-
cion infantil cumplimentar4 los
sencillos ejercicios que les plan-
tean estos personajes infanti-
les a través de una actividad.

Los avatares guian a los estudiantes por el ambito urbanistico. E. c.
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* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay funcién

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15*, de 10.10 2 21.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 20,10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30.
Dommgosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12. 10 '13.10,
15.10%, 17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%,
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de
18.20*a 22 20% cada hora y
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19 20*y 22 35%,

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.20* 2 20.20* cada hora, y 22.20%.
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora. !
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25,.6.40, 6.55 y de 7.30 a 22.30
cada hora. 7
Festivos: De 6.30 2 22.30 cada hora

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cadahora, 22.40 (sélo viernes).
Festivos: De 6.15 2 22.15 cada hora

EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sébados: 14.00.
Festivos:

.00, 10,00, 11.00, 13.00y 18.00. .

ARRATE-EIBAR
Laborables No disponible.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8 30 11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y 2

Festivos: 8.30, 11 30 13.30; 15. 30 18.30 y
20.30..

ELGETA-EIBAR.

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50.

Festivos: 8.50, 11.50, 13. 50 15.50, 18. 50y
20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6. 10 de 7.052a21.45 cada veinte
minutos, y 22.1

Séabados: De 7. 00 a22.00 cada hora.
ggnilsngos 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10.cada veinte minutos, 22.05, 22.25y

22.55.
Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora
2205V 5548 : !

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5. 55 Dlarlo (De 6.55 a20.55 cada
hora) 9. 34y

EIBAR-BILBAC

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 2 22.09
cada hora) 10.36y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.3

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora. X

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50y 6. 50 Diario: De 7.50 2 20.50
cada hora, 9.20y 20.2 _

EIBAR-SAN SEBASI‘IAN

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06

cadahora, 10.35y21.35.
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Sanchez Castafio (Julian Etxebe-
rria, 7)  Azkue-Azkue (Toribio Etxebarria, 4) e
Barandela (Ziriako Agirre, 4) « Elortza-Elortza
(Juag)Glsasola 18) ¢ Zulueta Vilarifio (San Agus-
tin

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA

gg;:he. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,




