Comida anual dela Pefia
taurina Rui Bento

it La Pefia taurina ermuarra Rui
Bento Vasquez celebr6 el pasado fin
de semana su comida anual ala que
.asistieron mds de 70 personas. Esta
serd la Gltima celebraciéon del pre-
sidente de la pefia, Luis Mari Lo-
pez, en su cargo puesto que ya ha
advertido que el aflo que viene de-
jara este puesto al que ha dedicado

casi tres décadas. La proxima acti-
vidad organizada por la Pefia tauri-
naermuaria serd laya tradicional
salida culturala Salamanca, que
tendrd lugar los préximos dias 13,
14 y 15 de mayo. Ya se han vendi-
do todos los billetes para tomar pat-
te en esta excursion y 51 ermuarras
podrin disfrutar paseando por la
ciudad salmantinay visitando la
finca ‘Espioja’, propiedad del gana-
dero salmantino Lorenzo Rodri-
guez.

Asistentes a la comida del pasado

In de semana
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Primerareuniondela
comision de fiestas 2011

it Hoy se celebrard la primera reu-
nién de la comision de fiestas de
2011 en Ermua. En este encuento
se reunirdn los colectivos que par-
ticipan en la elaboracién del pro-
grama festivo de los préximos ‘San-
tiagos’y responsables municipales.
En estas reuniones se tratan los te-
mas que tienen que ver con esta
programacion. Serd a partir de las

1 19.00 horas, en Lobianoc.

Ermua multara los aparcamientos
indebidos en la calle Komentukua

Durante esta semana se
informara alos
infractores y a partir del
4 de abril se empezaran
a imponer sanciones de
200 euros

it AINHOA LASUEN

El Ayuntamiento de Ermua
comienza una campatia informati-
va para evitar la aglomeracion de
vehiculos aparcados en la calle Ko-
mentukua.

La informacién se oftecerd duran-
te esta semana a los propietarios de
losvehiculos que estén aparcados
en esta céntrica calle. De este modo,
se pondrd en conocimiento de la po-
blacién que a partir del préximo 4
de abril se procedera a la denuncia
delos coches estacionados en este
lugar. Se tratard de unainfraccién
grave, ya que se considerard que el
vehiculo se encuentra estacionado
en el lugar reservado para carga y
descarga. Esta infraccién se sancio-
na con elimporte de 200 euros.

Esta medida se adopta, segiin los
responsables municipales; «debido
aque en Komentukua no se respe-
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tala carga y descarga. Aparcan par-
ticulares para recados o gestionesy,
explican.

Esta circunstancia ha provocado
que numerosos vecinos y vecinas se
hayan dirigido a la Policia Munici-
pal demandando una solucién al pro-
blema, mediante la regulacion de la
zonay lasancién de las infracciones
que se colmetan como consecuencia
de los aparcamientos indebidos.

Ademds desde el Ayuntamiento
se estima que hay una alternativaa
estos aparcamientos indebidos «ya
que bajo el parque Marqués de Val-
despina hay parking con 58 plazas
rotatorias y las 2 primeras horas son
gratuitasy. Desde instancias muni-
cipales se recomienda la utilizacién
de este espacio ptblico parailevara
cabo recados o estancias cortasen el
centro del municipio.

La salida peatonal de este paiking
lleva junto al consistorio o sobre el
parque Marqués de Valdespina, dan-
do através de una pasarela ala mis-
ma calle Komentukua.

Desde el Ayuntamiento se quie-
resolucionar el problema que se ori-
ginaen esta zona puesto que «hoy
las dificultades de trafico se agudi-
zan como consecuencia de una in-

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
No hay sesion
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA iparragirre s/n
No hay sesién

19.30

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborabies: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*, de 9.30a
13.30%* cada horay de 14.30 a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30* 2 20.30 cada
hora, ) . .
Festivos: 8.30, 12.30, 13.30, 15.30, 18.30y
20.30

#Salida desde Ermua diez minutos antes
SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00*, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%,

Sébados: 7.00, de 7.30 a 14.30%* cada hora, de

tensa utilizacién del automévil para
cualquier tipo de desplazamiento
por el interior del casco urbano, a pe-
sar de las cortas distancias existen-
tes desde el centro a los barrios, lo
que causa problemas a otras perso-
nas al obligarlas a invadir la calzada,

15.30 2 20.30 cada hora, 21.00y 22.00%.
Festivos: de 8.30a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%, :
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a séhado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAOC-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21,40 cada media hora,
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media

hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15,14.15y 18,15,
Festivos; 10.30, 14.30,.18.30y 20.30.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a2 20.30 cada horay a las
12.00, 16,00y 20.00. )

Festivos: 10,30, 14,30, 18.30y 20.30.
EIEAR-PAMPLONA

Laborables; 7.45y 13.30.

Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00y 18.00,

EIBAR-ARRATE

por ejemplo, conun coche de bebé,
lo que supone un grave riesgo para
su integridad fisican, apuntan los co-
ordinadores de la campafia.

Esta situacién es fuente de pro-
blemas para los transportistas, que
necesitan espacio para la carga y des-

carga, y también para los viandan-
tes que deben sortear vehiculos, tan-
to aparcados como en marcha en
este tramo de calle semipeatonal.
Komentukua se cierra al mediodia.
El Ayuntamiento adoptara me-
didas para ordenar y mejorar la cir-
culacidn enla ciudad, el manteni-
miento de la sefializacién tanto ver-
tical como horizontal y la creacién
de espacios para aparcamiento y, en
ultima instancia, la sancién de las
personas infractoras. También soli-
citala colaboracién de los ermuarras
utilizando el vehiculo particular Gni-
camente cuando sea necesario.

Vehiculos estacionados en Komentukua en la zona destinada para carga y descarga. :: £ correo

Sabados; 14.15,

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 v 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sdbados: 14.45.

Festivos: 9.30, 10.30, 11,30, 13.30y 18.30,
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

ngtivos: 12,00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos; 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARC

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a3 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7,00.2 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARG-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. Ya
las 21.55. o )
Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20,45
cadahorayalas 21,55 .

TRENES

BILBAQ-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 vy 20,34,
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29. :

ERMUA-BILBAO

Labbrables: 6.19y7.19. Diario: De 8.19 a 2i.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 3 20.47,
cada hora; 9.20y 20.20. -

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13322.13
cada hora, 10.35y 21,35,

EIBAR

De 9,00 2 22.00; Lekumberri (isasi, 31).
ERMUA

De 9.00 2 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Las Heras (Fermin
Calbetdn, 19, Eibar).
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Dirigido por Rupert
Murray, trata el
problema dela
sobrepescay se
mostrara a las 19.00

1 GORRITIBEREA

. Los actos de la presen-
te semana rondan todos en torno a
la celebracidn del dia del verdel,
pero desde distintas 6pticas. Asi
el sdbado quedo abiertaenlasala
de exposiciones de la casa de cultu-
ra Zabiel de la exposicién fotogra-
fica ‘Acifoto’ cedida por la Funda-
cién OESA (Observatorio Espafiol
de Acuicultura). La exposicién que
cerrard sus puertas el préximo do-
mingo, se pedra visitar los dias la-
borables de18.00220.00 horasyel

sibado y el domingo de 12.00 a
14.00 horas.

Por otra parte, hoy alas19.00 de
latarde, se proyectard el documen-
tal “The end of theline’ (Elfindela
linea) un documental sobre la so-
brepesca dirigida por Rupert Mu-
rray y realizada el pasado anio.

La proyeccién de hoy tendra su
continuidad el viernes alas 22.15
delanoche con la proyeccién de La
pesadilla de Darwin’. Ambas pro-
yecciones han sido organizadas por
Mutrikuko Zine Forum Taldeaen
colaboracién con la plataforma ‘On-
darroa 12 Milia’ que impulsa la
adopcion de medidas en prodeun
criterio de pesca sostenible.

Jornadas de acuicuitura

Por su parte, organizadas por la es-
cuelade Acuicultura que depende
del Instituto de Mutriku, mafiana

jueves se pondrd en marcha la sex-
ta edicién de las Jornadas de Acui-
cultura donde todas las ponencias
girarin en torno a las algas comes-
tibles y sus posibilidades.

Lajornada comenzard manana
alas 9.00 de la mafiana con el re-
parto de documentacién. Alas 9.15
horas se procederd a lainaugura-
ci6én de las jornadas. A las 10.00 de
la mafiana se presentard la prime-
ra ponencia a cargo del investiga-
dor del Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC) y pro-
fesor del ICMAN de Puerto Realen
Cadiz, Luis Lubin, que disertaré so-
bre ‘La investigacién de microalgas
en cultivo a lo largo de la historia
del Instituto de Ciencias Marinas
de Andalucia’.

Alas 11.00 horas, serd el inves-
tigador del CleanAlge y de Tafira
Baja de Las Palmas de Gran Cana-

ria, Eneko Ganuza quien presen-
tard el estudio "Microalgas y su
cultivo heterotréphico en acui-
cultura’.

Tras el descanso, el irlandés Mair-
tin Walsh presentara la ‘Experien-
ciairlandesa en cuanto a comercia-
lizacién y los usos de las algas ma-

rinas’ para concluir a las 13.00 ho- . |

ras con la presentacién del proyec-
to Netalgae que impulsa el inves-
tigador Aitor Inunziagay en el que
participan el Instituto de Mutriku
junto con Ikaslan y Tknika.

El viernes se presentardn otras
tres ponencias para concluir, como
es habitual, con la degustacién de
productos de pesca en acuicultura
en la sociedad Arkugain.

Las jornadas técnicas estaran
abiertas a los estudiantes y sobre
todo a todos los que deseen tener
informacion al respecto.

Asistentes a la charla ofrecida por Fran Garagarza.

- SORALUZE

na veintena de padres

asistio a la charla "Los
padres también juegan’

: NEREA ISAST!

. Unaveintena de pa-
dres y madres asistieron a la char-
1a titulada «los padres también jue-
gany, que fue ofrecida el lunesen
el Herri Antzoki.

Organizada por el CF Soraluze y
la SD Eibar, el encargado de impar-
tirla fue el responsable de fiitbol
base del club armero, Fran Garagar-
za.

Garagarza explico que los padres
cumplen un papel muy importan-
te en la formacién de sus hijosy
dentro de esta formacion el depor-
te esun elemento fufidamental.
«El futbol ayuda a desarrollar los
valores humanos si las normas de
comportamiento y la disciplina es-

* tan bien marcados por todas las par-

tesy, afirma el técnico armero.
Esta es ya la tercera charla im-
partida por parte de Fran Garagar-
zay no serd la ltima, ya que varios
clubes han vuelto a interesarse por

"el tema.

Korrika

Korrika Kulturaleko egitarauaren
barruan, gaur asteazkena, arratsal-
deko zazpiretan, Musika Eskolak
udaberriko kontzertua eskeiniko
du antzokian. Bihar osteguna, bes-
talde, Sekula bai antzezlana ikus-
teko aukera egongo da Eibarko Co-
liseoan, 20:30etan. Egitarauarekin
jarraituz, ostiralean, poesia, musi-
ka eta dantza ikuskizuna egongo
da antzokian gaueko hamar t'erdie-
tan.

Cam

paia de prevencion
del cancer de colon

en Ondarroay Ermua

L AE.

wEans. LaJunta Provin-
cial de la Asociacidn Espafiola Con-
tra el Cancer (AECC) desarrolla-
ri mafiana en Ondarroa y Ermua
una campafia para la prevencién
del cancer colorrectal. En Onda-
rroa se colocara mafiana una me-
sas informativas en La Alameda
de Ondarroa y en Ermua, en la Pla-
za Cardenal Orbe de Ermua.
Con motivo de la conmemora-
¢ién del Dia de 1a Prevencién del
Cancer Colorrectal, se ha disefiado
un programa de actividades divul-
gativas para difundir el mensaje de
que, «cuando se detecta a tiempo,
el cancer de colon se puede curar
en el 90 por ciento de los casosy.
Ademaés de informar a la pobla-
cién sobre las medidas encamina-
das ala prevenciény deteccién
precoz del cancer colorrectal, se
pretende sensibilizar a los ciuda-
danos, a los profesionales de la sa-
lud y a las administraciones sani-
tarias, de la importancia de la pre-
vencién. Del mismo modo, se bus-
ca fomentar la participacién en el
programa de deteccién precoz de
cancer de colon en personas de
riesgo medio.(hombres y mujeres
de entre 50 y 69 aflos). Segun han
explicado los responsables de esta
campafia, el cincer colorrectal es
«un grave problema sanitario en
Espafia» ya que cada aflo se diag-
nostican unos 25.000 nuevos ca-
sos y fallecen 14.000 personas

como consecuencia de la enfer-
medad, en funcion de los datos
del INE correspondientes a 2008.

El cancer colorrectal supone en-
tre e1 10 y el 15 por ciento de to-
dos los tumores. La mortalidad
por esta afeccién, han destacado,
«cuadruplica a la de los acciden-
tes de trifico y también estd muy
por encima de los datos de falle-
cimiento por siday.

En los paises occidentales se
trata del segundo tumor en inci-
dencia, con nueve casos por cada
100.000 habitantes en un aflo, por
detras del cancer de pulmén en el
hombre y del cincer de mamaen
la mujer. Ademis, han advertido,
«las previsiones no son halaglie-
fias, ya que en los préximos afios
aumentar el nimero de casos, si
no se toman medidasy. Entre los
motivos de su incremento, se en-
cuentran los habitos dietéticos y
el estilo de vida, asi como la ma-
yor longevidad de la poblaciény
el desarrollo de mejores técnicas
diagnésticas. Para prevenirlo, los
expertos aconsejan evitar el so-
brepeso y la obesidad, asi como el
consumo de tabaco, promover una
dietarica en fibra, comer frutay
verdura a diario, conservar los ali-
mentos de forma adecuada, mo-
derar el consumo de grasas, azl-
cares y alcohol, y no abusar de la
sal. Hacer ejercicio diario y evitar
las digestiones lentas y pesadas
son otras de las recomendaciones.

Miércoles 30.03.11
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MENDARO

Egoitz Zulaika
saca al Elgoibar
de los puestos
de descenso con
dos goles

it INIGO LAZKANO

El1 Club Deportivo
Elgoibar ests en racha y sumé su
tercera victoria consecutiva dan-
do asi continuidad a la exceleri-
te senda de resultados positivos
que estd obteniendo durante el
mes de marzo.

Comenzé el partido de una
manera nefasta, ya que para el
minuto 28 del encuentro ya per-
dia por 2-0. A pesar de todo, no se
vinieron abajo y continuaron lu-
chando hasta que la inspiracién”
divina vino a visitar al defensa
central mendarotarra Egoitz Zu-
laika, que sin dejar de lado sus ta-
reas defensivas se sumo al ataqué
y logré marcar el primero de sus
dos goles en el minuto 32. 5 mi-
nutos mds tarde, cargado de mo-
ral, volvio a anotar el gol de em-
pate y de ahi en adelante se dedi-
c6 a defender la retaguardia, de-
jando a sus compatieros las labo-
res anotadoras. Sin embargo, 2
minutos mas adelante, en el 37,
el Haundi conseguia marcar su
tercer tanto para ponerse por de-
lante en el marcador y llegar al
descanso con ventaja.

Tras recuperar fuerzas en el
descanso encararon el segundo
tiempo con mas pausa y sosiego
y de esta forma consiguieron no
pasar muchos apuros, ademas de
conseguir anotar el cuartoy de-
finitivo gol con el que se cerrd el
marcador.

Acto seguido, en el minuto
82, entré en el campo el otro de-
fensa central mendarotarra, Mi-
kel Tarragual, que formando pa-
reja con Zulaika cumpli6 perfec-
tamente su labor de contencién.

De esta manera el Haundi, que
esté lanzado, sale de los puestos
de descenso y logra tna impor-
tante renta de dos puntos sobre
el tercer equipo empezando por
atrés, que es el Zarautz. Graciasa
esta magnifica racha de resulta-
dos el conjunto rojiblanco-estd
cada vez mas cerca de lograr su
objetivo de Ja permanenciaenla
Tercera Divisién y vista la pro-
gresién y tendencia que lleva, se
puede pronosticar que lo lograra,
aunque no sin antes luchar.




