El Centro de Salud de
Ermua lleva a cabo su
primera experiencia
para aplicar un
programa de
deshabituacion

al tabaco

.+ AINHOA LASUEN

ERMUA. Sin duda cuesta decir que
no al tabaco pero en grupo, en mu-
chos casos, es mas sencillo. En el
Centro de Salud de Ermua lo saben
ylaenfermera, Amaia Telleria, y Ia
doctora, Josune Alberdi, se encar-
gan de llevar adelante un progra-
ma que acaba de instaurarse en sus
instalaciones.

Se trata de un curso gratuito de
deshabituacién al tabaco, cuya pri-
mera experiencia desde el ambito
sanitario se ha puesto enmarcha

hace apenas un mesen el ambula-

torio de lavilla, y en la que partici-

panl6ermuarras, «ya queloacon-

sejable para estas acciones es tener

eritre 10y 15 personasy, explica una
- delas responsables.

Hasta ahora se realizaban desaha-
bituacionestabiquicas individua:
les, ahora se aborda la-experiencia
en grupo. De hecho, la enfermera
yladoctora que se han responsabi-

Jdizado de la actividad recibieron for-
macién en octubre de 2011 y-en abril
se puso en marcha el primer grupo.

Son 5 sesiones semanales, los
miércoles alas 18.00 horas (horay
media). «La hora la pusieron ellos
y nosotras nos adaptamosy, expli-
can las responsables de guiar a es-
tas perscnas en su intencién de de-
jar de furnar. Posteriormente se rea-
lizan sesiones telefonicas al de un
mes, al de 2mesesy al de 6 meses.

Laseleccion de las personas que
participan en el grupo se realizaa
traves de los propios compafieros
de estas profesionales. El propio
meédico de cabecera de cada perso-
naestablece quienes tienen priori-
dad, «porque han tenido intentos
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«Lo aconsejable
paraestas acciones
es tener un grupo
de10 a15 personas»

previos y han recaido, los pacien-
tes con patologiasimportantes o los
que han trasladado a su médico las
ganas que tienen-de dejar de fu-
mary, explican las coordinadoras
del programa del ambulatorio.
Enlaactualidad ya hayalgunos

fumadores que handejado de fu-

mar hace 15.dias. Y aunque en los
programas que se realizan en otros
ambulatorios hay un 30% de éxi-
tos de media, en Ermua de 16 ya
han dejado 11 (un 68%). Aungue
los resultados se mediran al deun
afio de concluir cada programa.

Dejar de fumar en grupo

Las voluntanas de la Asocrauon Contra el Cancer de Ermuaenuna campana anterlor nAL

Desde luego la experiencia ha
sido gratificante para Amaia y Jo-
sune, cuya labor es la de escuchar
y aconsejar, tanto sanitariamen-
te como moralmernte. De hecho,
algunos de los participantes es-
tan utilizando el método ‘Cham-
pis’ (que elimina en tres meses
el sindrome de abstinencia de
forma segura), aconsejados por
estas profesionales. «Porque aun-
gue en un comienzo parezca caro,
si se ponen a mirar cuanto se gas-
tan en tabaco a muchos les salia
mis econémico el tratamientoy,
aclaraba la enfermera a través de
una tabla de gastos.que también
utiliza en las clases para dejar de
fumar.

El médico de cabecera

Claro que cada persona que parti-
cipa en el curso elige el método que
desea para dejar de fumar.
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AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00*, 8.00, 8.30,9.00%, de 9.30 a
13.30* cadahoray de 14.30 a°20.30 cada hora.
Sébados: 7.00%,8.30y de 9.30*a 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30,.13.30, 15.30,
17.30,18.30, 19. 30y20 35,

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00; de 7.30 a'13.30 cada hora,
15.00%; de15.30 2 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%, )
Sabados: 7.00, te 8.30 a 14.30%* cada hora, de
15,302 20.30 cada hora, 21.00y. 22.00%. ..
Festivos: de 8.30 2 18.30 cada dos horas, 19.30,

21,00%* y 22.00%,
*LlegadaaErmua ",
EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lufies 2 ssbaco: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAOQ-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 3 21.40 cada media hora.
Sabados'y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora. o

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00°2 21.00 cada horay a tas
6.15,10.15,14,15y 18,15;
Fest:vos 10.30, 14,30, 18.30'y 20.30.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30'a20.30 cada horaya las
12.00;16.00y 20.00:

Festivos: 10.30, 14,30, 18.30'y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables:7:45, 13.30y:14.45,

Festivos: 7.45y 18,00 = .
PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11:00,17.00 v 18.00.
Festivos: 11,00y 21.00,

EIBAR-ARRATE

Sabados'y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

Las responsablesaclaran-que

«estas primeras reuniones han re-

sultado muy divertidas: Unas per-
sonas se apoyan en otras y nos rei-
mos juntos de nuestros propios
comportamientos en esta prime-
ra etapa de dejar de fumary. Ade-
maés pese a la pluralidad del gru-
po, ya que hay personas de todas
las edades, «hay mucha complici-
dady, afaden.

Laintencién de estas responsa-
bles es organizar alrededor de tres
cursos en cada ciclo anual, aten-
diendo-en cada curso alrededor de
15 personas.

Lo dnico que deben hacer los fu- ‘

madores que deseen participar es
informar a su médico de cabecera
de que desean dejar de fumar y pos-
teriormente pasaran por una selec-
cién en la que se establecers, me-
diante los criterios establecidos, las
personas que deben participar.

ARRATE-EIBAR

Sébados y laborables; 14.30, .

Festivos: 9.30,10.30, 11.30, 13.30 v 18.30.
EIBAR-ELGETA

Lahorables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12,00y 19.00.

ELGETA-EIBAR.

Laborables; 14.00y 20.50.

Festives: 12.30y19.30,

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00.3 21,00 cada hora,”

Domingos: de 8,00 a 21.00 cada horta.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 2 21,15 cada mediahora. Y a
las 21.55.

Sabados, domingos v festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora yalas21.55

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 3 20.57 cada
hora), 9.34y20.34,
Sébado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAC

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

Miércoles 30.05.12
EL CORRE

Un stand informativo
en Zubiaurre

Con motivo de la celebracién
de mafiana del ‘Dia Mundial
sin tabaco’laJunta Local se la
Asociacion Espafiola Contra
el Gancer, junto con la Orga-
nizacion Sanitaria Integrada
del Bajo Deba, dependiente
del Hospital de Mendaro
(Osakidetza) y los laborato-
rios Pfizer instalaran, en ho-:
rario de 10.304 13.30 horas,
un stand informativo en la
calle Zubiaurre. Estos stands
ya se han utilizado en ante-
riores ocasiones en Ermua.

En este puesto, las volunta-

.rias de la Junta local de la aecc
en el municipio, junto con
personal sanitario del ambu-
latorio (Amaia Telleria y Josu-
ne Alberdi), ofreceran a las
personas que lo deseen la po-
sibilidad de realizar pruebas
fisicas, como cooximetrias y
test de medicion de la depen-
dencia alanicotina, con el fin
tltimo de sensibilizar a la po-
blacion fumadora sobre 1a im-
portancia de abandonar este
habito, al tiempo que se les

- informa de los tratamientos
de deshabituacién tabaquica
que les pueden ayudar.

Los ermuarras que se acer-
quen al stand, por un lado, po-
dran detectar, mediante una
prueba clinica, la pérdidaenla
capacidad de oxigenacién de
la hemoglobina que consiste
endeterminar el nivel de mo-
noéxido de carbono en el aire
espirado porun individuo.
Para ello se utiliza el cooxime-
tro, gue es un monitor de alta
precisién, en el que se sopla, al -
igual que en una espirometria
normal, para medir la concen-
tracién de CO en partes por
millon. De este modo se pue-
de establecer una edad pulmo-
nar que se puede comparar,
con la edad de la persona. Por
otra parte, se puede responder
auna serie de preguntas que
‘establecen la adiccién a la ni-
cotina de cada persona.

6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diaric: De 7.47220.47,
cada hora, 8.20y 20.20:

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13, Diario: De 8.13222.13

‘cada hora, 10.35 v 21.35.

EIBAR

De'8.00a 22.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).
ERMUA

De 9.00 3 22.00: Cortina (Zubiaurre; 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Elorza (Juan Gisa-
sola, 18, Eibar).
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Aldats pilotalekuan jende ugari izan zen txikien emanaldia ikusten.

Luzaroko ikasleek
Aldats pilotalekua bete
zuten euren bertso saioan

Musika Eskolako
ikasleek bihar
eskainiko dute
kontzertu berri bat

;i ION FERNANDEZ V
Arrakasta ugari eduki zuen
txikien bertso saioak. Bizilagun
“ugari hurbildu ziren astelehenean
Aldats pilotalekura Luzaroko 5. eta
6:mailako ikasleen emanaldiaja-
rraitzeko. Kurtsoa amaitzear dago
eta ekintza ezberdinak antolatzen
dira pasa diren hilabeteei agurra
emateko. Hurrengoak Musika Esko-
lako ikasleak izango dira, zeintzuk
kontzertu bat eskainiko duten Agi-
rre Jauregian bihar.

Ikasleak eszenatokira irten zi-
ren eta landutako bertsoak erakutsi
zituzten. Ekintza honen helburua
ahozko komunikazioa lantzea da
eta onido aritu ziren txikiak. Entre-

tenigarriaizan zen ekintza etahar-
mailetan zegoen jendea txaloka
izan zen txanda bakoitza bukatzen
zemean.

Instrumentuak

Musika Eskolako ikasleek beste
kontzertua eskainiko dute bihar.
Agitre Jauregiko Ispilu Aretoan
izango da 19:00etatik aurrera. Ber-
tan izangodira 2. nibela bukatzen
duten ikasleak euren trebetasuna

‘erakusten.

- Leire Basterretxeg, Malen Laka
eta Miren Esnaola txistuko hiruko-
tea arduratuko da ekintzari hasie-
ra ematen bi abestiekin, eta gero
Itziar Larramendik ‘Libertango’
obra eskainiko du. June Izagirre eta
Amaia Esnaola piano eta flauten
soinuak nahastuko dituzte kon-
tzertuaren hirugarren atalean. Pia-
noa izango da nagusi geroago, Ye-
nell Alcelay eta Jule Urbieta tekla-
tu aurrean jarriko baitira.

14 ANDER SALEGI

Ekintzaren erdita ailegatuz,
Itziar Arrizabalagak; Malen Ega-
niak eta Amaia Iriondok biolina ate-
rako dute beste bi abesti eskain-
tzeko. Pianoa berriro izango dana-
gusi aretoan; lehenbizi, Naiara La-
rrinagak, Julia Nijs-ek, Elisabet La-

rrafiagak eta June Izagirrek txis-

tuarekin batera obra bat aurkez:
tuko dute eta, gero, beste gai bat
Edorta Urkirik eta Kemen Bedia-

launetak klarinetearekin. Amai-

tzeko saxofoi taldeak bere txanda
hartuko du. Amaia Esnaola, Itziar
Larramendi, Julia Nijs, Ane Teje-
13, Jon Egafia, eta Gorka Vela izan-
go dira biabesti eskainiz.

Kontzertuajarraitzen euten ira-
kasleak izango dira: Naia Gomez
biolina; Eneritz Ituarte, flauta; Ke-
men Bedialauneta klarinetea; Eli-
sabet Larrafiaga pianoa; Miguel Goi-
buru saxofoia; Lorea Urkiri, soinua;
eta Ainhoa Agu:rebaltzate gi, txis-
tukoirakaslea.

Los atletas de Deba-ltz1ar Extreme
part|c|paron en el triatlon de Hondarrlbla

Los deportistas de Deba-It-
ziar Extreme siguen dandobuenas
sensacionesy participando endi-
ferentes pruebas. El pasado fin de

‘semana, cuatro integrantes del club

local acudieron al triatlon de Hon-

darribia, una carrera que lograron

concluir 391 participantes y que
exigi6 a los atletas completarun re-
cornido con 750 metros iniciales a

nado, 20 kilémetros enbiciy ter-.

minar con 5 km de carrera a pie.
Los triatletas realizaron un gran
esfuerzo y superaron el circuito con
buenos tiempos. El primero en lle-
'gar a meta fue Unai Aristi, quien lo-
g16 teriminaren un tiempo de una

hora, once minutos y 29 segundos,

lo quele dejo en el puesto 55. Poco

N SR e
Unai Aristi y Jagoba Egafia, en el triatlén de Hondarribia.

mas tardd Jagoba Egana, que pard
el cronoen 1h:12:17, loque le depa-
16 la plaza 64. Y el tercero noinvir-
ti6 mucho mas, dado que Jose Mari

Paredes finalizo la prueba en
1h.12:43 y se adjudict la posicion
72.Goiatz Leibar acabo la cita el 199,
con 1h.22:11.

ONDARROA

Los puntos de amarre para
embarcaciones nauticas
estan saturados en Ondarroa

ALBERTO ECHALUCE

Los puntos de aina-
e de embarcacionies nauticas de

" Ondarroa se encuentran satura-

dos, como el conjunto de puertos
vascos. Entotal, se cuentan con
188 puntos de amarze y se puede
comprobar que estin completos,
tantojunto al Club de Remo como
al otro lado de la ria Artibai, jun-
to a la parroquia y Kantxope.
Cada afio, y mas con lallegada
del’buen tiempo; muchos aficio-

nados se animan a compraruna:

embarcacion de recreo para dis-
frutarde la pesca o de las salidas
al mar. Sin embargo, estos nuevos
propietarios tienen complicadala
tarea de atracar en algunode los
puertos de Busturialdea y Lea Ar-
tibai, porque «estan saturadosy.
En esta franja del litoral vizcaino
existen un total de 1.243 amarres
ocupados y una lista de esperaque
ronda las 250 solicitudes. Es por
ello que muchos patrones, des-
pués de adquirir su barco, se pre-
guntan «y ahora, ;dénde lo dejo?y

En los ultimos afios el turismo
ndutico ha crecido de manera ver-
tiginosa, principalmente en zo-

nas tradicionales de veraneo. El
‘boom’ de la navegacion de recreo
comenzo en 2006 . Pese ala crisis
econémica parece que no hahe-
cho excesiva mella enlos bolsi-
llos de los amantes de la navega-
cion: a cada temporada que pasa,

‘las darsenas estan mas abarrota-

das y lalista de espera cxece apa-
sos agigantados.

«Muchos aguardan a queles lla-
memos y mientras tantono'sa-
ben donde fondear. Otros nii se
apuntan ante tanta demanday, re-
conocieron desde la direccion de
Puertos del Gobierno Vasco.

Bermeo, segiin la sociedad pt-
blica Euskadiko Kirol Portuak
(EKP) que se encargade la gestion
de ladarsena, eslalocalidad con
mayor numero de atragues -420
en total-y tiene unalista de es-
pera de 130 usuarios. Le sigue
Lekeitio con 293 fondeos y una
quincena de aficionados impa-
cientes porque hayaunavacante,

Ondarroa también cuentacon
personasaguardando plaza. Enla.
localidad existen también embar-
caciones que se venden de segun-
damano.

L as embarcaciones lo tienen dificil al no haber amarres. : ag:

ERMUA

El Ayuntamiento
renuevala
seiializacion

del caliejero

K. ITURRIAGAGOITIA

El Ayuntamiento de Er-
mua ha actualizado la sefializa-
cidn del callejero para facilitar la
identificacion de las distintasica-
{les en la localidad.

Tras un analisis previo, de los
servicios técnicos municipales, se
procedioa larealizacion de un es-
tudio que incluyera la tipologia
de las senales a colocar; los luga-

res yla ubicacién mdis idénea para
éstas, altura; sentido de la circu-
lacidn, asi como un-estudio de los
costes y de los posibles proveedo-
res.

Por su parte, el servicio muni-
cipal de Euskera reviso todos los
nombres de las calles siguiendo
lasrecomendaciones de'la Real
Academia de la Lengua Vasca,
Euskaltzaindia, y con la colabora-
cidn de ésta.

En este momento esla briga-
da municipal de Obrasy Servicios
los que han iniciado las labores
para reemplazar las placas anti-
guas y poner las nuevas en donde
nolashabia. La adecuaciéndela
sefializacion supone un totalde
12.700 euzros.




