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El IMD ofrece una plataforma para
mantenerse en forma desde casa

El Instituto Municipal de j
Deportes tampoco ' ‘
! f
cobrard las cuotas de "“
los cursillistas y abonados ‘,",‘
alas instalaciones “"‘
deportivas | ""'
AINHOA LASUEN l','l
ERMUA. El Instituto Municipal de "ll

Deportes de Ermua ofrece duran-
te estos dias un servicio para ha-
cer ejercicio fisico en casa y que
la poblacién pueda mantenerse
en forma. El objetivo es que, pese
a la'situacion de confinamiento
en los hogares, las personas pue-
dan seguir practicando deporte
para mantenerse activas y en un
buen estado fisico.

Asi, el personal del IMD infor-
ma a todas las personas usuarias,
cursillistas y abonadas que, «fiel
a su compromiso con el servicio
publico, el personal deportivo
esté creando y editando videos
con ejercicios y actividades fisi-
cas que se puedan realizar en el
hogar, a fin de evitar la merma
en la condicion fisica y de salud
individual».

La empresa BPXport, conce-
sionaria de los servicios depor-
tivos de sala del IMD, ha creado
una plataforma web que contie-
ne una gran variedad de activi-
dades coreografiadas, funciona-
les, gimnasias suaves y juegos
para efectuar con ninos. Todo
ello sin salir del hogar y, en la
mayoria de los casos, sin nece-
sidad de usar material deporti-
vo adicional.

La péagina ofrece una tabla con
propuestas de ejercicios para
cada dia, asi como numerosos
videos de diferentes disciplinas
para que se escoja la actividad
favorita de cada persona. Todas

ellas han sido disefiadas por pro-
fesionales del deporte.

Esta plataforma se actualiza
permanentemente con nuevos
ejercicios y actividades, por lo
que se invita a la poblacidn er-
muarra a que se conecte perio-
dicamente para cambiar las ru-
tinas, probar nuevas disciplinas
y enriquecer la practicaidepor*
tiva.

Ademas, a través del Facebook
del IMD se pueden seguir los vi-

BPXport, la empresa
concesionaria del
servicio de sala, ofrece
Nnumerosos ejercicios en
su plataforma web
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Las instalaciones continuardn cerradas hasta que se levante el confinamiento. A.L.

deos que vayan creando los mo-
nitores de las instalaciones de la
localidad.

Sin cobro de cuotas

Por otra parte, el IMD no cobra-
ra las cuotas de los cursos de-
portivos durante las semanas
que se prolongue el estado de
alarma. Por lo tanto, todas aque-
llas‘personas que tengan inten-
cion de continuar con la activi-
dad deportiva cotidiana una vez

Las personas inscritas en
los cursillos podran
continuar apuntadas para
volver cuando concluya
todo o darse de baja

se decrete el reinicio del servi-
cio, sea en la fecha que sea, no
es necesario que realicen nin-
gun tramite, ya que su plaza que-
da garantizada y no se les va a
cobrar ninguna cuota hasta que
las instalaciones recuperen la
normalidad.

En cambio, aquellas personas
que no deseen proseguir con el
curso deben tramitar su baja a
través de los medios teleméticos
disponibles en la web del IMD. Si
se dispone del abono se debe ac-
ceder a la oficina online y hacer
efectiva la baja en el apartado
‘Cursos’. En caso contrario —o si
no se ha tramitado el registro en
la web— se debe rellenar un for-
mulario de baja y remitirlo por
correo electronico a la direccidon
clientes@imdermua.com. -
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EL CORREO

Ermua poneen
marcha la mesa de
emergencias por
los problemas que
genere la nieve

A.LASUEN

ERMUA. La mesa de emergen-
cias del Ayuntamiento de Er-
mua, tras haber recibido la co-
municacion por parte del ser-
vicio de emergencias del Go-
bierno vasco y ante la posibili-
' dad de que se produzcan fe-
némenos meteoroldgicos en
forma de nieve, ha planifica-
do las tareas necesarias para
facilitar la accesibilidad de la
ciudadania a las actividades
esenciales. :
Se persigue el doble objeti-
vo de posibilitar que todas las
personas que tienen que se-
guir prestando servicios esen-
ciales en esta situacion de ais-
lamiento lo puedan hacery,
por otra parte, que la ciudada-
nia pueda recibir estos servi-
cios de la manera mds adecua-
da posible.

Apoyo municipal
Desde el Ayuntamiento se
quiere mandar un mensaje de
apoyo y reconocimiento a to-
das las personas que estan lle-
vando a cabo este tipo de ac-
tividades imprescindibles y
agradecerles el trabajo que es-
tan realizando estos dias.
Por ultimo, en una nota pu-
blicada por Alcaldia apelan a
la responsabilidad de la pobla-
cion ermuarra para el cumpli-
miento de las medidas de se-
guridad acordadas en el de-
creto estatal. «<Aunque el mal
tiempo nos lo pueda hacer un
poco mas dificil, &nimo y pa-
ciencia. Juntos y juntas saldre-
mos adelante», concluye el co-
municado firmado por el al-
calde, Juan Carlos Abascal.

TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS

SOS DEIAK e e

DYA ... i ..943 464 622

HOSPITALES

HospitalMendaro 943032800

Ambulatorio de Eibar 943 032 500
....943 032 650

943032630

POLICIA MUNICIPAL

Eibar ..943708 424

Ermua 943176 300

ERTZAINTZA

Eibar SRS 943531700

BOMBERGOS Toda la provincia 112

TRANSPORTES

Ensitteny - ©

PesaEibar

Bizkaibus

TAXIS

Eibar . ...943203071y943201325

Ermua e A S L 9431 10396

AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) v 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion

a la Ciudadania. Pegora) _ { 010

Ermua ¢ 943 176 322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay funcién .

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13:05% 1800 A9 08 . Sl et
Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10%,
17101810509 108y ITA5% S o v, 1%
*Salida desde Ermua diez minutosantes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20* cada hora..
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%*, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%,19.20%,22.35%¥y0020.. . . ...

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%*, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
*Llegada a Ern

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40 cadahora.

BILBAG-EIBAR (Autopista)

EIBAR-VITORIA
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55y de 7.30 a21.30

EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30
PAMPLONA-EIBAR
Laborablesy festivos: 11.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,

16.30,18.30y20.30 ...
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30. .
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,

161501850V 10.50 BITRoWNT 1 8 .

Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
d Gt A

/.00a21.00cadahora. ...
Domingos: de 8.00221.00 cadahora. ...

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora}; 934y 2034, . 2t D Sl
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

ERMUA-BILBAOr

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19a 21.19
cadahora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cadahora, 9.20y20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cadahora, 10.35y21.35. ...

FARMACIAS

EIBAR
De 9.00a 22.00: Lafuente (Sostoa-Tarren Kalea, 10).

ERMUA

| De 9.00222.00: Ibarrondo (Zehar Kalea, 2).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Barandela (Ziriako Agirre,
4) = Zulueta (San Agustin, 5. Eibar).




