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«El bienestar mental
es tan importante
como el fisicon

izaro Oliveira

Campeona de Espaiia contrarreloj

La ciclista ermuarra se ha
coronado Campeona de
Espafia en contrarreloj
individual y obtuvo la
medalla de plata en ruta

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Campeonato de Espa-
fia de Ciclismo se ha saldado con
excelentes resultados de los dos
ciclistas ermuarras, que acudie-
ron hace 15 dias, con la Federa-
cion de Ciclismo de Euskadi, a la
cita madrilefia. La ermuarra de
16 anos, Izaro Oliveira, del Segu-
ros Bilbao Miribilla, se ha coro-
nado como la nueva Campeona
de Espainia cadete de contrarre-
loj individual, con un tiempo de
18 minutos y 50 segundos, 9 se-
gundos por delante de la segun-
da clasificada. Ademas, fue sub-
campeona en la modalidad de
ruta. Por otra parte, el ciclista lo-
cal junior, Aimar Galddés, ha lo-
grado una destacable cuarta po-
sicién en la prueba de carretera.
Hablamos con la flamante
Campeona de Espania.
-¢Qué sensacionesllevaba a Ma-
drid?, ¢esperaba algo asi?
-No lo esperaba. Habia estado en
las copas de Espana y habia he-
cho algun pédium, pero las ulti-
mas pruebas me habian ido muy
mal. Quiza porque estaba nervio-
sa. Por eso, no esperaba ni po6-
dium.Cuandoentréen meta, en
la contrarreloj, el seleccionador

me dijo que habia hecho el me-
jor tiempo. Todavia quedaban por
llegar otras dos chicas. Entonces
si me puse nerviosa. Cuando me
dijeron que habia ganado no me
lo creia.

-No era la primera vez, ya estu-
vo anteriormente con la selec-
cion, ¢como ha ido la experien-
cia?

-Bien, aunque hizo muchisimo
calor. Nos tuvieron -que retrasar
la carrera y aun asi corrimos con
casi 40 grados.

-¢Como ha sido la temporada?
El Covid habra afectado a las
pruebas ¢no?

-Si. Muchas carreras o se han
aplazado o suspendido, porque
los ayuntamientos no permitian.
-¢Como han ido los entrenamien-
tos?

-Yo este ano estaba desmotivada
y pedi al equipo poder entrenar
por mi cuenta, con mis sensacio-
nes y a mi bola. Asi, si algiin dia
me levantaba desmotivada podia

hacer otra actividad, como un pa-’

seo a pie u otra cosa.

-¢No es mas complicado organi-
zarse una misma?

-No. Yo me conozco, y si me noto
que estoy cansada no me fuerzo.

Al haber estado al comienzode

temporada tan desmotivada creo
que la idea ha sido para mejor.
-¢Cuando comenzo en el Ermuko
Txirrindulari Elkartea?

-Hace cuatro anos, con 12. Yo
siempre veia a los del ‘Ermuko’
pasar y me llamaba la atencion,

&

Izaro Oliveira espera la salida en una de las pruebas del Campeonato. . c.

pero me costo un poco porque a
mi madre no le convencia. Le
daba miedo la carretera, porque
todos hemos escuchado que se
ha producido algun atropello a
un ciclista y eso no ayudaba. Al
final cedio.

Respeto por el metro y medio
-Ahora en verano, que los coches
y las bicis comparten mas la ca-
rretera, ¢qué le diria a los con-
ductores que se quejan delos ci-
clistas?

-Que tenemos que convivir, por-
que en algun lado tenemos que
andar. Deben respetar el metroy
medio al adelantarnos.

-¢Ha pasado alguna situacion de
peligro en la carretera?
-Muchas veces. Te adelantan de
malas maneras, sini dejar ni me-
diometrode margen. Conlosca-
miones se nota un montén el aire
y si te adelantan bien o mal hay

mucha diferencia.

-¢Ha practicado o practica algu-
na otra actividad fisica?

-De txiki, he probado un poco de
todo: futbol, patines, natacion...
Me gusta mucho ir al monte. No
me centro solo en andar en bici.
Esta bien compaginarlo con otras
cosas. Este afo, al principio, dis-
frutaba mucho yendo al monte.
Eninvierno la piscina es muy bue-
na. La preparacion fisica es muy
importante, pero la mental tam-
bién. A mi el monte me despeja-
ba mucho. Me sentaba muy bien.
Se le da muy poca importancia al
bienestar mental, pero al final es
igual de importante que el fisico.
-¢Porque animaria a los chava-
les y chavalas de Ermua a prac-
ticar ciclismo?

-Es un deporte muy bonito. Co-

noces mucha gente'y te puede -

aportar ensefianzas muy buenas
para la vida.

Sabado 31.07.21
EL CORREO

Los servicios
municipales
adoptan un nuevo
horario o cierran
durante agosto

A.LASUEN

ERMUA. Lasoficinasy servicios
municipales aplicaran a par-
tir de mafana el horario de
agosto. La Oficina de Informa-
cion Ciudadana, Abiapuntu,
abrira los dias laborables de
8.00 a 14.00 horas.

La Policia municipal pres-
tara servicio.las 24 horaslos
7 dia de la semana, tanto en
dias laborables como en festi-
vos. Torreta Etxea, Lobiano y
la Casa de la Mujer estaran ce-
rrados.

La biblioteca municipal per-
manecera abierta, de lunes a
viernes, de 9.00h a 14.00 ho-
ras. Sdbados, domingos y fes-
tivos estara cerrada.

Cerrado por vacaciones
El espacio de estudio Tecno-
teka de Izarra Centre, duran-
te todo el mes de agosto, ten-
dra un horario de apertura de
08.00 a19.45, de lunes a vier-
nes, y de 16.00 a 19.45 los sa-
bados y domingos. El mes de
septiembre se reanudara el
horario habitual de este servi-
cio, de lunes a viernes, de 8.00
a 22.45 horas y los fines de se-
mana y festivos, de 9.00 a
21.45 horas
El polideportivo municipal
y la zona deportiva Aritzmen-
di (fronton y pistas de padel)
permanecera cerrado hasta el
24 de agosto. Desde entonces
hasta el 31 de agosto, el hora-
rio serd de lunes a sabado, de
9.00 a 13.30 y de 16.00 a 20.00
| horas. El domingo 29 de agos-
| to, estara cerrado. Betiondo es-
tard cerrado hasta el 31 de
agosto.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK 3 i 2
DYA . 943464622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Am bulatorio de Ermua 943 032 630
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA
Eibar _ 943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Eusketren 902 543210
Pesa Eibar 902 101 210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943 703 071y 943 201 325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943708 400
Eibar (Oficina de informacion
ala Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943176 322

*

EL CORREO no se hace responsable de cambios de ultima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcion
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcién

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%*.

Sabados: 6.40%, 7.10*, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10*, 18.10*, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45%, +

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 3 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50*, 15.20%,
16, 20%, 17.20, de 18.20% a 22.20* cada hora,
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20*, 22.35%y 00.20.

| Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20*, 16.20*, de 18.20* a2 20.20* cada hora, y
22.20%,

*Llegadaa Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festives: 7.40 a 21.40 cadamedia hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55y de 7.30a21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 2 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22,15 cada hora,

Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborablesy festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00.
Sdbados: 1400 - o L
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00 y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.
Sabados: 14.30
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y20.30 - ... ... ... .
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50 i, .
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.

| EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
mediahora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00a 21.00 cada hora, .

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6.45 3 21.15 cada media hora.
| SabadOs y festivOs: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34. )
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 2 22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 3 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora; 9.20y 20.20. *

EIBAR-SANSEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13
cadahora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

De 9.00 a 22.00: Mendinueta (Urkizu Pasealekua,
6)..

ERMUA
De 9.00 a 22.00: tbarrondo (Zehar Kalea, 2).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izpizua ({barkurutze
kalea, 7)-






