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; 12 1 CIUDADANOS 1 

<<El bienestar mental 
es tan importante 
como el físico,, 

lzaro Oliveira 
Campeona de España contrarreloj 

La ciclista ermuarra se ha 
coronado Campeona de 
España en contrarreloj 
individual y obtuvo la 
medalla de plata en ruta 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. El Campeonato de Espa
ña de Ciclismo se ha saldado con 
excelentes resultados de los dos 
ciclistas ermuaTras, que acudie
ron hace 15 días, con la Federa
ción de Ciclismo de Euskadi, a la 
cita madrileña. La ermuarra de 
16 años, Izaro Oliveira, del Segu
ros Bilbao Miribilla, se ha coro
nado como la nuev� Campeona 
de España cadete de contrarre
loj individual, con un tiempo de 
18 minutos y 50 segundos, 9 se
gundos por delante de la segun
da clasificada. Además, fue sub
campeona en la modalidad de 
ruta. Por otra parte, el ciclista lo
cal junior, Aimar Galdós, ha lo
grado una destacable cuarta po
sición en la prueba de carretera. 

Hablamos con la flamante 
Campeona de España. 
-¿Qué sensaciones llevaba a Ma
drid?, ¿esperaba algo así?
-No lo esperaba. Había estado en
las copas de España y había he
cho algún pódium, pero las últi
mas pruebas. me habían ido muy
mal. Quizá porque estaba nervio
sa. Por eso, no esperaba ni pó
dium. Cuando entré ·en meta, en
la contrarreloj, el seleccionador

me dijo que había hecho el me
jor tiempo� Todavía quedaban por 
llegar otras dos chicas. Entonces 
sí me puse nerviosa. Cuando me 
dijeron que había ganado no me 
lo creía. 
-No era la primera vez, ya estu
vo anteriormente con la selec
ción, ¿cómo ha ido la experien
cia?
-Bien, aunque hizo muchísimo
calor. Nos tuvieron-que retrasar
la carrera y aun así corrimos con
casi 40 grados.
-¿Cómo ha sido la temporada?
El Covid habrá afectado a las 
pruebas ¿no? 
-Sí. Muchas carreras o se han
aplazado o suspendido, porque
los ayuntamientos no permitían:
-¿(:ómo han ido los entrenamien
tos?
-Yo este año estaba desmotivada
y pedí al equipo poder entrenar
por mi cuenta, con mis sensacio
nes y a mi bola. Así, si algú:n día
me levantaba desmotivada podía
hacer otra actividad, como un pa-·
seo a pie u otra cosa.
-¿No es más complicado organi
zarse una misma?
-No. Yo me conozco, y si me no.to
que estoy cansada no me fuerzo.
Al haber estado al comienzo de·
temporada tan desmotivada creo
que la idea ha sido para mejor.
-¿Cuándo comenzó en el Ernmko
Txirrindulari Elkartea?
-Hace cuatro años, con 12. Yo
siempre veía a los del 'Ermuko'
pasar y me llamaba la atención,

Izara Oliveira espera la salida en una de las pruebas del Campeonato. e. c. 

pero me costó un poco porqúe a mucha diferencia. 
mi madre no le convencía. Le -¿Ha practicado o practica algu
daba miedo la carretera, porque na otra actividad física? 
todos hemos escuchado que se -De txiki, he probado un poco de
ha producido algún atropello a . todo: fútbol, patines, natación ... 
un ciclista y eso no ayudaba. Al Me gusta mucho ir al monte. No 
final cedió. me centro solo en andar en bici. 

Respeto por el metro y medio 
-Ahora en verano, que los coches
y las bicis comparten má.s la ca
rretera, ¿qué le diría a los con
ductores que se quejan de los ci
clistas?
-Que tenemos que convivir; por
que en algún lado tenemos que
andar. Deben respetar el metro y
medio al adelantarnos.
-¿Ha pasado alguna situación de
peligro en la carretera?
-Muchas veces. Te adeÍantan de
malas maneras, sin dejar ni me
dio metro de margen. Con los ca
miones se nota.un montón el aire
y si te adelantan bien o mal hay

Está bien compaginarlo con otras 
cosas. Este añp, al principio, dis
frutaba mucho yendo al monte. 
En invierno la piscina es muy bue
na. La preparación física es muy 
importante, pero la mental tam
bién. A mí el monte me despeja
ba mucho. Me sentaba muy bien. 
Se le da muy poca importancia al 
bienestar mental, pero al final es 
igual de importante que el físico. 
-¿Porqúe animaría a los chava
les y chavalas de Ermua a prac
ticar ciclismo?
-Es uri deporte muy bonito. Co
noces mucha gente.y te puede.
aportar enseñanzas muy buenas
para la vida.

TELÉFONOS DE INTERÉS • EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora

URGENCIAS 
SOS DEIAK 
D.'iA ........ . 

HOSPITALES 

112 
.•• 943)64 677 

H95pital Mendaro .. 943 032 800 
Ambulatorio de Eibar 943 032 500 
l\nJ�ulatorio deJibar (Torrekua) 943 0}2 650 
I\ITI_�u(atorio cleJrmua .. 94� 932 630 

POLICIA MUNICIPAL 
Eibar 
ErmÜi

J 

ERTZAINTZA 
Eibar .. 
BOMBEROS Toda la provincia 

TRANSPORTES 
Euskotren 
Pesa i::iliar 
B1zka1bus 

TAXIS 

943 708 424 
. 943 176 300 

943 .53.1 700 

112 

902 543 210 
góiiói2ió 
96222

.
i i65 

Eibar 
Érrriúá •

.. .943.lO� .07Jy�43 7.0� .325 
.94� .17.9.3.96 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar (Centralita) . . . 
Eibar (Oficina de información 
a la CiudadaQía. P.egorª) 
Er.mµa 

. 943 7.08 40.0 

010 
�4.3 }76 372

CARTELERA DE CINE 

EIBAR 

COLISEO Merkatu Kalea, 2 
No hay .funció11. 
ERMUA 

ERMUA ANTZOKIA lparragirre, s/n 
tfo hay función 

COMUNICACIOJ,IES 

AUTOBUSES 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13.05*, 18.10*, 19.10*. 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
lli,10*, �8.1.0*, .19 .. 1.0•, .20 .. 10•,)UO. 23.10. 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, !3.10, 15.10*, 
17.10, 18.1.0, 19.10* .Y .2L.45*. · .. 
*Salicla d�sd� E.rm.u.a cliez mi.nutos a11tes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
l6,_2Q*,J7 )0, .d.e 18)0� a)2,20* cada h9ra . .. 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
1.8.20.*, 19.20.*, 22.35* y 00,20, 

Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 

. 

*_Llega¡la a {rmua 

EIBAR-BILBAO(Autopista) 
De lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7 .40 
h.a.staJas n. 40 cacla hora •.. 
BILBAO·EIBAR (Autopista) 
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
Sába¡l95-festjvos:).,'IO a n1b c�da_medJa hora . . 
El BAR-VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7 .30 a 21.30 
cada hora. 
F�stiyos: lle 6.30 � �330 �ada hora ... . . 

VITORIA-El BAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora. 
Festivos: ilé 6. is aii.is éáda iiOra 

El BAR-PAMPLONA 
Labora!Jles yf�stiv.os.: lUO. 

PAMPLONA·EIBAR 
La.borables y .festivos: 11.00. 

El BAR-ARRATE 
Laborables: 15.00. 
sábados: 14:00 · · · 
Festivos: iúici, iú.oá, ü.áb, 12.Clüy ü.oo: ..

... 

ARRATE-EIBAR 
Laborables: 15.30. 
%ba�os: ú)o ............. .... .... . 
Festiyos:9.30,. 10.30, Jl.JO, lVO y 1}.30. 

EIBAR-ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30, 11.00, l�.3Ó, 15.30, 
l!i.30,J8)Qy)Q.3CJ ...... . ...... . ····· .......... . . 
F�stivos; �.}O, ll,.3Q, 1}30,lSJO y)OJQ •... 

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.�0, 15.50, 
i�.so. l!ljO y)o.so ...... . ....... . .. .. .... . 
Festiyos: 8j0,JLSO, 13 ... so.,. ItSQ y 20,SQ .. . 
EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada 
1Tied.ia hqra), ......... .. .......... . 
Sábados: De 7.00 a 21.00 cada hora. 
l)o_ÍT1ing95: ele a:ooi2f oci.�adihora._ .

HOSPITAL MENDARO-EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
Sábados y festivos: ·oel:45 a 2ÍÜS cáda horá. 

TRENES 

BILBAO·EIBAR 
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
�ora), 9.�4 y 20.34. . . . . . . . . 
Sál¡ad9 nache: nso, LSO, 3.5.0 y 5.50. 

Sábado 31.07.21 

EL CORRE O 

Los servicios 
municipales 
adoptan un nuevo 
horario o cierran 
durante agosto 

A.LASUEN 

ERMUA. Las 'oficinas y servicios 
municipales aplicarán a par
tir de mañana el horario de 
agosto. La Oficina de Informa
ción Ciudadana, Abiapuntu, 
abrirá los días laborables de 
8.00 a 14.00 horas. 

La Policía municipal pres
tará servicio .las 24 horas los 
7 día de la semana, tanto en 
días laborables como en festi
vos. Torreta Etxea, Lobiano y 
la Casa de la Mujer estarán ce
rrados. 

La biblioteca municipal per
manecerá abierta, de lunes a 
viernes, de 9.00h a 14.00 ho
ras. Sábados, domingos y fes
tivos estará cerrada. 

Cerrado por vacaciones 
El espacio de estudio Tecno
teka de Izarra Centre, duran
te todo el mes de agosto, tena 
dr'á un horario de apertura de 
08.00 a 19.45, de lunes a vier
nes, y de 16.00 a 19.45 los sá
bados y domingos. El mes de 
septiembre se reanudará el 
horario habitual de este servi
cio, de lunes a viernes, de 8.00 
a 22.45 horas y los fines de se
mana y festivos, de 9.00 a 
21.45 horas 

El polideportivo municipal 
y la zona deportiva Aritzmen
di (frontón y pistas de pádel) 
permanecerá cerrado hasta el 
24 de agosto. Desde entonces 
hasta el 31 de agosto, el hora
rio será de lunes a sábado, de 
9,,00 a 13.30 y de 16.00 a 20.00 
horas. El domingo 29 de agos
to, estará cerrado. Betiondo es
tará cerra:do hasta el 31 de 
agosto. 

.EIBAR·BILBAO 
Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05; 
6.05 y 7.29. 

ERMUA-BILBAO 
Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
ca.da horª·· 

SAN SEBASTIAN-EIQAR 
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
cada hora, 9.20 y 20.20. ' 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
cad.a hora, 10.35 y 21.35. 

FARMACIAS 

EIBAR 
De 9.00 a 22.00: Mendinueta (Urkizu Pasealekua, 
li).. 

. 

ERMUA 
Qe 9.00 a 22.00: lbarrondo (�eh.ar l(alea, 2). 

EIBAR·ERMUA 
Noche. De 22.00 a 9.00: lzpizua (lbarkurutze 
ka.l.�.a. ?). 




