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Titulo: Hoy no juegas
Autora: Pilar Serrano HO'\" NU
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Editorial: nubeOcho

Ano: 2018 /!
Idioma: castellano

Sinopsis:

Ana estaba nerviosa, le sudaban las manos y de dolia el estémago.
Desde que la nifia nueva, Emma, llegé a la clase, todo se habia convertido en una

pesadilla.

GUIADIDACTICA DE LECTURA

Tema: Conciencia del acoso y desarrollo de la empatia

Objetivos
- Aprender aidentificar las relaciones tdxicas y los diferentes tipos de acoso.
- Saber como actuar frente a relaciones téxicas o en las que exista cualquier
tipo de acoso.
- Entender que nuestros actos pueden generar malestar a otras personas y

que, trabajando la empatia, podemos aprender a respetarlas.

Edad recomendada: 7-9 afios
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Informacion dirigida a la familia

- ¢{Como podemos ayudar a que nuestra/o hija/o adopte medidas para

prevenir y hacer frente a estas situaciones de acoso?

Para empezar, os recomendamos que trabajéis su autoconocimiento y
autoestima para que se sienta mas orgullosa/o y segura/o de si misma/o, y le
afecten menos las criticas y maltratos ajenos. Reforzar su caracter le ayudarg,
ademas, a identificar con mas claridad tanto las personas como las situaciones

con las que se siente cémoda/o y a alejarse de las que no.

Por otra parte, seria imprescindible que aprendiera a establecer sus limites
sociales para que, cuando lo necesite y/o quiera, se sienta libre para negarse y
para hablar con seguridad de sus emociones con quien elija. Para ello, sus
familiares deben ser su ejemplo, haciéndole ver que puede hablar con ellas/os
cuando quiera, y ensefandole a tratar respetuosamente a las demas personas,

tanto como a si mismaj/o.

A continuacién, os proporcionamos una guia con la que trabajar algunos de los

aspectos mencionados.

A pesar de que esta guia esté dirigida a nifas/os de entre 7 y g afos, os
aconsejamos favorecer un aprendizaje mas significativo trabajando junto a ella/él
todas las preguntas y ejercicios que hemos preparado. Os recomendamos que le
escuchéis con atencién, le hagais alguna otra pregunta que consideréis necesaria
seglin su situacién personal e, incluso, le recomendéis seguin lo que esté viviendo,

siendo pacientes y respetando sus ritmos.
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Antes de leer el libro...

1.- Habla del libro Hoy no juegas

El libro que te presentamos nos cuenta una situacién habitual, que ha ocurrido en
todos los colegios alguna vez y a la que debemos enfrentarnos. Fijate en la
portada del libro. Viendo el dibujo y el titulo, ;adivinarias cudl es el tema que vas a
trabajar con este album ilustrado? Con esta guia te acompanaremos en su lectura
para que puedas relacionarlo con tu dia a diay aprendas a diferenciar este tipo de

situaciones.
En primer lugar, responde a las siguientes preguntas:

- ;Qué imagen aparece en la portada del libro?

- Viendo las caras de las dos nifas, ;cémo dirias que se siente cada una de
ellas?

- ;Qué intencidn crees que tiene la nifa rubia? ;Por qué piensas eso?

- Lee el titulo del libro. ;Qué crees que pasara en el cuento?

Mientrasleesel libro...

1.- Algunas recomendaciones:

A lo largo de este apartado se proponen diferentes preguntas en relacién a
paginas concretas. Teniendo a mano el libro, obsérvalas y responde, poniendo
especial atencién a los gestos de los personajes para intentar conectar con ellos y

sus emociones.

Después, te exponemos algunos casos con los que trabajar el tema mas a fondo.
Léelos con atenciéon e indica qué harias ti para solucionarlos. Explica tus
respuestas con sinceridad y conéctalas con tu dia a dia (en la escuela, durante las

extraescolares, en tu tiempo de ocio, etc.).
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Pidele a tu madre, padre o tutor/a que te ayude a completar los ejercicios de esta
guia, para poder analizar las preguntas y los casos lo mejor posible. ;Conoces a
alguien que esté viviendo una situacién parecida? jAprovecha para preguntarles

sobre el temay contarles tu experiencia!

2.- Pagina a pagina:

Algunas preguntas:

- ;Coémo se siente Ana? ;Por qué?

- ;Qué ha cambiado en su escuela que le hace sentirse de ese modo?

- ;Cémo se sienten sus amigas y amigos? ;Crees que se dan cuenta de su
situacion?

- En la siguiente pagina del libro sabemos por qué Ana no podia estar con
sus amigos durante el recreo. ;Te parece justo? ;Por qué crees que Emma
actlia de ese modo con sus comparieras y compafieros?

- ;Cémo crees que se siente el nifio al que esta sefialando con enfado Emma?

- ;Qué hacen el resto de las nifas y nifios viendo coémo se comporta Emma?

;Por qué crees que actiian de ese modo?

é

Actividad:

;Alguna vez has visto o vivido una situacion similar a la de Emma?

Imagina que te has tenido que cambiar recientemente de ciudad y, por lo tanto,
de colegio. En este nuevo centro no conoces a nadie y no sabes muy bien cémo

hacer amistades: el resto de tus compaferas y compafneros ya se conocen y
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juegan entre ellas/os, no sabes si os gustaran los mismos juegos, ni si querran

pasar el tiempo contigo.

Te sientes triste porque todas tus amigas y amigos estan lejos y tu estas sola/o;

pero, sobre todo, estds enfadada/o, porque te han obligado a mudarte y no te

apetecia nada.

Piensay explica, con sinceridad, cémo actuarias ante esa situacion.

e

Algunas preguntas:

;Por qué le pide Emma el sandwich a Ana? Explica diferentes razones.

;Por qué Ana, a pesar de tener hambre, le da su almuerzo a Emma?

Fijate en el resto de nifas y nifos. ;Crees que se han dado cuenta de lo que
estd pasando entre Anay Emma? Imagina que se han dado cuenta. ;Por qué
crees que no hacen nada para evitarlo?

;Como actuarias tu si presenciaras esa situacion? Recuerda que, si Ana no
le da a Emma su bocadillo, no le dejara jugar con el resto.

Pasa a la siguiente péagina. ;De qué otra forma aparta Emma a Ana de sus
amigas? Fijate en la cara de Zoe, jcrees que esta de acuerdo con Emma?
;Crees que Emma ha querido que Ana se enterase de lo que le estaba
diciendo a Zoe? ;Por qué?

;Como se siente Ana? ;Por qué no le dice nada a Emma ni tampoco se lo

cuenta a la profesora?

emm@ biblioteka o



Actividad:

(Recuerdas alguna vez en la que hayan/hayais llamado chivato/a a algun/a
compafero/a por contarle algo al/a la profesor/a? Dibuja la situacién y como
actuasteis tu y el resto de tus compafieras/os. Reflexiona sobre ello. ;Cémo

actuarias ahora?

Algunas preguntas:

- ;Por qué Ana se pas6 el dia de la excursién callada y sola?

- ;Te has fijado que Emma siempre se burla de Ana, sea cual sea su
conducta?

- (En ese momento alguien defiende a Ana? ;Quién? ;Qué respuesta recibe

por haber defendido a su amiga?

Algunas preguntas:

- ¢(Por qué ha vomitado Ana? Cada persona reacciona de manera muy
diferente al estar nerviosa, triste y/o enfadada. Piensa en alguna situacién

que te haya hecho sentir de esa manera. ;Cémo reaccionaste?
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- {Crees que la madre de Ana se ha dado cuenta de algo? ;Por qué crees eso?
- Ana le ha dicho a su madre que ya se encuentra bien, ;ha dicho la verdad?

(Por qué?

Algunas preguntas:

- Ese dia Emma ha seguido comportandose del mismo modo con Ana. ;Qué
le ha hecho en esta ocasién? ;Cémo han respondido sus companeros y
compaferas de clase?

- ;Crees que Zoe ha actuado bien esta vez? ;Qué hace Emma al respecto?

- Después, Emma pone a Victor en contra de Anay Zoe. ;Cémo lo consigue?

Actividad:
Hasta ahora en este libro nos han presentado diferentes formas de acoso que ha
sufrido Ana en la escuela. Piensa en otras formas que se te ocurran. ;Alguna vez

has visto y/o sufrido alguna? ;Cémo actuaste?
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Algunas preguntas:

A pesar de los intentos de Ana y Zoe por explicarle a Victor que Emma
mentia, ;por qué crees que se pone del lado de Emma?

;De qué se dan cuenta las protagonistas del cuento? Fijate en las/os demas
nifas/os del patio y explica qué esta ocurriendo.

Antes de pasar la pagina, ponte en el lugar de Anay Zoe y contesta. ;Qué
harias tu para que “el recreo volviera a ser como antes”?

Lee las siguientes dos paginas. ;Cémo actia Zoe? ;Cémo se quedan sus
companeras y compaferos del colegio ante su modo de actuar? ;Y Ana?

En las paginas 23 y 24 podemos observar un pequefo cambio. Explica la

situacion y menciona tres adjetivos que califiquen la reaccién de Victor.

Algunas preguntas:

En el apartado anterior te preguntamos cémo actuarias tu para cambiar la
situacién que estaban viviendo en el libro. Compara lo que has comentado
con lo que han hecho las/os personajes. Ten en cuenta que no hay una sola

manera de hacer frente a las situaciones de acoso.

Actividad:

Poco a poco todo el alumnado se unié al “grupo del banco”. Crea una tabla en la

que indiques cdémo se sienten en cada uno de los dos grupos y explica las razones

por las que se sienten de ese modo (escribe, al menos, tres emociones y una

razén por cada una de ellas).
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Algunas preguntas:

- ;Cémo parece que se siente Emma? ;Crees que se siente asi realmente?
(Por qué?
- ;Qué decide hacer “el grupo del banco” cuando Emma les pide jugar con

ellas/as? ;Cémo crees que deberian haber actuado? ;Por qué?

Actividad:

Inventa un final alternativo para esta historia.

Después de leer el libro...

1.- Reflexionar

Ahora que has leido el libro, ;crees que has aprendido algo sobre el tema del

acoso? Explicalo. Después, responde a estas preguntas.

;Qué te ha parecido la historia?

- ;Qué cambiarias en ella?

- ;Qué pensabas sobre el acoso antes de leer el libro? ;Y ahora?

- Compara cada personaje con tus companeras/os de colegio y piensa en
alguna situacién de acoso que hayas vivenciado. ;Qué “rol” consideras que
tuviste tl en esa situacién? ;Qué tendrias que haber cambiado para hacer

frente a esa situacién?
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2.- Role playing

Para realizar esta actividad necesitaras la ayuda de tus familiares. Cada una/o
asumird un rol y tendréis que interpretar la situacién que os presentamos a

continuacion, interpretando cada una/o el papel de un personaje.

“Estds en un aula, el profesor ain no ha llegado y percibes que un par de
companeras/os se acercan a otro que esta terminando sus deberes. Ayer no tuvo
tiempo suficiente para terminarlos en casa porque estuvo ayudando a su abuela
toda la tarde. Le notas muy cansado y, seguramente por eso, no se ha dado
cuenta de que le han empezado a llamar por otro mote que le pusieron hace
varias semanas, “migajas”. Esta nueva manera de llamarle te hace gracia, porque
conoces de dénde viene y, a pesar de parecerte un poco cruel, no le das

importancia.

Cuando vuelves a mirar, un grupo de unos cinco compaferos y compafieras de tu
aula rodean a “migajas”. Unos se rien de su letra, otras/os le tiran el material al
suelo... Entonces, tu decides levantarte y... llega el profesor. Todos se sientan

menos tu, porque no te has dado cuenta de que ha entrado.”

Representad la historia y continuadla como lo hariais realmente. Tu seras el/la
protagonista, mientras que tus familiares se repartiran el resto de los personajes:

“migajas”, el profesor y otros/as companeros/as.

Aunque os hemos relatado el comienzo de esta historia, os animamos a
representar diferentes situaciones, reales o inventadas, para trabajar este mismo
tema del acoso o cualquier otro. Es una manera muy practica de entender
diferentes contextos y ponerse en la piel de otras personas. Cuando lo hagais,
pensad en como os sentiriais si se tratara de un caso real y qué hariais para

remediarlo.
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3.- Reconocer

Lee atentamente los siguientes casos y piensa, jcudles son situaciones de acoso?

- Muchos compaferos y compafieras insultan a Paule cada dia en los pasillos
del colegio. A ella no le gusta, pero no le dice nada a su tutor, no quiere que
le llamen chivata. Hoy ha encontrado sus cuadernos rotos.

- Nadie quiere jugar con Alen en el patio, a pesar de que él pregunta a diario
si le dejan jugar en su grupo.

- Un dia Ekhifie se tropieza en clase y piensa que ha sido por culpa de su
companera de al lado. La empuja y todos se rien.

- Desde que repiti6 curso Malen se siente sola. Sus nuevas/os
companeras/os le han invitado a estar con ellas/os, pero le da mucha
verglenza.

- Lier escucha a sus comparieros hacer grufiidos de cerdo cuando anda por
los pasillos. Sus amigos le dicen que no se lo hacen a él o que es una
broma, pero se rien cuando él no esta delante.

- Hay mucha rivalidad entre el aula A y el aula B, llevan todo el curso
compitiendo y, en ocasiones se han peleado e insultado.

- El vecino de Itsaso se acaba de cambiar a su mismo colegio. Como se
conocen, su madre y su profesora le han pedido que esté con él y le
presente a sus amigas y amigos, pero Itsaso no quiere porque no se lleva
bien con ese vecino.

- Aritz es el mayor de su curso y piensa que el mas pequeiio tiene que hacer
lo que él diga. Cuando este no lo hace, le pega para que el resto vea quién
manda.

- Haizene se siente muy orgullosa cuando sus compafieros/as le rien las
gracias. A su companiera le cuesta leer y siempre que no lee correctamente

alguna palabra aprovecha para hacerle burla para que toda la clase se ria.

1
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4.- Actuar

;Sabias que en las situaciones de acoso no solo participan el agresor y la victima?
Todas las personas que se rien, comentan a sus espaldas o, incluso, saben lo que

ocurre pero no dicen nada para evitarlo también son participes del acoso.

Vuelve a leer los casos que te hemos expuesto en la actividad anterior. ;Qué
sefnales te han hecho pensar que se tratan de situaciones de acoso? Piensa y
menciona quienes estdn involucrados y de qué manera, y en cémo podrias

ayudar a la persona afectada.

Para terminar, ;jcrees que en tu colegio hay algin caso parecido? Recuerda que
nunca es demasiado tarde para ayudar y que puedes contar con tus

padres/madres y profesores/as. Actla.

5.- Cyberbullying

;Sabes lo que es el cyberbullying? Explicalo con tus palabras y pon algiin ejemplo.

Ahora, coge una cartulina y crea un péster en el que aparezcan diferentes

situaciones de acoso a través de la tecnologia.
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OTROS LIBROS PARA TRABAJAR EL TEMA:

CQ Ué te ha

Nos TRalawmos =
| B ez pasado ?

iPonte mis gafas!

AR

= ﬁ'ﬁ[)

0-4 urte

- Nos tratamos bien (Lucia Serrano). Beascoa, 2023

GORE oo PLQU
5-7 urte E};&&lﬁﬂ%ﬁm INTOLERANCIA

TODOS CON
VANESA

- Un nifio muy raro (Ricardo Alcéntara). Juventud, 2021
- ¢Qué te ha pasado? (Josep Gregori). Algar, 2021
- Elrumor (Zaza Pinson). Siruela, 2021
- Mochilas (Lyona). Planeta, 2021
- jPonte mis gafas! (Aurora Soto). El Dodo Lector, 2020
- Gora koloretako azazkalak! (Alicia Acosta eta Luis Amavisca). Mezulari, 2019
- Lapequefiaintolerancia (Mar Pavén). Tramuntana, 2018
- Todos con Vanesa (Kerascoét). Beascoa, 2018
8-12 urte
- Canguros en accion (Mdnica Martinez). Amazon Fulfillment, 2021
- BAT: Bullying-aren aurkako taldea (Alex Hallat). Elkar, 2020
- BAT:Ziberbullying-aren aurka (Alex Hallat). Elkar, 2020

* Todos los libros estan disponibles en la Red de Lectura Publica de Euskadi.
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