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Ostiralean bi furgo-
netatan sartu eta
lau orduko bidaia
egin genuen Arta-

rraiko 17 lagun Brotoko ater-
pera joateko, Aragoiko Piri-
nioetan. Larunbatean Sorro-
sal ferrata igo eta bi rapele-
tan ia 100 metroko ur-jauzia
jaisteko asmoa genuen baina
ur gehiegi zegoenez, hustu-
ko zen itxaropenarekin,
iganderako uztea erabaki
genuen. 

Horren ordez ‘Cueva del
moro’ kobazuloa zeharkatu
genuen. Ordu t’erdi eman
genuen narrasean eta lokatz
artean arroilara iristeko. Es-
kerrak neoprenoak genera-
matzan! Egia esan, eguzki iz-
piak sartzen ez diren toki ez-
kutu horietan sentsazio na-
hasiak izaten dira nagusi: ba-
kardadea, ikara, harridura…

Kobazuloaren irteeran
Viandico arroila dago eta
handik aurrera rapelatzen,
saltoka eta ur gardenetan
igeri eginez jaitsi ginen.
Arratsaldean, berriz, beste
arroila bat jaitsi genuen, La
Gloces, oso polita estetikoki. 

Zoritxarrez Sorrosal ur-
jauzian istripu larri bat ger-
tatu zen igandean. 45 metro
rapelatu ondoren ur putzu
erraldoian, badirudi gehie-
gizko ura eta nekearen on-
dorioz,  gidari profesionale-
kin zihoan taldeko kide bat
ito egin zen. Helikopteroak
hilik atera zuen eta lur jota
gelditu ginen. Istripua izan
ondoren, ur-jauzian ur
gehiegi zegoela kontuan har-
tuta eta gure taldean eskar-
mentu gutxiko jendea zego-
enez, Sorroral ez jaistea
erabaki genuen.

Etxera bidean Fago arroila-
ra abiatu ginen, baina sekula
ikusi ez dugun jendetza zego-
en bertan eta azkenean Yesa-
ko urtegian hartu genuen
atsedena eta 12 metroko zubi
batetik salto eta igeri eginez
eman genion bukaera astebu-
ruari. Nekatuta baina zorion-
tsu eta irribera itzuli ginen
Ermura hurrengo irteera noiz
antolatuko desiratzen.

Zer dira?

Arroilak edo ‘kanoiak’ orain
dela milaka urte, glaziazio os-
teko garaietan urak kareha-
rrian eragindako higadura edo
erosioaren ondorioz sortu zi-
ren. Urte askotan zehar
arrain, anfibio, narrasti eta
hegazti harraparien bizileku
izan ziren arroilak. Baina lau-
rogeiko hamarkadan sakonera
horiek kirol ikuspegitik azter-
tzen hasi ziren hainbat men-
dizale eta espeleologo fran-
tziar: horrela sortu zen arroi-
len kirol jaitsiera.

Ferratak ostera, eskalatu
gabe, burdinazko kate, ‘pa-
samanos’, zubi, tirolina eta
eskailera bidez mendira igo-
tzea posible egiten duen ki-
rol mota bat da, hori bai, be-
ti ere segurtasun neurriak
hartuta. Berez jatorria mun-
duko lehenengo gudan dute,
Italia aldean etsaiak zelata-
tzeko asmoz harrizko mendi
tontorretara bidea errazteko
jarri zirelako.

Arriskutsuak

Artarrain urte asko dara-
magu era honetako ekintzak
antolatzen (batzuk orain de-
la 20 urte inguru hasi ginen
praktikatzen) eta gero eta
zale gehiago daude: azken
batean arroilak aqua-parkak
bezalakoak dira baina natu-
ral-naturalak! 

Kirol hauek praktikatzeko
ez da prestaketa fisiko bere-
zirik behar. Hala ere, mate-
rial egokia erabiltzea oso ga-
rrantzitsua da, bestela nor-
beraren bizitza arriskuan jar-
tzen da. 

Jakin badakigu arroilak, fe-
rratak eta era horretako ekin-
tzek arriskua dutela, zerk ez?
Noizbehinka istripuak gerta-
tzen dira eta komunikabide
guztietan agertzen direnez,
badirudi oso arriskutsuak di-
rela. Baina normalean segur-
tasun neurriak eta material
egokia erabiliz gero, ez da
ezer gertatu behar.

Arroiletarako beharrezkoa
den materialaren artean ho-
nako tresna hauek ditugu:
hotzetik eta zaurietatik ba-
bestuko gaituen neoprenozko
jantzia, oinetako egokiak,
arnesa, kaskoa, sokak eta ra-
pelatzeko eraitsgailua. Ho-
riez gain ferratetan kolpe-
leungailua (edo disipadorea)
erabiltzen dugu. Artarrain
bertan daukagu material hori
guztia.
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