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PROMOCIÓN DEL USO DEL EUSKERA Y CONOCIMIENTO DE LA CULTURA LOCAL

BERDINTASUNA
IGUALDAD

Martxoak 8 | 8 de marzo
Maiatzak 17 | 17 de mayo
Azaroak 25 | 25 de noviembre



Sara Gago (Liburutegia)  
biblioteca@udalermua.net  
943 17 92 12

Ordu 1 (aldagarria)
1 hora (variable)

DBH 1-4
1-4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

IDAZLEEKIN TOPAKETAK 

Ikasleak liburuetara eta haien sortze-prozesura hurbiltzea,
egileekin hitz eginez, irakaskuntza formalaren ikuspegitik ez den
beste ikuspuntu batetik.
Acercar el alumnado a los libros y su proceso creativo mediante
el diálogo con sus autoras y autores, desde un punto de vista
distinto al de la enseñanza formal. 

IRAKURZALETASUNA SUSTATZEA 
PROMOCIÓN DEL HÁBITO LECTOR

ENCUENTROS CON ESCRITORAS Y
ESCRITORES

mailto:biblioteca@udalermua.net


Sara Gago (Biblioteca)   
biblioteca@udalermua.net  
943 17 92 12

Ordu eta erdi
1 hora y media

DBH 4
4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1 gela bakoitzeko
1 sesión por clase

Otsaila-martxoa
Febrero-marzo

KOMIKI-ILUSTRAZIOKO TAILERRAK

Ilustrazioaren bidez komikien irakurketa sustatzea, pertsonaiak
sortzeko oinarrizko nozioak bereganatuz.

Fomentar la lectura de cómics a través de la ilustración,
adquiriendo unas nociones básicas para la creación de
personajes.

IRAKURZALETASUNA SUSTATZEA 
PROMOCIÓN DEL HÁBITO  LECTOR

TALLERES DE ILUSTRACIÓN DE
CÓMIC

mailto:biblioteca@udalermua.net


ELKARBIZITZA SAREAN

Nerabeen bizitzan Internet eta sare-sozialek daukaten
inportantziaz hitz egiten da eta era berean, sarean aurki
ditzaketen arriskuak identifikatzen dira, segurtasun,
pribatutasuna, identitate digitale, ziberbullying-a etab.

Reflexionar en torno al uso de las redes sociales identificando
riesgos (privacidad, seguridad, ciberbullyng…) y favoreciendo
comportamientos adecuados.

CONVIVENCIA EN LA RED

Nagore Cadierno 
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

2 ordu
2 horas

DBH  1
1º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1
1 sesión

GARAPEN PERTSONALA, TALDEAREN KOHESIOA ETA SINESMENA 
DESARROLLO PERSONAL, COHESIÓN DE GRUPO Y CONVIVENCIA

mailto:gizarte@udalermua.net


AUTOESTIMUA 

Komunikabideek eta sare sozialek gizartean edertasun kanonen
inguruan ezartzen duten presio bortitzaren inguruko
hausnarketa egiten da batez ere.

Reflexionar sobre la presión de los medios de comunicación
en los cánones de belleza, incidiendo en la importancia de una
alimentación sana y poniendo en valor la autoestima.

AUTOESTIMA 
(Trastornos de conducta alimentaria)

GARAPEN PERTSONALA, TALDEAREN KOHESIOA ETA SINESMENA 
DESARROLLO PERSONAL, COHESIÓN DE GRUPO Y CONVIVENCIA

Nagore Cadierno 
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

2 ordu
2 horas

DBH  3
3º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1
1 sesión

mailto:gizarte@udalermua.net


ZER GERTATZEN ARI ZAIT?

DBH 1. Nerabezaroaren berezko alderdiak.

GARAPEN PERTSONALA, TALDEAREN KOHESIOA ETA SINESMENA 
DESARROLLO PERSONAL, COHESIÓN DE GRUPO Y CONVIVENCIA

DBH 2. Banakako erantzukizuna taldearen mugen eta presioen
aurrean.

DBH 3. Garapen psiko afektiboa berdinekiko harremanetan.

DBH 4. Etorkizuneko begirada norbanakoen gaitasun eta
jomugetatik.

Nagore Cadierno 
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

2 ordu
2 horas

DBH  1-4
1º-4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1
1 sesión

mailto:gizarte@udalermua.net


1º ESO. Aspectos propios de la adolescencia.

GARAPEN PERTSONALA, TALDEAREN KOHESIOA ETA SINESMENA 
DESARROLLO PERSONAL, COHESIÓN DE GRUPO Y CONVIVENCIA

2º ESO. Responsabilidad individual frente a los límites y
presiones de grupo.

3º ESO. Desarrollo psico afectivo en relaciones con iguales.

4º ESO. Mirada de futuro desde las capacidades y metas
individuales.

Nagore Cadierno 
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

2 ordu
2 horas

DBH  1-4
1º-4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1
1 sesión

¿QUÉ ME ESTÁ PASANDO?

mailto:gizarte@udalermua.net


GARAPEN PERTSONALA, TALDEAREN KOHESIOA ETA SINESMENA 
DESARROLLO PERSONAL, COHESIÓN DE GRUPO Y CONVIVENCIA

ZINEMA ETA GIZA ESKUBIDEEN
IKASGELAK
 CLASES DE CINE Y DERECHOS
HUMANOS
Pertsonen oinarrizko eskubideetan sakontzea balioetan
oinarritutako hezkuntzaren bidez, eta, horretarako, ikus-
entzunezko bitartekoa erabiltzea desberdintasun-egoerekiko
jarrera kritikoa garatzeko.

Profundizar en derechos fundamentales de las personas a través
de la educación en valores utilizando  el medio audiovisual para
desarrollar una actitud crítica a las situaciones de desigualdad.

2 ordu
2 horas

DBH  1-4
1º-4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Saio 1
1 sesión

Ana Maria Enzunza
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

mailto:gizarte@udalermua.net


MUNDU BAT BERTSO

Bertsolaritzan hasteko klaseak, gazteen ahozkotasuna hobetzea
helburu dutenak.

Clases de iniciación al bertsolarismo, cuyo objetivo es mejorar la
oralidad de los jóvenes en euskera.

Fernando Aranberri
(Euskara)
euskara@udalermua.net
943 17 91 47

Ikasturte osoan zehar
Durante todo el curso

DBH 1-4
1º-4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

Astean saio 1
1 sesión semanal 

Ordu 1
1 hora

EUSKARAREN ERABILERA ETA TOKIKO KULTUR EZAGUTZA SUSTATZEA
PROMOCIÓN DEL USO DEL EUSKERA Y CONOCIMIENTO DE LA CULTURA LOCAL

(eskola-orduetatik kanpo)
(fuera del horario escolar)

mailto:euskara@udalermua.net


EUSLIDER

Hizkuntza-ohitura berriak sortzeko tailerra da. Helburua euskara
gehiago erabiltzeko baliabideak eta erraztasunak ematea da.

Es un taller para crear nuevos hábitos lingüísticos. Su objetivo es
proporcionar recursos y facilidades para un mayor uso del
euskera.

EUSKARAREN ERABILERA ETA TOKIKO KULTUR EZAGUTZA SUSTATZEA
PROMOCIÓN DEL USO DEL EUSKERA Y CONOCIMIENTO DE LA CULTURA LOCAL

Fernando Aranberri 
(Euskara)
euskara@udalermua.net 
943 17 91 47

DBH 1-4
1º -4º ESO

Ikastetxeak
Centros educativos

3 saio 15 egunetan
3 sesiones en 15 días

Ordu 1
1 hora

mailto:euskara@udalermua.net
mailto:euskara@udalermua.net


Gazteen artean idazteko zaletasuna piztea da lehiaketa honen
helburua, ikasleen hizkuntza aberastuz, espresibitatea hobetuz
eta irudimena garatuz.

El objetivo de este concurso es despertar la afición a la escritura
entre los jóvenes, enriqueciendo el lenguaje del alumnado,
mejorando la expresividad y desarrollando su imaginación.

EUSKARAREN ERABILERA ETA TOKIKO KULTUR EZAGUTZA SUSTATZEA
PROMOCIÓN DEL USO DEL EUSKERA Y CONOCIMIENTO DE LA CULTURA LOCAL

Fernando Aranberri 
(Euskara)
euskara@udalermua.net
943 17 91 47 

DBH 1-4
1º-4º ESO 

Urria-Azaroa
Octubre-Noviembre

JUANITA IBAIBARRIAGA LITERATUR
LEHIAKETA 
 CONCURSO LITERARIO JUANITA
IBAIBARRIAGA
 

mailto:euskara@udalermua.net


Euskara ikasteko ikastaroak azken bi urteetan Euskal
Autonomia Erkidegora iritsi diren ikasleentzat.

Clases para aprender euskera dirigidas al alumnado que
llegado a la Comunidad Autónoma del País Vasco en los dos
últimos años.

EUSKARAREN ERABILERA ETA TOKIKO KULTUR EZAGUTZA SUSTATZEA
PROMOCIÓN DEL USO DEL EUSKERA Y CONOCIMIENTO DE LA CULTURA LOCAL

Fernando Aranberri 
(Euskara)
euskara@udalermua.net
943 17 91 47

Ordu 1
1 hora 

DBH 1-4
1-4º ESO

Taldeen arabera
Según grupos

Astero 2 saio
2 sesiones semanales

EUSKARA INDARTZEKO IKASTAROAK 

CLASES DE REFUERZO DE EUSKERA 

(eskola-orduetatik kanpo)

(fuera del horario escolar)

mailto:euskara@udalermua.net


Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 2
2º ESO 

Ikastetxeak
Centros educativos

Ordu 1 eta erdi
1 hora y media

Saio 1
1 sesión

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

Alkoholaren gehiegizko kontsumoaren prebentzioa egingo da
mimo aurkezpenaren bidez.

Prevención de consumo abusivo del alcohol mediante un teatro
de mimo.

PETER ROBERTS MIMO ANTZERKIA
TEATRO MIMO PETER ROBERTS

mailto:gizarte@udalermua.net


KANABISAREN KONTSUMOAREN
AURKAKO TAILERRA 

Kanabisaren kontsumoaren arriskuak eta balizko ondorioak
ezagutzea.

Conocer riesgos y posibles consecuencias del consumo de
cannabis.

TALLER CONTRA EL CONSUMO DE
CANNABIS

Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 3
3º ESO 

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

Saio 1
1 sesión

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

mailto:gizarte@udalermua.net


JOKO PATOLOJIKOA ETA
MENDEKOTASUN TEKNOLOGIKOEN
PREBENTZIOA

Mugikorra, Internet, kontsolak edo sare sozialak bezalako
teknologien erabileraren inguruko mendekotasun-egoerak
prebenitzea.

Prevenir situaciones de dependencia en torno al uso de
tecnologías como el movil, internet, consolas o redes sociales.

JUEGO PATOLÓGICO Y PREVENCIÓN
DE ADICCIONES TECNOLÓGICAS

Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 3
3º ESO 

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

Saio 1
1 sesión

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

mailto:gizarte@udalermua.net
mailto:gizarte@udalermua.net


ALCOHOL ARRISKUA

Substantzien kontsumoaren inguruan arriskuak prebenitzea eta
jokabide arduratsuak sustatzea.

Prevenir riesgos y promover conductas responsables en torno al
consumo de sustancias.

RIESGO ALCOHOL

Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 4 
4º ESO 

Ikastetxeak
Centros educativos

Ordu eta erdi
1 hora y media

2 saio
2 sesiones

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

mailto:gizarte@udalermua.net


ADIKZIO AURRETIK

Adikzioak prebenitzea eta ohitura osasungarriak sustatzea
pelikulen bidez.

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 4 
4º ESO 

Ikastetxeak
Centros educativos

Pelikularen arabera
A corde a la película

4 saio
4 sesiones

Prevenir adicciones y fomenta hábitos saludables mediante el
visionado de películas.

mailto:gizarte@udalermua.net
mailto:gizarte@udalermua.net


Ludopatien arriskuak eta ondorioak ezagutzea, hausnarketa
sustatzen duten saio dinamiko eta parte-hartzaileen bidez. 

Conocer riesgos y consecuencias de las ludopatías mediante
sesiones dinámica y participativa que promueve la reflexión.

LUDOPATIEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE LUDOPATÍAS

ADIKZIOEN PREBENTZIOA
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

Iratxe Marcos
(Gizarte zerbitzuak)
gizarte@udalermua.net 
943 17 91 61

DBH 4 edo batxilergoa
4º ESO o bachillerato

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

Saio 1
1 sesión

mailto:gizarte@udalermua.net
mailto:gizarte@udalermua.net


Pilar Ríos (Berdintasuna)   
mprios@udalermua.net 
943 17 90 10

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

DBH 1, OLHUI 1 
1º ESO, 1º IMFPB

Saio 1
1 sesión 

MARTXOAK 8
8 DE MARZO

Pentsamendu kritikoa eta gogoetatsua sortzea emakumeen eta
gizonen aukera-berdintasunaren inguruan eta bizitzaren alderdi
guztietan emakumeak ahalduntzearen inguruan. Generoaren
arabera ezartzen diren desberdintasun sozialez jabetzeko.

Generar pensamiento crítico y reflexivo en torno a la igualdad de
oportunidades de mujeres y hombres y al empoderamiento de
las mujeres en todas las facetas de la vida. Para ser conscientes
de las diferencias sociales que se establecen en función del
género.

IGUALDAD
BERDINTASUNA

mailto:mprios@udalermua.net
mailto:mprios@udalermua.net


Pilar Ríos (Berdintasuna)   
mprios@udalermua.net 
943 17 90 10

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

DBH 1, OLHUI 1 
1º ESO, 1º IMFPB

Saio 1
1 sesión 

MAIATZAK 17

Ikasgelan aniztasun afektibo-sexuala eta genero-aniztasuna
txerta daitezen sustatzea, ikasle guztien aniztasunari laguntzeko
giroa sortuz.

Sexu- eta genero-aniztasunari buruzko ideiak argitzea eta mito
eta aurreiritziak murriztea, jolas- eta segurtasun-eremuetatik.
Maskulinotasun eta feminitate desberdinak adierazteko.

IGUALDAD
BERDINTASUNA

mailto:mprios@udalermua.net
mailto:mprios@udalermua.net


Pilar Ríos (Berdintasuna)   
mprios@udalermua.net 
943 17 90 10

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

DBH 1, OLHUI 1 
1º ESO, 1º IMFPB

Saio 1
1 sesión 

17 DE MAYO

Potenciar la integración de la diversidad afectivo-sexual y de
género en el aula, generando un ambiente posibilitador y de
apoyo por el conjunto del alumnado en su diversidad.

Aclarar ideas y reducir mitos y prejuicios en torno a la diversidad
sexual y de género desde espacios lúdicos y seguros. Donde se
puedan expresar diferentes masculinidades y feminidades.

IGUALDAD
BERDINTASUNA

mailto:mprios@udalermua.net
mailto:mprios@udalermua.net


Pilar Ríos (Berdintasuna)   
mprios@udalermua.net 
943 17 90 10

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

DBH 1, OLHUI 1 
1º ESO, 1º IMFPB

Saio 1
1 sesión 

AZAROAK 25

Ikasleen artean indarkeria matxista sentsibilizatzea eta
prebenitzea, azaroaren 25ean, Emakumeenganako
Indarkeriaren aurkako Nazioarteko Egunean.

Tailer honek genero-rol eta -estereotipoak identifikatu eta horiek
nola mugatzen dituzten landu nahi du. Eta tratu onen eta
autozaintzaren ereduei buruz hausnartzea.

IGUALDAD
BERDINTASUNA

mailto:mprios@udalermua.net
mailto:mprios@udalermua.net


Pilar Ríos (Berdintasuna)   
mprios@udalermua.net 
943 17 90 10

Ikastetxeak
Centros educativos

2 ordu
2 horas

DBH 1, OLHUI 1 
1º ESO, 1º IMFPB

Saio 1
1 sesión 

Sensibilizar y prevenir la violencia machista entre alumnado en
el marco del 25 de Noviembre, Día Internacional contra la
Violencia hacia las Mujeres. 

Este taller busca identificar y trabajar sobre los roles y
estereotipos de género y cómo estos limitan. Y reflexionar sobre
modelos de buenos tratos y autocuidados.

25 DE NOVIEMBRE

IGUALDAD
BERDINTASUNA

mailto:mprios@udalermua.net
mailto:mprios@udalermua.net





