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Ciudad Amigable con las personas mayores

Una ciudad es amigable con las personas mayores cuando las politicas,
servicios y estructuras relacionadas con el entorno fisico y social de la
ciudad, se disefnan y reorganizan para:

-Apoyar y permitir a las personas mayores vivir dignamente.

-Disfrutar de una buena salud.

- Continuar participante en la comunidad de manera plena y activa.
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Ambitos de actuacion
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EL TRANSPORTE LA VIVIENDA LA PARTICIPACION EL RESPETO'Y
Y EL TEJIDO SOCIAL LA INCLUSION
o
PARTICIPACION COMUNICACIC:)N SERVICIOS ESPACIOS AL
CIUDADANAY E INFORMACION SOCIALES Y DE AIRE LIBREY
EMPLEO SALUD EDIFICIOS
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Metodologia

Agentes de abajo hacia arriba (Bottom-up)

Enfoque participativo
ascendente:

-Experiencia personas
mayores.

-Experiencia personas
cuidadoras.

>>O>>D>D>

-Experiencia de empresas
proveedoras de servicios.
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Fases de la estrateqia
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Medicion de los progresos

Identificacion de los éxitos v las
deficiencias persistentes

Presentacion de un informe
sobre los progresos realizados

Ejecucion del Plan de Accion
Seqguimiento de los indicadores

Evaluacion de la adaptacion a las personas mayores
ElaboratTomrrese=bisnegasiaad
Identificacién de los indicadores

Cindad AmLgable con Las personas mayores




Herramientas a emplear en la primera fase del
trabajo

-Andlisis DATOS ESTADISTICOS

-Desarrollo ENTREVISTAS INDIVIDUALES

-Desarrollo GRUPOS FOCALES integrados por personas
mayores de 60 anos interesadas en colaborar.
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4 PRESENTACION DE LA INICIATIVA N

30/11/2016 a las18:00h en Lobhiano
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