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HISTORIA |

* Nace el 30-7-2007, tras la desaparicion por
problemas economicos del CD Ermua balonmano,
contando con 3 equipos (2 cadetes y 1 infantil) y con

un presupuesto de 32.000€ y una subvencion
municipal de 7.000¢.
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DATOS : 2007 2017

Presupuesto 32.000- 91.575,-
Sub.Ayuntamiento 7.000,- 49.000-
Numero Equipos: 3 9
Nimero Jugadoras: 42 121
Niimero Técnicos: 4 18




ERROTABARRI

BALANCE DE CUENTAS

2011-2017
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TEMPORADA 901/2012 | 2012/2015  2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016  2016/2017
CUOTAS SOCI0S 4900 470 3490 4900 3780

CUOTA DEPORTISTAS 11687 15685 12200 17331 19300
PATROCINIO PRIVADO 2700 2720 600 850

3315

26650

3500 3000
RIFAS 'Y SORTEOS 2250 4250 2764 2400 3248

MERCHANDISING 1082 1500 1439

4070

1824 1240
AYUNTAMIENTO 18350 25000 25000 49000 49000
OTROS INGRESOS A COMPENSAR

1317

RFEBM

TOTAL
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Evolucion de Ingresos/Gastos
2011-2017
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Ingresos 2011-2012

CUOTA DEPORTISTAS

PATROCINIO PRIVADO
® RIFAS Y SORTEOS

AYUNTAMIENTO




&

J Ingresos 2013-2014

CUOTA DEPORTISTAS
PATROCINIO PRIVADO
@ RIFAS Y SORTEOS
@ MERCHANDISING
AYUNTAMIENTO




Ingresos 2016-2017

CUOTA DEPORTISTAS
PATROCINIO PRIVADO

@ RIFAS Y SORTEOS

@® MERCHANDISING
AYUNTAMIENTO
RFEBM




TEMPORADA 2011/2012. | 2019/2013 | 2013/2014 | 2014/9015 2015/2016  2016/2017
DESPLAZAMIENTOS 6000 8828 9267 12434 19786 24995

LICENCIAS JUGADORAS 2022 3362 9265 7396 9546 11860
MATERIAL DEPORTIVO 4625 6282 3575 5730 10309 9870

ARBITRAJES 1654 3063 3069 3506 8187 10350

ENTRENADORES 9500 9725 7040 9250 8650 10525

L.M.D.(ALQUILER PISTAS) 6965 8289 9385 9149 8580 6650

ALOJAMIENTOS 2262 3108 6171 2810

INSCRIPCION EQUIPOS 1000 1330 6580 4535

GASTOS REPRESENTACION 1583 398 745 1220

RECONO.MEDICOS 816 1n7s




Gastos 2016-2017

LICENCIAS JUGADORAS

@ RECONO.MEDICOS

® ARBITRAJES
|.M.D.(ALQUILER PISTAS)
GASTOS OFICINA
DESPLAZAMIENTOS

@ FARMACIA

@ MATERIAL DEPORTIVO
PREMIOS REGALOS
GASTOS REPRESENTACION

SUMINISTROS (LUZ ,AGUA,
TELEFONO)

@® ALOJAMIENTOS

SERIGRAFIA (SEGUROS )
® INSCRIPCION EQUIPOS
@ Otro
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MISION

* Consegquir situar nuestro Club en la cuspide del balonmano
femenino bizkaino convirtiéndonos en un referente tanto en
resultados, como en organizacion asi como en nuestro modelo de
gestion.

* Al mismo tiempo, promover la difusion de los valores del
Balonmano entre las nifias y mujeres de nuestro pueblo, sin que
importe su nivel inicial. De hecho, el juego inclusivo, esto es, que
aquel que quiera jugar no se quede fuera de ningln equipo, debe
formar parte del ADN del Club, al menos hasta la categoria senior.
Los valores de este deporte que ayudaremos a divulgar son:
cooperacion, trabajo en grupo, disciplina y diversion.
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EL PERFIL DE
LAS JUGADORAS

» Las que siguen son las
caracteristicas ideales,
consensuadas Y compartidas entre
el coordinador general Y los tres
coordinadores de base, que deben
tener las jugadoras en funcion de los
diferentes puestos especificos Y
teniendo en cuenta las
caracteristicas fisicas de las mujeres
de nuestro entorno.




Caracteristicas por L
puestos L

i |
' ‘.'.'i s v
Extremo |zquierdo Extremo derecho i E
« Maxima velocidad con y sin baldn. « Maxima velocidad con y sin baldn.
- Juego 1x1 en puesto especifico. - Juego 1x1 en puesto especifico.
« Velocidad en bote con ambas manos. « Velocidad en bote con ambas manos.

» Muy buena pasadora con mano derecha. » Muy buena pasadora con mano izquierda.
» Defensa en puesto especifico y al menos de « Defensa en puesto especifico y al menos de

2% 0 avanzada. 2% 0 avanzada.
» Diversidad de lanzamiento en puesto - Diversidad de lanzamiento en puesto
especifico. especifico.
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» Buena pasadora con mano izquierda ( 3-4

m.) m.)

« Debe saber jugar muy bien con pivote el + Debe saber jugar muy bien con pivote el
2x2. 2x2.

» Muy buena pasadora con mano derecha. » Muy buena pasadora con mano derecha.
» Defensa en puesto especifico 2 y 3. » Defensa en puesto especifico 2 y 3.
Ademés debe poder jugar de Central del 5:. Ademas debe poder jugar de Central del 5..
» Debe saber atacar a los espacios y » Debe saber atacar a los espacios y
capacidad para leer PAR e IMPAR. capacidad para leer PAR e IMPAR.

» Debe saber defender correctamente el 2x2 » Debe saber defender correctamente el 2x2




to especifico 2y " -

 Debe saber jugar muy bien con pivote el + Defensa en p

2X2. Ademas debe poder jugar de Central del
» Debe botar perfectamente con ambas 5:1.

manos. » Capacidad tactica para adelantarse al

+ Defensa en puesto especifico almenos de  juego.

201. » Buena capacidad de bloqueo.

» Debe saber atacar a los espacios y
capacidad para leer PAR e IMPAR.

« Subir el contraataque leyendo las ventajas.
» Lanzamiento en ciclo de pasos y en




+ Dotes de mando y comunicacion.
+ Técnica de parada
» Tactica ante intervencion.
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CATEGORIA Coordinador EQUIPOS
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Aparicion de los elementos distractores EN NINGUN LUGAR

Roles y grupos PERMENENTES Y GRUPQS ESTABLES
Elementos presentes a recordar POCOS

Elementos motrices PREFERENCIA

Elementos espaciales PROXIMOS E INTERNOS
Elementos temporales RITMO INTERNO

Exigencia de |a eficacia MEDIA

Exigencia psicologica POCA
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Roles y grupos

CAMBIO DE ROL
Elementos presentes a recordar BASTANTES
Elementos motrices DOMINADOS
Elementos espaciales PROXIMOS REMOTOS GLOBALES
Elementos temporales RITMO GLOBAL
Exigencia de |a eficacia ALTA
Exigencia psicoldgica MEDIA




Roles y grupos

CAMBIO A MENUDO CONDICIONADO

Elementos presentes recordar TODOS
Elementos motrices DOMINADOS
Elementos espaciales ESTRATEGICOS
Elementos temporales ESTRATEGICOS
Exigencia de |a eficacia MAXIMA
Exigencia psicologica ALTA
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?\..3[1@: actuar an las ouatrg
fazas del Juega

B contraataque a partis
da la dafansa individual

La dafensa individual +
ayuddas

Obdethves del atague

El jueqgo sin balin
Los desmanpies afensivos
Modones sobre las cuatro
fages dal jiego La tovia die decisiomes
ied jugador con labia
¥ Mejora dal CRpD
visLial
* Rapidez en las deck-
sinnas
® {Pasar, lanZar, pro-
grasar can el baldn?

H pasa y ¥a

Ohservackin an el
lanzamlento,

El juego de 1 X porters

Obietives de la defensa

El marcaje al |ugador con
Haliin

Las intarcegiadonss

La oposicion al bnzamiants

Encadenamiente de las
tareas hisicas del atague
*Transportar o balan

® Moverse =n balan
® [snzar,
Lanzamsento

fepora basica ded trabapa
previo

[nioagcon al lanzamiento
tras recepaon

Mapara de los lanzamientos
en apoya y salta.

Los pases fundamentales
Detenss
La pasicidn de bas=

Desplazamientas (en pas-
cian die base v &n carrera)

Las nterceptsciones

Trabapa fisica basado =n =l
propia ju=ga.

lueqos de eguiibno sabre
inzas y bancos suecas.

[nigacon ala coordinacian

Progresicn en e
conaamiento de [as r=glas.

El HBaknmana juego ¥
daparta,
[ntraduccian =
entrenamienta camo
e pa rie

Estudia de= los mrrares camo
mativackin paEra al
entrenarmienta

AR EREN SARIN D AVAE LA

£l entrenamiznto == & gue
nos mEjora.

El respeta a ks damas;
Enz=iamasz a valorar 3 las
campafiaras,

Fomeanta de la walenba

Iniciacian al feedback y
anaksis tras los partdos.
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Sistamas de juego
DEFENSA

prmer afo
¥

3.3
33y 32 2% efin

El contraatague &

partir de asta
sistema.

ATAQUE
X Defensas abiertas
B paza y va

B aprovechamenta de
las fijaciones imparag

Bl trabapy 2% 1 w3 x2
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Adapradin g las fases dal
JuR g0

Atagiie
La tina de decishnes

Fl juego s baldn
Desmarues
paza “al fufung

El lanzaimnienito
La observadian
La varedad

Li¥s pases ¥ recepoongs
Saber superar la oposiddn
al pasa
* trayactona da pase
* Engafios

Defensa

El marcaje ndividual
"Wer y cortar” lineas de

pasi.

[Disuaskin, trabag hada el
halin)

Las aywidas ante el error

Selecchon de porteras

Lanzamiento
[Mvarsos armados
Iniciacion &l ciclo de
(E80S

Las fintas

D¢ desplazamiento
D& lanzamiento
Dominia del ciclo de
pEa0s

Pases y recepeiones
Pazar aen tadas
direCcionss sin variar la
orientacidn

Pases fundamentales y
e fundamentales

Defensa
El marcaje
® ppgiciin de base
® ppsiciin econdmica
® Cambio de
poaiciones
Las interceptaciones
® Dindmicas
® Egkaticas
Las ayudas
Entrenamiento de
porteros

Consohdacian de los
aspectas trabagsdos =n las
etapas anterares

Dezarralla de s disociacan
segmentaria [braras, tronca
v pemas.]

Mepara ded equilbric
dinamico

Mapara global de las
capaadades fisicas bascas
{resistenoa, fuerza,
valgadad flexibdidad)
Siempre dentra del pego ¥
entrenamiznta con balan

Progresion de las reglas

Comenzar a dstnguir las
ventajas numericas en &l
Campa

Valoracion de |s efactvidad
coma meadida d= majara

La autoevaluacian
El mant=nimiento d= los

objetivas  penéricos  par
dalsnt= de los indwviduslas

Decarolo de actibud=s
avicas

Fomanta da:
* ifaluntad
® Constanda
* Hahito de la verdad

Valoracikan de la
calaboradon ap=na

De=arrolo de la sutacntica
Dezarrolo del sutocantrol

El epintu de= =gupo por
e=nama d= toda.




El marcape

" Dorinio g8
-Euaciin de pies
-arentadin (dy z)
-distanda al atacants
-JES00 AnTe punig far

Las lntetcepladtnes
Estaticas i dinanicas

Las ayipdns

Lo wetocidad de reaccion

® L3 anticpacian en la
Conquista de espadio

®La kicha por ks balonas
incontrokados
El transporte de baldn

® Campd visual

" Pasar i recibir sin pardnse
™Mo se salta para pasar
"B boteen contraataqua

1 W

® Mo saltar hacla el portero

Lanzamsenias

* El lanzamienbs O oposicidn
(1% lresa |

FE lar@amisnto Oon Pl
angukn, - Extremca

*  Qoeeresoon - Extremos
El tramspaorte e hason

® El jueedn Con jugadores
ntsrores [ prectes)
futlizackn Jda la fukiza de
pase adecuada

Jugaares
L= fjscionas, finkas v

Exigencla de actitwd
defensiva en toda la fase

El atagie al balin

® Intercaptacines

El covtrol dee jipgaddres
Diferantas tipos da
desplazamientos y
capadidad para visualizai

Camengara valoradas e smanges
Procedimientos Ghciiceg Digtribuciin_de calles v Brocedimisnios thctices fia bajar al puesto
* Cambic de opanentes H i "Bl pams ¢ v defens,

y desizamiento;
cuanda y camo.

® H mistema 60y 5:1
® | oz mavimiEntas en
funcon dal balan,
* B trabajo ante
transfa rmagonas,

) o
* Rabate por 2l balan.
* Conpuistar & sspacia,

Loz bioquens {gerdrion)

"Los cruces
i & sllsacicnes
g veniajs il

Almfise 313

" El pomsgo o Ly 1V ey
Atacar en al pussto a IMPAR
Mantanar la anchira
Fapalto da espacios,

" El poespo o= ly TV ey
Duminio dal desdoblamianto

Organizarse hasta gue s=
consgue organizar i
defansa.

Al WUTTIENE eI (S (s AR

Inlclackin al trabajo:

® Resistencia

® Fuerza (Con autdcangas o
gimiar) Ensefianza de
[erda

" Welocklad

" Flexinlidad

Dar imprtandda ala
agilidad y la
coordinadiin,

Mejora del autocontral

Mejora de la capacidad
anabitica

Mejora de la capacidad
receptiva

La focalizacddn adecuada
de la atenchin

Lav imicingaeibi

Fomento del sentimiento
e fiif,
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Prograsiin en s ritarios
del alo antencr

H |ll:ﬁr;i:|g

" Engefiar la disiasion
sobra impares

" Aprender a vanar
distancia, anentagon y
QRS0 pare evitar ajustes
de las atacantes
Inbetce pLadepies

* Estaticas

" Dingmicas

= ante el eror 1 x 2
* Colaboraddn en &l
biocaje

" La utdizadon de s
aCUrens de pases
TeCepCiones en
situaciones 08 oposickn
fuarte ¥ limitacin
artFicial dal tamoo

" Maxima velocidad v poco
hofe

¥ Ensefiar a prachicar
lanzamientos de habilidad

* Dominia de 105 recursoas
g2 lanzamianta
Valagdad + Engafa

i
® La confinuidad £omo
TRUS0 3 expiolal

kS 0 T8
® Trabajo gansnco
* [mpartands g2 kb calidad
en las figaciones
Caon bakin slempre
peligrosas

Dominio de & siiagidn de
camiiar 4 no

Procedimigntos
Lacticos

" Progresidn en los
concaptas de la atapa
LgLC= el
Sestainias di jiwgn

™ E marcase al piwata
par pares

" A flatackn

" Dafansas altemativas
& Siliadiongs aspaciaks
(indwidual, 4.2, 8Ic.)

i -
®La arganizadon da ks
AOeYas

® Formas sencilas para
*romper los carrkes”

il i
Dominio de 1, 4,56
|5 utibzackin de pantallas
¥ Caronas

yveitaja

 SEnples
Complejas
Exigencia de eficacia

" La continuidad
Las acdionas idividua les
+ Mavimientos colactivios

* Exigencias de oz
concaptos del afta
antenor an situaciones
8 mayor dricultad

" Entranamiento Con
sitpackines g8 difcultad
aumentada artfidalmente
|2 balones, infenarkad
numénca, ete.)

Progresiéin en los criterios
de afios antencres

Praparacidn espedfica para
e rendimienito en
COMPeticion
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TABLA DE NUMERO DE ENTRENADORES

TABLA DE ENTRENADORES | 2011-2012

Benjamin

2

2012-2013

2013-2014

2014-2015

2015-2016 2016-2017

Alevin

|

Infantil

|

Cadete Prov.

Cadete L.V.

Juvenil L.V.
Sénior Euskadi
Sénior DHP

o o NN NN ey

TOTAL
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TABLA DE NUMERO DE JUGADORAS

TABLA DE JUGADORAS 2011-2012 | 2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 2015-2016 | 2016-2017
Benjamin 15 0 0 0 0 0

Alevin 12 14 ] ] 0 0
Infantil 15 17 25 36 29 52
Cadete Prov. 0 15 12 14 18 17
Cadete L.V. 17 14 15 10 18 15
Juvenil L.V. 16 12 8 13 13 17

Senior Euskadi 0 16 0 14
Seénior DHP ] 0 15 12
TOTAL 75 76 93
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1.080 HORAS /TEMP.
TOTALES DEDICADAS

EN REUNIONES DE LA
JUNTA DIRECTIVA

40 Semanas x 3 = 120 horas.

120 horas x 9 = 1.080 horas TOTALES ' ol
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" ENCUESTA DE SATISFACCION NTERNA
DE JUGADORAS Y MADRES/PADRES

' LPDO (CHARLA Y ASESCRAMIENTO)

" TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS Y RCP
(ENTRENADORES, DELEGADQS).

' EUSKALIT (DAFO)
" CAMPUS DE BALONMANO ERROTABARRI
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