
CURSOS DE LA ESCUELA DE EMPODERAMIENTO
JABEKUNTZARAKO IKASTAROAK
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¿Y DóNDE ESTáN LAS MUJERES ARTiSTAS? 
¡DESCUBRAMOS LA OTRA hiSTORiA!

En este curso revisaremos las mecánicas y relaciones de poder bajo las que se 
ha construido la historia del arte y disfrutaremos un recorrido por las prácticas 
de muchísimas artistas que, aunque invisibilizadas, han transformado la propia 
historia.

En la última sesión realizaremos una visita a una exposición para poner en práctica 
las herramientas que hemos adquirido en este curso y activar una mirada al arte 
desde las lentes feministas.

TALLER | TAILERRA 6H

27 de septiembre,
4 y 11 de octubre
Irailak 27, urriak 4 
eta 11

17:30-19:30

Blanca Ortiga 

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

Ikastaro honetan, artearen historia eraikitzeko erabili diren mekanikak eta botere-
erlazioak berrikusiko ditugu, eta, ezezagunak diren arren, historia bera eraldatu 
duten artista askoren jardunbideez gozatuko dugu.

Azken saioan erakusketa bat bisitatuko dugu, ikastaro honetan eskuratu ditugun 
tresnak praktikan jarriz eta betaurreko feministekin arteaz gozatzeko.
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ETA NON DAUDE EMAKUME ARTISTAK?
EZAGUTU DEZAGUN BESTE hISTORIA!



DESARROLLO PERSONAL 
DESDE LA PERSPECTivA DE GéNERO

En muchos momentos de nuestra vida, nos encontramos con dificultades para 
conseguir nuestros objetivos y no somos conscientes de que no sólo nos encontramos 
con obstáculos externos, sino que también debemos afrontar obstáculos internos 
propios instaurados por las condicionantes culturales y sociales.

TALLER | TAILERRA 12H

28 de septiembre, 5 y 
19 de octubre, 2, 9 y 
16 de noviembre
Irailak 28, urriak 5 eta 
19, azaroak 2, 9 eta 16

16:30-18:30

Ainhoa Bergua 
Aristizabal

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea
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En este taller se trabajarán estas creencias que nos 
limitan y descubriremos fortalezas y habilidades en las 
que apoyarnos para nuestro desarrollo personal.

Gure bizitzako une askotan, zailtasunak izaten ditugu 
gure helburuak lortzeko, eta ez gara konturatzen kanpoko 
oztopoak ez ezik, kultura- eta gizarte-baldintzatzaileek 
ezarritako barne-oztopoei ere aurre egin behar diegula.

Tailer honetan, mugatu egiten gaituzten sinesmen 
horiek landuko ditugu, eta gure garapen pertsonalerako 
oinarri izango ditugun indarguneak eta trebetasunak 
deskubrituko ditugu.

GARAPEN PERTSONALA GENERO-IKUSPEGITIK



MUJERES qUE CORREN EN ERMUA
SALiR A CORRER TODAS JUNTAS
EMAKUMEAK KORRiKA ERMUAN
KORRiKA EGiTERA ELKARREKiN iRTEN
Salir a correr para practicar deporte en grupo, para ocupar las calles y reivindicar que 
también son nuestras, para que se nos vea, para apoyarnos y superarnos. Salimos 
los martes a las 17:30. Pregunta en la Casa de la Mujer ¡estamos abiertas a nuevas 
incorporaciones! 
*No hace falta ser corredora.

Korrika egitea taldean. Zertarako? Kirola egiteko, kaleak okupatzeko eta (gureak ere 
badirela aldarrikatzeko), ikus gaitzaten, elkarri laguntzeko eta hobetzeko. Astean behin, 
gutxienez, ateratzen gara. Galdetu Emakumeen Etxean. Parte-hartzaile berriei irekita! 
*Ez dago korrikalaria izan beharrik.

TALLER | TAILERRA 

3, 10, 17, 24 y 31 
de octubre
Urriak 3, 10, 17, 24 eta 31
 
17:30-18:30

Nagore Horna Garrido

Bilingüe | Elebiduna 

5€

Pista de atletismo del 
Complejo Deportivo 
Betiondo 
Betiondo Kirol-guneko 
atletismo-pista
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Pista de atletismo del Complejo Deportivo 
Betiondo (habrá opción de realizar diferentes 
circuitos en torno a Ermua durante el año). 
Betiondo Kirolguneko atletismo pista (Ermutik 
zehar zirkuitu ezberdinak osotzeko aukera egongo 
da urtean zehar).

En colaboración 
con Ermua Kirolak
Ermua Kirolak-ekin lankidetzan.



TALLER DE ESCULTURA A TRAvéS DE LA OBRA DE NiKi DE 
SAiNT PhALLE: EMPODERAMiENTO CORPORAL fEMENiNO

Taller de modelado de arcilla de secado al aire. Con una primera sesión teórica en 
la que se darán a conocer referentes de artistas mujeres y artistas feministas a lo 
largo de la Historia del Arte para introducir la puesta en práctica de este taller. Cada 
participante creará una escultura basada en las “Nanas” de Niki de Saint Phalle. Como 
tema principal se trabajará la diversidad corporal a través de sus creaciones.

Airean lehortzeko buztina modelatzeko tailerra. Tailer hau praktikan jartzeko, lehen 
saio teoriko batean Artearen Historian zehar egon diren emakume artisten eta artista 

TALLER | TAILERRA 8H

6, 13, 20 y 27 de 
octubre
Urriak 6, 13, 20 eta 27

10:00-12:00

Naia Mira Palacios

Bilingüe | Elebiduna

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea1
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ESKULTURA TAILERRA NIKI DE SAINT PhALLEREN 
LANAREN BITARTEZ: EMAKUMEEN GORPUTZ 
AhALDUNTZEA

feministen erreferenteak ezagutaraziko dira. 
Parte-hartzaile bakoitzak Niki de Saint Phalleren 
“lo-kantetan” oinarritutako eskultura bat sortuko 
du. Gai nagusia gorputz-aniztasuna izango da 
eta bere sorkuntzen bidez landuko da.



EMPODERAMiENTO DE MUJERES Y DivERSiDAD CULTURAL
EMAKUMEEN JABEKUNTZA ETA KULTUR  ANiZTASUNA

Espacio multicultural en el que las mujeres procedentes de 
diversos países y culturas revisan y comparten sus creencias 
y posicionamientos de género. Comprenden la situación de 
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TALLER | TAILERRA 16H

9, 16, 23 y 30 de 
octubre, 6, 13, 20 
y 27 de noviembre
Urriak 9, 16, 23 eta 30, 
azaroak 6, 13, 20 eta 27
 
10:00-12:00

Maider Galarraga 

Gratis | Doan

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea
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desigualdad de las mujeres desde 
una perspectiva global y adquieren 
herramientas para el empoderamiento 
personal y económico.

Kultura anitzeko gune honetan, 
hainbat herrialde eta kulturatako 
emakumeek beren genero-sinesmenak 
eta – posizionamenduak berrikusi 
eta partekatzen dute. Emakumeen 
desberdintasun-egoera ikuspegi global 
batetik ulertzen dute, eta ahalduntze 
pertsonalerako eta ekonomikorako 
tresnak eskuratzen dituzte. 
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En colaboración con el Servicio de 
Inmigración del Ayuntamiento de Ermua.
Ermuko Udaleko Immigrazio Zerbitzuarekin 
lankidetzan.



ACTivA UNA CONCiENCiA EN TU 
ALiMENTACióN DESDE EL ECOfEMiNiSMO

Atrévete a explorar la interacción entre la forma en que nos alimentamos y el impacto 
que esto tiene en el medio ambiente y en nuestras comunidades. Un taller para 
analizar la conexión entre el patriarcado, la opresión de género y la explotación de 
la naturaleza, destacando la importancia de adoptar una perspectiva ecofeminista en 
nuestra relación con los alimentos.

TALLER | TAILERRA 6H

10, 17 y 24 de octubre
Urriak 10, 17 eta 24

10:00-12:00

Sustraiak

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31U
rr

ia
/O

ct
ub

re

AKTIBATU KONTZIENTZIA ZURE ELIKADURAN 
EKOfEMINISMOTIK

Ausartu zaitez elikatzeko moduaren eta horrek 
ingurumenean eta gure komunitateetan duen 
eraginaren arteko elkarreragina aztertzen. 
Patriarkatuaren, genero-zapalkuntzaren 
eta naturaren ustiapenaren arteko lotura 
aztertzeko tailerra; elikagaiekin dugun 
harremanarekin ikuspegi ekofeminista 
hartzearen garrantzia nabarmenduko dugu.



LOS CUiDADOS COMO EJE DE TRANSfORMACióN PERSONAL Y SOCiAL

En este taller colocaremos los cuidados en nuestro día a día desde la mirada de 
los feminismos a través de dos sesiones de formación participativas. Trataremos el 
cuidados y autocuidados en nuestras realidades y lo necesario de poner la vida en el 
centro de las organizaciones.

Prepararemos un piscolabis para comer juntas y, por ello, indica en la  inscripción si te 
quedaras a comer y si tienen alguna particularidad alimentaria (gluten, vegetariana, 
vegana..etc).
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Tailer honetan zaintzak gure egunerokotasunean jarriko 
ditugu ikuspegi feminista batetik, parte hartzeko bi 
prestakuntza-saioen bidez. Gure errealitateetan zaintzak 
eta autozainketak landuko ditugu eta bizitzak erakundeen 
erdigunean jartzearen beharrizanaz arituko gara.

Elkarrekin jateko mokadutxoa prestatuko dugu, eta, 
horregatik, adierazi izena ematean jaten geratuko zaren eta 
elikadura-berezitasunen bat duzun (glutena, begetariana, 
beganoa...).

TALLER | TAILERRA 8H

14 de octubre
Urriak 14

10:00-14:00
14:00-19:30

María Marín García 
(Altekio)

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

ZAINKETAK, ERALDAKETA PERTSONAL ETA SOZIALAREN ARDATZ

En colaboración con 
Setem.
Setem-ekin lankidetzan.



BRUJAS: CUENTOS, hiSTORiA Y PODER

Todo el mundo sabe qué es una bruja, aunque si tuviéramos que definirla seguramente 
saldrían muchos relatos distintos. Desde el feminismo se dice que nosotras somos 
las herederas de las brujas que sobrevivieron. En este taller aprenderemos de forma 
dinámica cuál es el origen histórico de las brujas, la manera en que aparecen en el 
imaginario popular, y las desigualdades de clase y de género que se construyen 
alrededor de ellas.

TALLER | TAILERRA 6H

23 y 30 de octubre 
y 6 de noviembre
Urriak 23, 30 eta 
azaroak 6

17:00-19:00

Savina Lafita Solé

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea1
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Mundu guztiak daki zer den sorgin bat, baina 
definitu beharko bagenu, kontakizun ezberdin asko 
aterako lirateke. Feminismotik esaten da gu garela 
bizirik iraun zuten sorginen oinordekoak. Tailer 
honetan modu dinamikoan ikasiko dugu sorginen 
jatorri historikoa zein den, herriaren imajinarioan 
nola agertzen diren, eta haien inguruan eraikitzen 
diren klase eta genero desberdintasunak.

SORGINAK: IPUINAK, hISTORIA ETA BOTEREA



ELECTRiCiDAD DOMéSTiCA PARA 
LA AUTOSUfiCiENCiA E iNDEPENDENCiA

En este taller te explicaremos cómo funciona la electricidad en una casa y cómo son 
los circuitos que la alimentan, así como las herramientas, materiales y medidas de 
protección para poder abordar las reparaciones más frecuentes que se nos plantean.

Anímate a resolver por ti misma los problemas eléctricos comunes en el hogar 
haciéndolo con seguridad y sin riesgos.

TALLER | TAILERRA 10H

31 de octubre, 7, 14, 
21 y 28 de noviembre 
Urriak 31, azaroak 7, 
14, 21 eta 28

17:00-19:00

Ana Oceja Uribe

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31U
rr

ia
/O

ct
ub

re

Az
ar

oa
/N

ov
ie

m
br

e

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Tailer honetan, etxe bateko elektrizitateak nola funtzionatzen duen eta hura elikatzen 
duten zirkuituak nolakoak diren azalduko da, horrez gain, konponketa ohikoenei aurre 
egiteko tresnak, materialak eta babes-neurriak ere irakatsiko dira.

Anima zaitez etxean ohikoak diren arazo elektrikoak segurtasunez eta arriskurik gabe 
konpontzera.

ETXEKO ELEKTRIZITATEA BURUASKITASUNERAKO 
ETA INDEPENDENTZIARAKO



AUTOCUiDADO EN MOviMiENTO
AUTOZAiNTZA MUGiMENDUAN

Ofrecemos un lugar de autoconocimiento, autoescucha, crecimiento y autocuidado 
a través del encuentro con el propio cuerpo en movimiento y en relación con otros 
cuerpos. Partimos de la idea de cuerpo como territorio propio construido en la 
relación con los otros. Trabajaremos la escucha, la comunicación, la expresión y la 
aceptación de los límites propios y ajenos, así como el autocuidado, fomentando la 
iniciativa, la creatividad, la seguridad y la autonomía.

TALLER | TAILERRA 8H

27 de noviembre, 4, 11 
y 18 de diciembre
Azaroak 27, abenduak 
4, 11 eta 18
 
17:30-19:30

Lourdes Conde (MUGI)

Bilingüe | Elebiduna

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

Gure burua entzuteko, ezagutzeko, hazteko eta autozaintzan 
lan egiteko espazioa eskeintzen dogu, norberaren 
gorputzaren mugimenduaren bitartez eta beste gorputz 
batzuekin erlazioan. Gorputza, besteekin harremanean 
sortutako lurralde propioa delaren ideatik abiatzen gara. 
Adierazpena, entzumena, komunikazioa eta norberaren 
eta besteen limiteen onarpenarekin lan egingo dogu, baita 
autozaintzarekin; kreatibitatea, iniziatiba, segurtasuna eta 
autonomia sustatuz.
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BUEN TRATO Y AUTOCUiDADO EN EL MUNDO DiGiTAL

Este taller busca promover la adopción de prácticas saludables para mantener una 
experiencia positiva en línea y brindar herramientas y estrategias para hacer frente a 
situaciones de ciberviolencias.

TALLER | TAILERRA 9H

8, 15, 22 y 29 de 
noviembre, 13 y 20 
de diciembre
Azaroak 8, 15, 22, 29, 
abenduak 13 eta 20 

11:00-12:30

Leire Abaigar Elorza

Bilingüe | Elebiduna 

5€

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

Az
ar

oa
/N

ov
ie

m
br

e

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 Ab
en

du
a/

D
ic

ie
m

br
e

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

24 25 27 28 29 30 31

TRATU ONA ETA AUTOZAITZA MUNDU DIGITALEAN

Tailer honek praktika osasungarriak sustatzea du 
helburu, online esperientzia positiboa mantentzeko 
eta ziberindarkeria-egoerei aurre egiteko tresnak eta 
estrategiak eskainiz.

Ingurune digitaletan emakumeen konfiantza eta 
autoestimua sustatzeko, mundu digitalak eskaintzen 
dituen erronkei eta aukerei buruzko hausnarketarako eta 
elkarrizketarako gune bat izango da.

Con el fin de fomentar la confianza y la autoestima de las 
mujeres en entornos digitales, se generará un espacio de 
reflexión y diálogo sobre los desafíos y oportunidades 
que ofrece el mundo digital.



vIOLENCIA MAChISTA: LAS MUJERES RESISTIMOS
INDARKERIA MATXISTA. ZUTIK, EMAKUMEOK!

Autoría: Área de Igualdad del Ayuntamiento de Basauri
Egiletza: Basauriko Udaleko Berdintasun Atala

Esta recopilación fotográfica tiene como objetivo visibilizar las 
resistencias a nivel local e internacional de las mujeres frente a 
la violencia machista. La colección reúne fotografías facilitadas 
por diversas asociaciones, organizaciones y grupos, con la 
colaboración especial de Ecuador Etxea.

Argazki bilduma honek Munduko hainbat tokitan indarkeria 
matxistari aurre egiten dieten emakumeen erresistentziak 
erakutsi nahi ditu. Elkarte, erakunde, zein talde ezberdinek parte 
hartu dute auren argazkiak erraztuz, Ecuador Etxearen laguntza 
bereziarekin.

ERAKUSKETA | EXPOSICIÓN

Del 2 de octubre al 22 de diciembre
Urriaren 2tik abenduaren 22ra

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

TOPAKETA



“LOS CUiDADOS EN EL CENTRO”: PRESENTE Y fUTURO EN LA SiTUACióN 
SOCiOLABORAL DE LAS PERSONAS  EMPLEADAS DE hOGAR Y DE CUiDADOS

“El cuidado de las personas que cuidan” 
“Zaintzen duten pertsonen zaintza”
Ponente: Karmele Acedo (Gerenta del Grupo SSI 
Servicios Sociales Integrados Cooperativa).
Hizlaria: Karmele Acedo (SSI Gizarte Zerbitzu Integratu 
Kooperatiboak taldeko gerentea).

“El reto de ATCADE (Asociación de Trabajadoras de 
Cuidados a Domicilio de Ermua)”
“ATCADE Ermuko Etxez Etxeko Zaintzako Langileen 
Elkartearen erronka”
Ponente: Claudia Ramos (Presidenta de la Asociación de 
Empleadas del Hogar de Ermua).
Hizlaria: Claudia Ramos (Ermuko Etxeko Langileen 
Elkarteko lehendakaria).

“Situación actual y retos a futuro de las personas 
empleadas de hogar y de cuidados”
“Etxeko eta zaintzako langileen egungo egoera eta 
etorkizuneko erronkak”
Ponente: Lorea Ureta Hernández (activista militante de 
la ATH-ELE). 
Hizlaria: Lorea Ureta Hernández (ATH-ELEko aktibista 
militantea).

“Los cuidados: la parte escondida de la organización 
social” 
“Zainketak: gizarte-antolamenduaren zati ezkutua”
Ponente: Gisella Bianchi (Socióloga experta en género y 
cuidados. Errotik Kooperativa Feminista).
Hizlaria: Gisella Bianchi (Genero eta zaintzan aditua den 
soziologoa. Errotik Kooperativa Feminista).

JORNADA | JARDUNALDIA

11 de noviembre
Azaroak 11 

18:00-20:00

Gratis | Doan

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

Por el Día Internacional 
de las Personas 
Cuidadoras 
(5 de noviembre)
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Zaintzaileen Nazioarteko 
Egunaren harira
(azaroaren 5a)

“ZAINTZAK ZENTROAN”: ORAINA ETA ETORKIZUNA ETXEKO ETA ZAINTZAKO 
LANGILEEN EGOERA SOZIOLABORALEAN



“PALOMiTAS DE REfLEXiONES”: 
CiNE-fóRUM PARA LA SENSiBiLiZACióN 
ANTE LA viOLENCiA MAChiSTA

“Una imagen vale más que mil palabras” para concienciar, 
sensibilizar y reivindicar cambios en nuestro entorno en relación 
a la prevención de la violencia machista. En este sentido, 
aprovecharemos el cine y el coloquio como medio para la reflexión 
y visibilización de realidades que aborden la problemática de la 
violencia machista de manera realista y significativa.

CINEFORUM | ZINEFORUM

Aida de la Calle 
González

Gratis | Doan

Casa de la Mujer
Emakumeen Etxea

Por el Día Internacional 
de la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer
(25 de noviembre)

Ellas hablan 
(Women talking)
Sarah Polley, 2022

23 de noviembre
Azaroak 23
18:00-20:30

Custodia compartida
Xavier Legrand, 2017

30 de noviembre
Azaroak 30
18:00-20:30Az
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Emakumearen aurkako 
Indarkeria Ezabatzeko 
Nazioarteko Egunaren 
harira (azaroaren 25a)

“Irudi batek mila hitzek baino gehiago balio du” indarkeria 
matxistaren prebentzioaren inguruan gure ingurunean aldaketak 
kontzientziatzeko, sentsibilizatzeko eta aldarrikatzeko. Ildo 
horretan, zinema eta solasaldia baliatuko ditugu indarkeria 
matxistaren arazoari modu errealista eta esanguratsuan heltzen 
dioten errealitateak hausnartzeko eta ikusarazteko.

“hAUSNARKETA-KRISPETAK”:
INDARKERIA MATXISTAREN AURREAN 
SENTSIBILIZATZEKO ZINE-fORUMA



INTELiGENCiA ARTifiCiAL DESDE UNA PERSPECTivA fEMiNiSTA: 
PROMOviENDO LA EqUiDAD Y LA INCLUSióN

La inteligencia artificial (IA) es una tecnología 
en constante crecimiento que tiene el potencial 
de transformar diversos aspectos de nuestras 
vidas. Sin embargo, también puede perpetuar 
desigualdades y sesgos si no se aborda de 
manera consciente y crítica. En esta charla de 
2 horas, exploraremos cómo podemos utilizar 
la inteligencia artificial desde una perspectiva 
feminista, con el objetivo de promover la equidad 
y la inclusión en el desarrollo y la implementación 
de estas tecnologías.

CHARLA | HITZALDIA 2H

25 de octubre
Urriak 25

17:30-19:30

Leire Abaigar Elorza

Euskara
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ADIMEN ARTIfIZIALA PERSPEKTIBA fEMINISTA BATETIK: 
EKITATEA ETA INKLUSIOA SUSTATZEN

Adimen artifiziala etengabe hazten ari den 
teknologia da, eta gure bizitzako hainbat 
alderdi eraldatzeko ahalmena du. Hala ere, 
desberdintasunak eta alborapenak ere iraunaraz 
ditzake, modu kontzientean eta kritikoan lantzen ez 
bada. 2 orduko hitzaldi honetan, adimen artifiziala 
ikuspegi feministatik nola erabil dezakegun 
aztertuko dugu, teknologia horien garapenean eta 
inplementazioan ekitatea eta inklusioa sustatzeko 
helburuarekin.



EL PATRiMONiO CON ENfOqUE DE GéNERO

El patrimonio cultural ha sido 
construido y legitimado desde 
una visión elitista y masculina. 
Pondremos en valor una mirada 
femenina de referentes en el 
patrimonio.

CHARLA | HITZALDIA 2H

13 de diciembre
Abenduak 13

17:30-19:30

Itziar Aloria 
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ONDAREA GENERO-iKUSPEGiTIK

Kultura-ondarea ikuspegi elitista eta 
maskulinotik eraiki eta legitimatu 
da. Ondarean erreferente diren 
emakumeen begirada balioetsiko 
dugu.



viOLENCiA MAChiSTA Y REPARACióN. ESCUELA DE 
EMPODERAMiENTO, MUJERES AL CUADRADO, vOLAR Y
EMPALABRAMiENTO: LA TRAYECTORiA RESTAURATivA 
DE NEREA DEL CAMPO AGUiRRE

Queda lejos, pero siempre presente, el pozo en el que estaba en 2007 cuando 
denuncié por violencia de género. Hoy, 16 años después, disfruto de los frutos que he 
conseguido con el agua de ese pozo. En el ascenso, me he agarrado a cursos, terapias 
y actividades que me han ayudado en la transformación.

CHARLA | HITZALDIA 2H

14 de diciembre
Abenduak 14

18:00-20:00

Nerea del Campo 
Aguirre-Mujeres al 
Cuadrado
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INDARKERiA MATXiSTA ETA KONPONKETA. JABEKUNTZA 
ESKOLA, EMAKUMEAK KARRATUAN, hEGAN ETA 
hiTZARTZEA: NEREA DEL CAMPO AGUiRREREN 
ZAhARBERRiTZE iBiLBiDEA

Urruti geratzen da, baina beti presente, 2007an nengoen 
zuloa, genero-indarkeriagatik salatu nuenean. Gaur, 16 
urte geroago, zulo horretako urarekin lortu ditudan fruituez 
gozatzen dut. Igoeran, eraldaketan lagundu didaten 
ikastaro, terapia eta jarduerei heldu diet.



SERviCiOS DiSPONiBLES PARA LAS MUJERES 
DESDE LA CASA DE LA MUJER DE ERMUA

ERMUKO EMAKUMEEN ETXEKO ZERBiTZUAK

• Servicio de acogida y asesoramiento a mujeres
Emakumeen harrera eta aholkularitza zerbitzua

• Gestión de ayudas económicas y recursos para mujeres 
víctimas de violencia de género. Servicio de atención: 
Asesoría Jurídica y Atención psicológica.
Genero-indarkeriaren biktima diren emakumeentzako diru-
laguntzak eta baliabideak kudeatzea. Laguntza zerbitzua: 
aholkularitza juridikoa eta laguntza psikologikoa.

• Análisis de las necesidades y gestión de recursos dirigidos 
a las mujeres en riesgo de exclusión.
Bazterketa-arriskuan dauden emakumeentzako baliabideen 
kudeaketa eta beharren azterketa

• Información, formación y empleo
Informazioa, formakuntza eta enplegua.

• Asesoramiento sobre la Ley de Servicio Domestico
Etxeko Zerbitzuaren Legeari buruzko aholkularitza

• Escuela de Empoderamiento y actividades.
Ahalduntze eskola eta ekintzak.

Matrículas a partir del 14 de 
septiembre.
Las actividades y talleres requieren inscripción 
previa, confirmación de plaza y pago de matrícula.
Aquellos talleres que tengan más demanda que 
plazas se asignarán por medio de sorteo.

Matrikulazioa irailaren 14tik aurrera.
Jarduera eta tailerretan aldez aurretik izena 
eman, plaza baieztatu eta matrikula ordaindu 
beharko da. Plaza baino eskari handiagoa duten 
tailerrak zozketa bidez esleituko dira.

Cita previa | Aurretiko zita

943 17 10 30
igualdad@udalermua.net

Horario de atención | Arreta ordutegia
9:00-13:00 / 16:30-19:30




