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Joskintza, eskulanak eta
sukaldaritzaren bitartez,

gizarteratzearen bidera

Badira 20 urte baino gehiago
Caritasek tailer ezberdinak eskaintzen
dituela Ermuan. Ez dira ohiko
ikastaroak, oinarrian beste xede bat
dutelako: familien gizarteratzea, hain
zuzen ere. Gaur egun 25 ermuarretik
gora dabiltza formazio horietan, eta
haien ondoan dihardute euren
denbora eta ezagutzak ezeren truke
ematen dizkieten hainbat begiralek ere.

‘ Josten ikasi eta ni-
re gaztelania hobe-
tu nahi nuen —dio
Radia Moussaouik
josteko makinari eragiten
dion bitartean—. Jendea
ezagutu nahi dut, bakarrik
egotea ez delako ona, bes-
teekin nahastatuta gustura-
go zaude beti”. Bera da
aurtengo joskintza ikastaro-
an parte hartzen duen ema-
kumeetako bat. Argi dauka
josteaz gain, beste etekin
batzuk aterako dizkiola for-
mazio honi, eta hain justu
horretan datza proiektua.
“Guk ez dugu ikastaroez
hitz egiten, familiei zuzen-

dutako formazioei buruz
baizik —dio tailerretako ko-
ordinatzailea den Esther
Barrerok—. Jendea biltzeko
lekua da hau, lagunak egi-
teko eta gaztelania prakti-
katzeko gunea. Aldi berean,
partaideek etortzeko kon-
promisoa hartzen dute, eta
ordutegi eta arau batzuk
errespetatzeko erantzuki-
zuna dute”.

Tailer hauetan mota as-
kotariko jendeak hartzen
du parte, jatorri, kultura
eta hizkuntza ezberdina
dutenek. “Hemengo jendea
ere badator, gaur egun Ca-
ritasek laguntza ematen

dielako kanpokoei zein he-
mengoei neurri berean.
Gainera, sarean egiten du-
gu lan Udaleko Zerbitzu So-
zialekin, GKEekin, Zaldi-
barko psikiatrikoarekin...
eta leku guzti hauetatik
ere jendea etortzen zai-
gu”, dio Estherrek.
Azpimarratzen du, gaine-
ra, lagun horien jarrera oso
ezberdina dela ikastaroaren
hasieran eta amaieran. Ha-
sieran beldurrez doazelako,

animo barik, eta bukaeran
harremanak sortzen direla-
ko, eta gauza asko konpar-
titzen dituztelako. “Eta
adiskidetasun horrek he-
mendik kanpo irauten du”,
dio Barrerok.

Eta parte hartzaileen on-
doan, jakina, begiraleak
daude, proiektu honetan
ezinbestekoak direnak. Ma-
ri Carmen Jiménez, Car-
men Goy eta Angelines
Garcia dira joskintza ikas-
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taroko arduradunak eta ba-
taz beste, 15 urte darama-
tzate begirale moduan.
Aurten, gainera, laguntzai-
le berria dute, Valentina.
“Praka barrenak jaso, soi-
neko bat zabaldu eta estu-
tu, botoi-zuloak egin, jos-
teko makina erabili, kre-
mailerak ipini eta oinarriz-
ko gauzatxoak konpontzen
irakastea da gure betebe-
harra”, azaldu du Angeline-
sek. Baina zerk lotzen ditu
ikastaroetara horrenbeste
urte eta gero? “Niri gusta-
tzen zait dakidana erakus-
tea —dio Carmenek—, eta
asebetetzen nau jakiteak
jendeak hemendik irteten
denean zerbait egiten da-
kiela”. “Nik abentura beza-
la hartu nuen, eta gero
kontua luzatzen joan zi-
tzaidan. Orain, hona ez ba-
nator, zerbait falta zait”,
dio Mari Carmenek.

Aukera gehiago

Joskintzan gain, eskula-
netan eta sukaldaritzan
trebatzen dira parte har-
tzaileak. lzan ere, joskin-
tza tailerretik eskulaneta-
koa jaio zen orain dela 4
urte. “Pertsona batzuk
denbora dezente zerama-
ten joskintzan, eta kontu-
ratu ginen beste zerbait es-
kaini behar geniela”, dio
Estherrek. Vainicak, guru-
tze-puntua eta kakorratz-
lana egitea zen eskulaneta-
ko zeregina, baina gaur
egun denetik egiten dute:
brotxeak, orratzak ipintze-
ko euskarriak, alfonbra txi-
kiak, beira margotu, jaboia
egin, EVA goma landu... eta
den-dena birziklatutako
materialarekin egiten du-
te.

Rafi Leon, Montse Fres-
nedo eta Arrate Lapazaran
dira bultzatzaile eta ardu-
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radunak, eta eurekin bate-
ra mahaiaren bueltan ha-
mabost parte hartzaile
daude aurten, adin eta ja-
torri guztietakoak, eta tar-
tean ermuarrak zein malla-
bitarrak.

Azkenik, sukaldaritzako
ikastaroa dago, joskintza-
koa bezain zaharra dena.
Besteak ez bezala, horrek
hiru hilabete bakarrik irau-
ten du, eta martxoan hasi-
ko da. Hemengo osagaiekin
egindako janariak egiten
erakusten zaie parte har-
tzaileei. “Konturatu ginen
atzerritar askok zaintzaile
moduan egiten duela lan,
eta hemengo janari sinple-
enak prestatzeko arazoak
zituztela. Elikadurari bu-
ruzko hitzaldia ere jaso-
tzen dute, eta noizean

behin bestelako hitzaldiak
ere egiten ditugu: autoes-
timuaz, aurreiritziei bu-
ruz...”, azaldu du koordina-
tzaileak.

Horrez gain, ikastaroetan
parte hartzen duten ema-
kume eta gizonen seme-
alabez ere arduratzen da
Caritas, helduen ikastaroak
burutzen diren ordu bere-
an. PASE izena du proiektu
honek (gizarte- eta eskola-
laguntza proiektua, ale-
gia), eta 6 eta 12 urte bi-
tarteko gaztetxoei zuzen-
duta dago. “Umeak hazten
ari zaizkigunez —dio Esthe-
rrek—, aurre-nerabeekin
lan egiteko proiektua lan-
tzen dihardugu orain, eta
jada 12 urtetik gorakoen
taldetxoa ere sortu da”.

Dorleta Vidal
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