


CAPOEIRA: EMPODERAMIENTO FEMINISTA
PARA NINAS Y ADOLESCENTES

CAPOEIRA: AHALDUNTZE FEMINISTA

HAUR ETA NERABEENTZAT 24y 31 de octubre y 7

y 14 de noviembre
Urriak 24 eta 31 eta
azaroak 7 eta 14

17:30-19:30

8 Sabine Rahde (Foca)

Si quieres descubrir habilidades, solucionar retos, formar equipo,
todo esto al sonido de instrumentos musicales y en espacio libre de
violencia machista, jla CAPOEIRA FEMINISTA es tu lugar!

Dirigido a chicas de 9 a 15 anos.

Zure trebetasunak aurkitu nahi badituzu, @ 5€

erronkei aurre egin nahi badiezu, taldea de la Mui

osatu nahi baduzu, musika-tresnen Casa de la Mujer
. i b indarkeri Emakumeen

soinuarekin atera  eta  indarkeria Topalekua

matxistarik gabeko espazioan, CAPOEIRA

FEMINISTA zure lekua da!

9 eta 15 urte
bitarteko
neskentzat.

Noviembre/Azaroa
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LITERATURA DE LAS MUJERES ITALIANAS:
DESDE LA EDAD MEDIA HASTA LA ACTUALIDAD
EMAKUME ITALIARREN LITERATURA:

ERDI AROTIK GAUR EGUNERA

Este seminario de tres horas recorrerd un largo periodo histérico de la
literatura femenina italiana: desde la edad media hasta la actualidad.
Empezaremos con los manifiestos de La querelle des femmes (un debate
social e intelectual de la edad media con muchisima importancia en ltalia
y en Europa) y seguiremos con los acontecimientos histéricos como la
unificacién del pais dando a conocer a las politicas y maestras; el S XIX'y
el modelo de mujer impuesto del angel del hogar. EI'S XX llega con una
propuesta de cambio para ellas que se derrumba otra vez con las guerras
y el fascismo. Ademas, recorreremos el pais de norte a sur descubriendo
la variedad y la riqueza del paisaje y de la geografia, la tradiciéon y lo
moderno.

Mintegi honek Erdi Arotik gaur arte ltaliako
emakumeen literatura jorratzen du. La querelle
des femmes-ekin hasten da, emakumearen
rolari buruzko funtsezko eztabaida. Italiako
bateratzearen eragina eta XIX. mendeko eredu
femeninoa aztertzen dira. XX. mendeak eragiten
dituen aldaketak, gerren eta faxismoaren
ondorioz, bertan behera geratzen dira. Gainera,
ltaliako kultura- eta geografia-aniztasuna ere
aztertzen da iparraldetik hegoaldera.
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TALLER | TAILERRA 3H

28 de octubre
Urriak 28

17:00-20:00

Ainhoa Aldazabal
Gallastegui

@ Gratis | Doan

g Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua




BARRE EGINGO DUGU
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: . o : 353 4, 11,13y 18d
Cuando reimos mejora nuestra sensacién de bienestar. Realmente yiede

noviembre
usamos la risacomo mecanismo de desahogo, que nos permite ver Azaroak 4, 11,13y 18
las situaciones diarias con perspectiva y optimismo. Generamos
un espacio social de confianza, sin juicios. Donde habra escucha, 17:30-19:30
apoyo y respeto entre nosotras. Llegé la revolucion de la risa. Bea Larrafiaga.
Artista-clown
Barre egiten dugunean gure ongizate @ se
sentsazioa hobetzen da. Barrea lasaitzeko
mekanismo gisa erabiltzen dugu, @ Casa de la Mujer
eguneroko egoerak perspektibarekin eta Emakumeen
baikortasunarekin ikusteko aukera ematen Topalekua
diguna. Konfiantzazko espacio social bat 8@8 Euskara

sortzen dugu, epaiketarik gabea. Gure artean
entzutea, babesa eta errespetua egongo
dira. Barrearen iraultza iritsi da.
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TALLER OPENSEX. LA REVOLUCION SEXUAL
OPENSEX TAILERRA. IRAULTZA SEXUALA

333 6 de noviembre

Un viaje con Lola Dacosta a 1760 para conocer tu historia sexual, Azaroak 6
anatomia, conectar con tu orgasmo, tu cuerpo y tu placer. 18:00.20:00
Es un taller seguro donde hablar libremente del sexo, del Lola Dacosta.
autoplacery el amor propio. Habré muestra de jugueteria erética. Sex Coach

3 .
—
.v Gratis | Doan

Bidaia bat Lola Dacostarekin 1760ra zure
historia sexuala eta anatomia ezagutzeko,
zure orgasmoarekin, gorputzarekin eta
plazerarekin konektatzeko.

Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua

& Bilingie | Elebiduna

Tailer segurua da, sexuaz, autoplazeraz
eta norberaren maitasunaz libreki hitz
egiteko. Jostailu erotikoen erakusketa
egongo da.
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VOCES QUE CUIDAN: DIALOGOS PARA EL CAMBIO
ZAINTZEN DUTEN AHOTSAK: ALDAKETARAKO ELKARRIZKETAK

Te invitamos a un espacio vivo de encuentro entre personas
trabajadoras de cuidados y del hogar y las familias que reciben y
gestionan estos apoyos. Hablaremos de derechos, desafios y del
valor social del trabajo que sostiene la vida. Un café compartido para
construir propuestas reales desde la experiencia. Celebraremos con
un lunch el Dia Internacional de las Personas Cuidadoras.

Porque cuidar también es transformar. jTu participacién cuental

Zaintzako eta etxeko langileen eta laguntza hori jasotzen eta
kudeatzen duten familien arteko topagune bizi batera gonbidatzen
zaitugu. Bizitzari eusten dion lanaren eskubideez,
erronkez eta gizarte-balioaz hitz egingo dugu.
Kafe partekatua, esperientziatik abiatuta benetako
proposamenak eraikitzeko. Lunch batekin ospatuko
dugu Zaintzaileen Nazioarteko Eguna.

Zaintzea eraldatzea ere badelako. Zure parte-hartzea
garrantzitsua da!

Por el Dia Internacional de  Zaintzaileen
las Personas Cuidadoras Nazioarteko Eguna
(5 de noviembre) dela eta (azaroaren 5a)
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WORK CAFE

- 15 de noviembre
Azaroak 15

(O 10:00-12:00

Modera: Errotik
Kooperatiba
Feminista
Participante: Karmele
Acedo (Gerenta del
Grupo SSI Servicios
Sociales Integrados
Cooperativa)

Gratis | Doan

CON((@)

Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua

1 2

7 8 9

13 14 BN 16
20 21 22 23
27 28 29 30



ALIMENTACION EN MENOPAUSIA: QUE NO TE COMAN
LA TOSTADA

ELIKADURA MENOPAUSIAN: GOSEAK BUZTANA LABUR

- 26 de noviembre, 3,

En torno a la menopausia se producen muchos cambios, 10y 17 de diciembre
idisfrutémoslos! Desde siempre, las mujeres hemos comido o nos Azaroak 26, abenduak 3,
han quitado sistematicamente la comida para obtener el beneplacito W 17
de los demas. Pero si estés a la vuelta de esta etapa de la vida, ya es . '
hora de empezar a comer para tener un cuerpo fuerte y sano. Durante 18:00-20:00

2 P P y
estas semanas, vamos a aprender qué es lo que nos hace bien. El ((_)) Mireia Alberdi
objetivo serd evitar los efectos secundarios y poner en practica en el
dia a dia todo lo aprendido. ;A qué esperas? Ahora es tu momento. S se
Menopausiaren inguruan aldaketa asko gertatzen dira, goza ditza- @ Casa de la Mujer
gun! Betidanik, emakumeok janaria jan dugu edo sistematikoki kendu Emakumeen

digute besteen onespena lortzeko. Baina bizitzaren Topalekua

etapa honen bueltan bazaude, bada garaia gorputz
sendoa eta osasuntsua izateko jaten hasteko. Aste
hauetan ikasiko dugu zerk egiten digun on. Helburua
bigarren mailako ondo-
rioak saihestea eta ikasi-
tako guztia egunerokota-
sunean praktikan jartzea
izango da. Zeren zain zau-
de? Orain da zure unea.

8% Bilingtie | Elebiduna
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DILO CON TODAS TUS PALABRAS: TALLER DE LENGUAJE

INCLUSIVO PARA TRANSFORMAR LO COTIDIANO
ESAN ZURE HITZ GUZTIEKIN: HIZKUNTZA INKLUSIBOKO

TAILERRA EGUNEROKOTASUNA ERALDATZEKO

- 2, 9y 16 de diciembre

¢ Te has parado a pensar como el lenguaje moldea lo que vemos Abenduak 2, 9 eta 16
y vivimos? La forma en que nos comunicamos puede reproducir
desigualdades... o transformarlas. Te invitamos a un taller dindmico 17:30-19:30

y participativo para descubrir cémo usar el lenguaje inclusivo
de forma sencilla y practica. Reflexionaremos, compartiremos

experiencias y nos entrenaremos en hablar, escribir y comunicar sin SR
excluir. Porque nombrarnos es reconocernos.

& Leire Abaigar Elorza

@ Casa de la Mujer

Emakumeen
Pentsatu al duzu noizbait hizkuntzak nola Topalekua
moldatzen duen ikusten eta bizitzen duguna? &
Dugun komunikatzeko modua desberdintasunak & 8 Bilingtie | Elebiduna

sor ditzake... edo eralda ditzake. Tailer dinamiko
eta parte-hartzaile honetara gonbidatzen zaitugu,
hizkuntza inklusiboa modu erraz eta praktikoan
nola erabili jakiteko. Elkarrekin hausnartuko dugu,
esperientziak partekatuko ditugu eta hitz egiten,
idazten eta komunikatzen entrenatuko gara,
pertsona guztiak izendatuz, inor baztertu gabe.
Pertsona oro behar bezala izendatzea, aintzatestea

delako.
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PALOMITAS DE REFLEXION:

CINE PARA DESPERTAR CONCIENCIAS

HAUSNARKETARAKO KRISPETAK:
KONTZIENTZIAK PIZTEKO ZINEMA

Memorias de un
cuerpo que arde
Antonella Sudasassi
Furniss (2024)

0000,

Azaroak 20

18:00-20:30

Sumérgete en una experiencia
Unica donde el cine se convier-
te en espejo, altavoz y motor
de cambio. Reflexionaremos de
forma colectiva sobre las vio-
lencias machistas, sus raices y
como podemos actuar frente a
ellas. Una sesién para emocio-
narse, cuestionar y transformar.
iNo te la pierdas!

Drama | Documental

20 de noviembre

Soy Nevenka
Iciar Bollain (2024)

hechos reales

Azaroak 27

18:00-20:30

Murgildu zaitez esperientzia pa-
regabe batean, non zinema ispi-
lu, bozgorailu eta aldaketa-tres-
na bihurtzen den. Indarkeria
matxisten sustraiei eta horien
aurrean nola joka dezakegun
hausnartuko dugu modu kole-
ktiboan. Hunkitzeko, zalantzan
jartzeko eta eraldatzeko saio
bat. Ez galdul!

Drama | Basado en

27 de noviembre

TALLER | TAILERRA 6H

& Errotik Kooperatiba
Feminista

@ Gratis / Doakoa

@ Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua

Por el Dia Internacional
de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer
(25 de noviembre)

Emakumearen aurkako
Indarkeria Ezabatzeko
Nazioarteko Eguna
(azaroak 25)
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MIRADAS PROPIAS:

RELATOS VISUALES DESDE LO COTIDIANO
NORBERAREN BEGIRADAK: IKUS-KONTAKIZUNAK
EGUNEROKOTASUNETIK

Esta exposicion es el resultado del taller de fotografia con moévil realizado
con un grupo de mujeres en Andretxea de Ermua, un espacio de encuentro
feminista. A través de sus cdmaras —herramientas accesibles, cotidianasy
personales—, las participantes han explorado su entorno, sus emociones,
construyendo un relato visual colectivo que celebra la mirada propia.

Aqui se presentan fragmentos de vidas contadas en primera persona.
Son gestos, luces, cuerpos, rincones, objetos y silencios que hablan.
Fotografias que dicen: “aqui estoy, asi veo, asi siento”.

Erakusketa hau Ermuko Emakumeen Topalekuan emakume talde batek
mugikorrarekin egindako argazki tailerraren emaitza da. Kameren bidez
— tresna irisgarriak, egunerokoak eta pertsonalak —, parte-hartzaileek
ingurua eta emozioak aztertu dituzte, norberaren begirada ospatzen duen
kontakizun bisual kolektiboa eraikiz.

Hemen lehen pertsonan kontatutako
bizitza zatiak aurkezten dira. Hitz
egiten duten keinuak, argiak,
gorputzak, txokoak, objektuak eta
isiluneak dira. “Hemen nago, horrela
ikusten dut, horrela sentitzen dut”
dioten argazkiak.

ERAKUSKETA | EXPOSICION
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Del 1 al 31 de
octubre
Urriak 1etik 31era

Exposicion Fotografica
coordinada por

Ana Oceja Uribe y
Ayuntamiento de
Ermua

Gratis / Doakoa
Casa de la Mujer

Emakumeen
Topalekua



CUANDO ESPABILAMOS

La historia en imagenes del Centro de Promocién de la Mujer de
Ermua.

Esta exposicion, abarca el periodo de los 40 afios de andadura de este
Centro de educacién y encuentro, donde mujeres de Ermua, desde la
década de los 70, aprendieron a comprometerse socialmente, a ser
personas activas y, sobre todo, aprendieron a ser protagonistas de su
propia historia.

Ermuko Emakumeen Sustapene-
rako Zentroaren historia argaz-
kietan.

Erakusketa honek hezkuntza eta
topaketa zentro honen 40 urte-
ko ibilbidea hartzen du. Ermuko
emakumeek, 70eko hamarkadaz
geroztik, gizartearekiko konpro-
mezua hartzen, pertsona aktiboak
izaten eta, batez ere, beren histo-
riaren protagonista izaten ikasi zu-
BRI

ERAKUSKETA | EXPOSICION
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sse] Del 3 de noviembre
al 30 de diciembre
Azaroaren 3tik
abenduaren 30era

& Autoras / Egileak:
Iratxe Ugalde eta
Sonia Garcia

@ Gratis / Doakoa

@ Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua



Nuestra vida, si, estuvo tocada por la violencia, pero ya salimos con
nuestra fuerza y nuestras debilidades a cuestas también. Y ya afuera, o000, '
con el tiempo, nos dimos cuenta de que la violencia sigue de manera 30 de noviembre

constante sobre la mayor parte de las mujeres guatemaltecas y sobre Azaroak 30
nosotras también, en formas més sutiles, pero no menos destructoras 1230

que los golpes. Asi que nos decidimos a hacer teatro para sacudirnos '

las trampas que nos pusieron, para compartir caminos y reirnos en 8) Las Poderosas
la cara de algunas fantasmas que todavia quieren perseguirnos, y

sacarnos para siempre el cartelito que nos quisieron poner de victimas. S Gratis | Doan

Gure bizitza, bai, indarkeriak jo zuen, baina @ Lobiano Kulturgunean

gure indarrarekin eta ahuleziekin  atera &) Fuskara
ginen. Eta kanpoan, denborarekin, konturatu 8
ginen indarkeriak etengabe jarraitzen duela
Guatemalako emakume gehienen gainean, eta
baita gure gainean ere, kolpeak baino modu
sotilagoetan, baina ez kolpeak baino suntsitzaile
gutxiago. Beraz, antzerkia egitea erabaki genuen,
jarri  zizkiguten tranpak astintzeko, bideak
partekatzeko eta oraindik jazarri nahi gaituzten
mamu batzuen aurpegian barre egiteko, eta
biktimatzat jarri nahi izan ziguten karteltxoa
betiko ateratzeko.




INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

HERRAMIENTAS QUE EMPODERAN TU DIiA A DIA
ADIMEN ARTIFIZIALA: ZURE EGUNEROKOTASUNA
AHALDUNTZEKO TRESNAK

¢Quieres aprender a usar la Inteligencia Artificial de forma facil, util y
empoderadora?

Esta charla practica te invita a descubrir herramientas como ChatGPT,
Gemini, Mistral o DALL-E con dindmicas précticas y divertidas.
Aprenderemos cémo la |A puede ayudarte en cosas cotidianas: escribir
cartas, planificar viajes, generar imagenes, organizar ideas... jy todo
sin tecnicismos! Si quieres perderle el miedo a
la tecnologia, te esperamos para descubrir, reir y
crear juntas.

Adimen artifiziala modu erraz, erabilgarri eta
ahalduntzailean erabiltzen ikasi nahi duzu?

Hitzaldi praktiko honetan ChatGPT, Gemini,
Mistral edo DALL-E bezalako tresnak dinamika
dibertigarriekin ezagutuko dituzu. Tresna hauek
eguneroko gauzetan nola lagun zaitzakeen
ikasiko duzu: gutunak idatzi, bidaiak planifikatu,
irudiak sortu, ideiak antolatu... eta hori guztia
teknizismorik gabe! Teknologiari beldurra galdu
nahi badiozu, zain izango gaituzu deskubritzeko,
barre egiteko eta elkarrekin sortzeko.
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CHARLA | HITZALDIA

el 11 de diciembre
Abenduak 11

18:00-20:00

& Leire Abaigar Elorza

O
Gratis / Doakoa

@ Casa de la Mujer
Emakumeen
Topalekua

éﬁé Bilinglie | Elebiduna




SERVICIOS DISPONIBLES PARA
LAS MUJERES DESDE LA CASA
DE LA MUJER DE ERMUA

ERMUKO EMAKUMEEN
ETXEKO ZERBITZUAK

Matriculas a partir del 22 de septiembre.
Las actividades y talleres requieren inscripcion
previa, confirmacién de plaza y pago de matricula.
Aquellos talleres que tengan mas demanda que
plazas se asignaran por medio de sorteo.

Matrikulazioa irailaren 22tik aurrera.
Jarduera eta tailerretan aldez aurretik izena eman,
plaza baieztatu eta matrikula ordaindu beharko
da. Plaza baino eskari handiagoa duten tailerrak
zozketa bidez esleituko dira.

Cita previa | Aurretiko zita

943 17 10 30

igualdad@udalermua.net

Servicio de acogida y asesoramiento a mujeres
Emakumeen harrera eta aholkularitza zerbitzua

Gestion de ayudas econdmicas y recursos
para mujeres victimas de violencia de género.
Servicio de atencién: Asesoria Juridica vy
Atencién Psicolégica Individual y Grupal
Genero-indarkeriaren biktima diren
emakumeentzako diru-laguntzak eta
baliabideak kudeatzea. Arreta zerbitzua:
aholkularitza juridikoa eta bakarkako edota
taldekako arreta psikologikoa

Andlisis de las necesidades y gestion de
recursos dirigidos a las mujeres en riesgo de
exclusion

Bazterketa-arriskuan dauden emakumeentzako
baliabideen kudeaketa eta beharren azterketa

Informacién, formacién y empleo
Informazioa, formakuntza eta enplegua

Asesoramiento sobre la Ley de Servicio
Domestico
Etxeko  Zerbitzuaren  Legeari  buruzko
aholkularitza

Escuela de Empoderamiento y actividades
Ahalduntze eskola eta ekintzak
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Ermuko emakumeen Topalekua
Casa de la mujer de Ermua



