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KKIIRROOLLZZAALLEE

Betiondoko kirolgunean ro-
kodromoan paretan gora doaz
umeak. Soka ondo lotuta mo-
nitore espezializatuaren begi-
radapean, begiak gora helmu-
garen bila, eskuekin koskak
heldu eta hankekin bultza egi-
ten dute. Behean daudenek,
bitartean, barre egiten dute
eguneko txisteak kontatzen.
Ondo ari dira pasatzen. Goian
dago jada eskalatzailea! “Au-
pa!”, oihukatzen dute behe-
tik. Jaitsi eta beste batek har-
tuko du txanda.

‘Ingurune naturala’ izeneko
multzoaren barruan praktika-
tzen dute eskalada Multikirola
programan parte hartzen du-
ten umeek. Izan ere, kirol
guztiak multzoka sailkatzen
dira programa horretan. ‘Ba-
loia eskuetan’ multzoan saski-
baloia, eskubaloia, errugbia…
lantzen dituzte, ‘Erritmoa’
multzoan aerobika eta dan-
tza, ‘Herramintan’ herri-kiro-
lak, eta horrela urtean zehar

hainbat eta hainbat kirol gau-
zatu arte.

Antton Garcia da Multikirola
programaren koordinatzailea
eta, bere iritziz, “apustu po-
toloa” egin dute. Ikastetxee-
tako Guraso Elkarteekin elkar-
lanean sortutako zerbait da
Multikirola eta kirol oinarri za-
bala eskaintzeko apustu irmoa
egin dutela azaltzen du. “Uste
dugu Lehen Hezkuntzan kali-
tatezko hezkuntza fisikoko
jarduerak eskaini behar direla
eta horretan saiatzen gara”.

Helburuen artean daude,
besteak beste, kirol batean
baino gehiagotan aritzeko au-
kera eskaintzea, gero umeek
euren gaitasun edo interesei
egokitutako kirolak aukera-
tzeko; norbanakoaren egune-
roko bizitza eta kirol jardue-
rarako onuragarria izango den
oinarria lortzea; euskarazko
ingurunean kirola egitea; eta
kirolari eta pertsona gisa hez-
tea. Horrela, lehiaketa albo

batera uzten du Multikirolak.
“Horretarako edukiko dute
denbora aurrerago”, dio Gar-
ciak.

GGuuttxxiieenneekkoo  kkiirroolleenn

eerraakkuusslleeiihhoo

Ikasturte honetan 6 eta 9
urte bitarteko umeak dihardu-
te Multikirola programaren
barruan. Anaitasunako 1. mai-
latik 3. era, eta Ongaraiko 1.
tik eta 2. mailara bitarteko 70
haur dabiltza aurten. Astean
behin ordubeteko saioa egiten
dute, ikasturte hasieran eurek
aukeratutako ordutegian. Ho-
rrela, umeek hasieratik ikas-
turte osoko programazioa ja-
sotzen dute egun bakoitzean
egingo duten jarduerekin.

Kirol aniztasunarekiko apus-
tuak, bestetik, Ermuko hain-
bat kirol elkarteen laguntza
jasotzea ekarri dio Multikirola

programari. “Aurten egingo ez
bada ere, iaz Ermuko Txirrin-
dulari Taldeak txirrindularitza
praktikatzeko aukera eman zi-
gun eta asko lagundu zigun”.
Izan ere, “gutxienekoak diren
kirol klubentzat erakusleihoa
izan daiteke”, Garciaren uste-
tan.

Antton Garcia koordinatzai-
leak, gainera, monitoreen
profesionaltasuna azpimarra-
tzen du, “formakuntza espe-
zifikoa daukate”. Hizkuntza,
bestetik, euskara da. “Euska-
ra hutsean egiten ditugu saio
guztiak; hori oso garrantzitsua
dela deritzot”. Horrela da.
Rokodromoan umeek euskaraz
mintzatzen dira eta euskaraz
kontatzen dizkie elkarri euren
kontuak. Bitartean, beste
ume batek lortu du pareta es-
kalatzea.

Ekhi Velar

MMuullttiikkiirroollaa,,  kkiirroollaarreenn  bbeessttee  iikkuussppeeggii  bbaatt
Ermuko umeek ez dute zertan Indiara joan
yoga egitera, ezta Suediara curlingean
aritzera ere. Bidaia politak izango lirateke
ziurrenik, baina herrian badago kirol horiek
eta beste asko egiteko aukera luzatzen duen
programa: Multikirola. Kirol oinarri zabala
eta proposamen anitza eskaintzen du, umeen
begiak kirol orotara zabaltzeko.
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