
Udazkenaren batera 
badator kros denboraldia 

<lako berotasu­
nak alde batera 
utzi ostean, 

udazkeneko fres­
kura laister da gure artean 
eta baita kirola egiteko au­

kera ederra ere. Atletismo­
an makina bat urte darama­

tzan Lolo Garcia ermuarra­
rekin izan gara kirol honen 
inguruan berak urteetan 

egindako lanari buruz ari­
tzeko. 

Ikasturte hasierarekin bate­
ra, kirol ekintzei hasiera ema­

ten zaie eta udazkeneko den­

boraldia osatzeko egokieneta­

ko bat krosa dela dio Lolo 

Garciak: "Ikastetxez ikastetxe 

gazteei kroserako grina pizten 

saiatzen naiz. Kirol oso osa­

sungarria da eta edozein kirol 

hasterako orduan krosa ha­

siera ona da". Urte asko da­
ramatza honetan Lolok eta 

egun, beste kiroletan punta­

puntan dabiltzan gazte asko 

izan ditu bere agindupean, 

Alex Soto esate baterako. Ha­

la ere, berak ez du harrobi la­
na egiten duenik goraipatu 

nahi, "Betidanik atletismoa 

egiteko grina asetzen lagun­

tzen dit. Atletismoa ia nire bi­

zia da", onartzen du. Astero­

astero ia arratsalde guztietan 

izaten ditu entrenamenduak. 

Aixolako urtegia, Anbre, Ei­

bar eta inguruetan aritzen dira 

eta San Lorenzoko ikastetxe­
an lantzen dute alderdi fisi­

koa. Gogor kritikatzen du Er­

muan dagoen gabezia atletis­

moaren inguman: "Herrian 

dugun gabezia atletismoa egi-

terako orduan izugarria. Ea 

Ongarain egingo duten kirol­

gure berriak etekinik ekartzen 

duen". 

Adin ezberdineko kirola­

riak ditu. 8-9 urtetik hasita 

kadete mailara arteko gazte­

ak entrenatzen ditu. Iaz 52 

laguneko taldea izan zuten 

eta horietatik 7 federatu zi­

ren. Lan hau egiterako or­
duan gurasoen parte hartzea, 

baita Mari Jose Reyes eta 
aurten laguntzaile izango 

duen Jon Ander Lerinen lana 

ahaztu ezina dela dio Lolok. 
Era berean, Monroe lantegi­

ko lankideek eskaintzen dio­
ten aukera eta erraztasunak 

eskertzea ezinbestekoa da 

Lolorentzat: "Beti txanda 

goizez izatea posible egiten 
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didate arratsaldez entrena­

menduak egin ahal izateko". 

Entrenatzaile nazional ti­
tulua eskuratu du Lolok eta 

makina bat ikastarotan parte 

hartu izan du. Atletismoko 
garairik zailena, ikasleek 14 

urte betetzen dituztenean de­

la aipatzen du, "Garai ho­

rretan kadete mailara pasa­

tzen dira eta lehiakortasuna 

haundia izaten da. Ikasketak 

eta kirola tartekatzen hasten 

dira. Gehienak adin horre­

tan uzten dute". 

Iaz denboraldi polita buru­

tu zuten bere taldeko kirola­

riek. Goraipatzekoak dira 
Ifiaki Astoreka, Kattalin 0-

laizola, Ainhoa Izagirre, Ne­

kane Praderak eta beste 
hainbatek lorturiko emai-

tzak, nahiz eta guztiek ere 

"lan itzela" egin dutela ai­

tortzen duen. Kadete mailan, 
aipagarriak dira baita Crisiti­

na Rojas eta Eider Gisasolak 
Bizkaiko eta Euskal Herriko 

txapelketan lorturiko emai­

tzak ere. 

Urtean zehar, Euskal He­

rrian antolatzen diren kros 

froga ezberdinetan hartzen 

dute parte, tartean Ermuan 

antolatzen den kros txapel­

ketan. Datorren urtean Ate­

nasen, munduko joko olinpi­

koak izango dira eta hor da­

bil Lolo Ermutik bertara bi­

daiatxo bat antolatu nahian 

eta "norbait animatzen bada 

jar dadila nirekin harrema­

netan" gaineratzen du. 
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